V MexayHapoaHbIii KOHI'PecC CTOMATOJIOI0OB
LIEMoYKa ¢ akTuBauuen 10 25-50r/cM ¢ peakTuBanuen yepes Kaxable 4 HeJlemnu.
Bb160p cuioBoro MofyJsisi UMeeT OMOMEXaHUYECKU acriekT. Bo BpeMs nepeMenieHus
3y0a BeIMYMHA Pe30pOLUU U PEMOJIETUPOBAHMS KOCTH JIOJKHBI OBITh PAaBHBIMU B
YCIOBHAX 3I0POBOI0 HEMIEPErPy>KEHHOr0 nepruoaoHTa. OgHaKko pe3opOouus KOCTH
IIPOUCXOJIUT 3AMETHO OBICTpEE, YEM PEMOEINPOBaHUE. DTUM O0BACHSETCS BBIOOD
3JIACTUYECKOM LIETIOYKH, UMEIOIIEH AerpaJallvio CUIIbI B TEYEHUE NIEPUOAA JECUCTBUN.
Pesyabrarbl. VckitoueHne HEOOXOIMMOCTH MpEenapUpOBaHUs CIU3UCTON U
KOCTU JUIsl YCTAaHOBKM MHUHHU-UMIUIAHTATa; YMEHBbIIEHUE pPe30pOuuu  KOpHEH
nepeMeniaeMbIx 3y00B; HCKIIOUEHHE aCUMMETPUYHOM HArpy3Ky Ha BHEJpsieMble 3yObl
M0 CUJI€ U BEKTOPY, U, COOTBETCTBEHHO, MHCKIIOYEHHE IMOOOYHOTO OTKIOHEHUS
nepeMeliaeMbix 3y00B; HCKIIIOUEHHE TPUMEHEHUS TOTOJHUTENBHBIX MPUCTIOCOO0TCHU I
U1l PUKCALIUU TATH.
3akaoyenne. Mertoquka BHeApeHHs 3yOOB  BEpXHEW  UYENIOCTH Y
OPTOAOHTHUYECKMX NALUMEHTOB pElIAaeT IOCTaBICHHbIE KIMHUYECKUE 3aJayud |
NO3BOJIIET OOOCHOBaTh MPUMEHEHHE OPTOJAOHTUYECKUX MHMHHU-UMIUIAHTATOB B
KaueCTBE CaMOCTOSITEJIbHON CKEJIETHOW OIMOPBI.
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Mag3yHuHr A0s3ap6auru. byryHru KkyHga MamiakatuMusaa THOOUN Xu3Mar
KYPCATUILIHU SHTY Japa)kara KyTapHIll, OCTEONOPO3 acopaTiapuiaH Kelud YuKaaurad
HOTUPOHJIMKHHA KAMaUTUPHUIII MaKCaauaa OCTEOIOPO3HH IPTa TAIIXKCIIAI Ba JaBOJIall,
npoduIakTUKa Yopa-Taadupiapu Oopacujga MaKCaaJId — HMCIOXOTJIap amara
omupmwiMokKaa. by Gopaga COFMMKHU cakiianl TU3MMUHU TyOJlaH TaKOMUJUTAIITUPHUIIT
Oyirda KOMIUIEKC Yopa-Taa0oupiapia «...MaMJjlaKaTUMHU3/1a aXxojura KypcaTuiaéTtran
THOOMH EpIaMHMHT camMapaJopiaurd, cudard Ba OMMAOOIUIMTHMHU  OIIMPHIIL,
IIYHUHT/ICK, THOOW CTaHIapTIAIITUPHII TU3UMUHU MIAKIUIAHTUPHUIL, TAIIXUC KYWHIIT
Ba JIABOJIAIIHUHT IOKOPY TEXHOJIOTUK YCYJUIAPUHU KOPUHN KUITUII, TATPOHAXK XU3MATH
Ba JUCTAHCEPU3AIUSHUHT caMapaiyd MOJCIUIAPUHH SPATUII OPKAIH, COFJIOM TYPMYII
Tap3WHU KYJU1a0-KyBBaTiall Ba KacCaJUIMKIAPHU NPOQPMIAKTUKA KUIIHWIIL...» KalOu
Bazudanap Oenrunanrad. by 6opana, xymnagaH, axonura THOOUN XU3MaT KYpCaTHUIIT
cuaTuHU SHTH 0OCKUYTA KYTapHIll, alHUKCa, IEPUMEHOTay3a 1aBpUari OCTEOIMOPO3
KaCaJUTMTUHU TaIIXUCall Ba JaBojalija 3aMOHABUM THOOWMM XM3MaT KypcaTHII
JapaKacWHU SXIIWiIam Ba cudamim THOOMH XW3MaT KypcaTHIIa 3aMOHABUN
TEXHOJOTHSUIAPHUA KYyJulall, aéiapia HOTHPOHIHK Ba YIHM KYpCATKHUYJIApUHU
KaMaTHPUII, KaCaJUTMK KEITUPUO YMKAPYBYM OMWJUIAPHU TAIIXMCIIAII Ba JaBOJIAIITA
SHTUYa ¢HIANTyBIApUILIA0 YUKUII MyXUM axaMusT KacO dTajau.
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TaagKNKOTHUHT MaKCaau - yMyMUN OCTEONIOPO3HH KEATUPUO YMKAPYBUYHU XaB(
OMUJIApUHU 0axoJialll Ba yJIapHU OFU3 OYIUIUFU ab30Japura TabCUPUHU YpraHHUIIL.

Tagkukor Marepua/iapu Ba ycyaapu. byxopo maxap TyFpyKxoHa
KOMIUIEKCHJIa YMYMHUI OCTEONOpO3 OWIIaH KacajulaHraH 46 Ta aémiap TEKIIUPYBAAH
yrkazunau. Texmupwiran 6eMopiaapHUHT sspMuAaH opTurd, (57,9%, n=31) KuIuIoK
aémnapu 6ynu0, konranu 3ca (42,1%, n=15) maxapaa noumuii simab kenrat. (1- pacm)
bemopnap ankera caBojuiapura >kaBoO OepuIIAM, aHAMHE3 WUFWIAH, TYpPJIH XU
KJIIMHUK J1abopaTop TeKIHUpyBIapAaH yTKazuinau. bemopnapHuHr aHanusinapu acocuaa
YMYMHUH OCTEOTIOPO3HHU KEATUPUO YMKApyBUYU XaB() oMMIILIapu aHUKJIaHAW. byHaaH
TallKapd AaHTPOIIOMETPUK TAAKUKOT YCYyJJIapH, KIMHUK TaAKUKOT yCyJUIapH,
GyHKIMOHAN TecTiap, Jaboparop TAAKUKOT yCyJlapu: YMyMUN KIMHUK ycyJuiap,
WHCTPYMEHTAJ TAJKUKOT YCyJUIapu: 2 POCKIUsIAa PEHTI€HOJIOTMK TaAKUKOTIIAp, HUKU
ab30JIAPHUHT  YATPATOBYUUIM TaJKUKOTH, OSHIEe(atorpagusi, OCTeoACHCUMETPHUS
yCyJIJIard TEKIIUPHUII YCYIJIApU XaM YTKa3UIIH.

Haruxanap Ba taxawiiap. bapua nepumeHonaysa JaBpujaaru TEKIIUPYBIArd
aémnap 5 ta rypyxra oynuuau. 1 -Typyx: nepuMeHonaysa JaBpujaru aémiap, yiapaa
yMyMHUH oOcTeomnopo3 aHukjaHraH 18 nHadap aén, ypraua €m 43.48+4.3; 2-Typyx:
nepuMeHoray3a JaBpuaard aciiap, yjiapia yMyMHH OCTEONnopo3 aHMKjIaHmaran 14
Hadap aén, Ypraua €m 41.28+3.08; 3-rypyX: mepumeHomnaysa JAaBpUIard COFIOM
aémnap, 8 Hadap yprava €mr 40.1+4.13; 4-rypyX: KIuMakc aaBpujaaru aémnap, 6 Hadap
aén, yprava €m 51.12+1.8.

VTKa3uIraH TagKMKOT HAaTWKaiap OyiMua mepuMeHonays3a SMIMaard yMyMHui
OoCTeonopo3ra YaJWHraH aémapja KaCaUIMKHM KeATUpUO YUKapyBUd XaB(
OMUWJUIADUHUHT KYypcaTKuwiapu OViinuya HHT Karra xaBd omwmim O0ynu6 konma Ca
MUKJOPUHUHT eTulmMaciury, Butamun D erumMoBumnurv, 3 oOlAaH OPTHUK
TJIFOKOKOPTUKOUITIAPHU KaOysl KWJIMII KaOu OMWJUIap eTakyu YpuHHH sramnagu (1-
KaJiBa).

ByHnan Ttamkapu, nepuMeHomnay3a JaBpujard aéiapa KEedyBUM YMYMH
OCTEOIIOPO3HHUHT OFU3 OYIIIUFU ab30 Ba TYKUMaJIapUra TabCUPH IIYHH KYpCaTaIuKH,
aénap/a Kaprec MHTCHCUBIIMTY Ba TapKAJUIIU, OFU3 OYVIIUIMFU TUTUEHACH JapakacH,
NapoJOHT TYKMMACHUHUHT XOJIAaTH COFJIOM aéijiapraH HucOaTaH Oup Heya MapTta
OPTUKIWUTUHU KypcaTaau. by »5ca ymapma cToMaronoruk OWIMM CoOXajlapuHU
PUBOXKIIAHTUPUIITA MyXUM TYPTKU OYITUO XrcoOianau.

Oru3 OVIUTUFY ab30JIapy HHCTPYMEHTAI Ba BU3yall TEKITMPUIITaH/1a THII KATTHK
TYKAMacuJard HOKAapHo3 KacaJUIMKIapAaH MOHACUMOH HYKCOH Ba THII 3Maju
spo3usicu 2.8 mapTara COfjioM aéuiap rypyxura HacOaTaH Kyn yupanud. Tuin KaTTuk
TYKUMaJapu/a MaToJIOTUK €UPUIIUII yupall yactoTtacu 17% HU TalllKW KWIIH.

Kapuec Ba ynunr acopatmapu 1,2 Ba 4 rypyxJjiapjia ertapiau aapaxana HKOpH
skansuru anukianau. Kapuec unrencusnuru - (KIIO unaexcu 17.18+5.15) Cornom
aémnapaa Oy kypcatkud 8.3+1.2 HM Tamkui Kuiau. TaJKUKOTUMU3 HATHKAcKa yuoy
a€JUIApHUHT YMYMHUW OCTEONOpPO3 AHUKJIAHTaH KUCMHUJA MapOJOHTHUT KacaJUIMKIIap
coriioMm aémnapra HucOataH 2.5 mapta kyn yudpaau. (78.6%). bynunr HaTtmxkacuma
TULUIAp 3pTa HYKOTWIMIIM Ba OIIKO30H HMYaK KAaCAJUIMKIAPUHUHT OPTHUILH XaM
aQHUKJIaHTaH.
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1-xanBai.
YMyMuii 0CTEONOPO3HU KeJITUPUO YMKAPYBYH XaB( oMHLIIapH

XaB¢d omuiIapu yypamu
Ne XaB¢ omus1apu Kimmmaxkce naspunaru Ilepumenomnaysa
aéiap (55 Ba ynaan | naBpuaaru aéniap (45-
OKOpH €111) 55ém)
3 ol1an OpPTHUK
1 |rIIOKOKOPTUKOMAJIADHU — KalOyi +++ +++
KHUJTUIIT
2 |Ca mpemapathl €THITMOBYIIIUTH +++ +++
3 |Butamun D etummMoBYmImTH +++ +++
4 AJIBKOT'0JI MaXCYJIOTIIApUHH KYTI 4+ 4
MCTEHMOJ KUJIMII
5 |Yexwun -+ --+
6 Kam Xapakar KHWJIALI t 4t
[ unonuHamMus
Octeonopo3Hu [aBojall Oup HEYTa acocuil HyHanuuuiapra sra - CysK
TYKUMaJIAPUHUHT KYYUHU OUIUPHUIL, CYSKIAPHUHT XAKM KUYPAUUIIMHN KaMaTUPHUIILL
EKH1 OyTyHan TYXTATHIIL, CYSKJIapHUHT perenepanus YKapa€HIapUuHU

HOPMAJUTAIITUPHIIN, CYSIK YUKHIIA Ba CHHMII XaBPUHU KaMaHTHUpHIN, OEMOPHHHT
byHKIMOHAN ~ (QAONUSATHHU  SXIIWIAll. ABBajgo, OCTEONOPO3NTH OeMopiapHU
JABOJIAITHUHT MYXUM TapKHOWI KUCMHU TYpMYI Tap3UHU Y3rapTUPHILTa acOCIaHTaH
naBosamaup. bab3u Gemopnap y4yH OCTEONMOPO3HHU PUBOMIIAHUIIWHU TMACAUTHPUII
yUyH JUETaHU CO3Jall Ba IOPHII BaKTHHH SPUM coaTra omupuil kudos. Ocreonopos
XaKuja 6eMopiapHu Xxabapop KWiiaurad Ba OOIUIaHFUY Ba TAKPOPHUIM CHHUIIIAPHUHT
OJIIMHU OJUII YOpajlapy XaKuaa MabIyMOT OepaguraH YKyB JacTypiapd Ba
ocTeornopo3 MakTabiapu Mapxyd. Komekancudepon ¥3 wuura ojraH kKaiuid Ba D
BUTAMUHU TIpenapariiapd TMaTOTeHETHK Tepanmus OwiaH Oupra 0CTEonopos
TEPANMMSCUHUHT MaxOypuil TapkuOui KUCMHIHUP, MYBO3aHAT Ba MYIIAKIAPHUHT
Ky4dura WKoOWM TabCcUp KypcaTaaud Ba NIy OWJIaH TYIIMIN Ba CHHHUIN XaBOUHU
Kamaitupagu. D BUTaMUHU €KUM yJIapHUHT aHAJOTJIApUHUHT (Paosl MEeTaOoIUTIApH
MyTJIaK KypcaTkuujaap Oyiinda OFHMp THIOKAIIEMHUs €K CypyHKanu Oyiipak
ETUIIMOBUMINTH OYynran Oemopiapra €kud TiIoMepyisip ¢uibTpanus napaxacu 60
MJI/MUH JlaH KaMm OynraH Ba HHCOWN KypcaTKuwiapra Kypa TyIIUII XaBhU FOKOPH
Oynran kekca OeMopiapra OyIOPWIHMIIA MyMKHH. YOy HOpHJIapHHU KaOyJd KUJIUII
WYaKJard KaJIUAHUHT CYPUIIMIINHU CE3WIApIH Japakajga OIIMpaad Ba KOHIATH
MapaTUpON TOPMOHHU JapaKaCUHU IMAacCaTHpaayd Ba KOH 3apjo0Ouja Ba CHHIMKIA
KalIuid JapakaCHHU Te3-Te3 Kys3aTuIHKM Tanad kunaau. CeHWwn oOoCTeomnopos
ManabcopOIuss CHUHAPOMH OWIaH KEUWIIM MYMKHUH, KaJIIUHHUHT CYPUITUIITN
émonnamranna Ba D BuTamMuHU penenTopjapura Ce3THpJIMK Mmacairanmga, Oy
6emopnapHuHT ymlOy rypyxuaa xam $aon D BuraMuan MeTaOOIUTIIApUHN TaWWHIIAI
3apypIUTHHY OCNTHIaNIu.
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XyJaoca. Illlynnaii kuaub, ocTeonopo3 CysiKk MUHEpaid 3UYJIUTH Macauiliyd Ba
CYSK TYKUMaJIapUHUHT MHKPOAPXUTCKTYPACUHUHT Oy3WIHMIIN OWIaH KedaauraH
KacaJUIMK OynuO, aémiapia mNepuMeHomnay3a JaBpuia KYNpoK yupailnu, ymoly
KaCaJUIMKHU KeNTUPHUO YnKapaaurad XaBg oMmiapu opacuaa Koaaa Ca MUKIOpPUHUHT
eTrmMaciurd, Butamud D eTumMoBuYminry, 3 olaH OpPTUK TITIOKOKOPTUKOUJIAPHH
KaOyn Kwinil kaOu OMWJUIap eTak4yW YpWUHHHU dSrajulaMokiaa. Aémiapaa KedaauraH
YMYMHUH OCTEOMOPO3 CTOMATOJOTHK KacaUTMKJIAp KeATHPUO YuKapaau Ba ymiOy
KOHTHHI€HT/Aaru aémiapaa CTOMAaTONOTHK EpJaM TalllKUI KWIHITHYU Tanad Kuaaam.
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