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OVQATDAN ZAHARLANISHLAR VA ULARNING OLDINI OLISH 

CHORALARI 

Ahmedov O.G 204-B guruhi Davolash ishi fakulteti TDSI Ilmiy 

rahbari:Babakulova Shaxlo Xamidullaevna. Jamoat salomatligi, Sogʻliqni  saqlashni 

boshqarish va jismoniy madaniyati kafedrasi. Toshkent Davlat Stomotologiya Instituti 

Annotatsiya  

Ovqatdan zaharlanish – inson organizmiga zararli mikroorganizmlar yoki kimyoviy 

moddalarning tushishi natijasida kelib chiqadigan patologik holatdir. Bu holat jiddiy 

oqibatlarga olib kelishi mumkin bo‘lib, ayniqsa bolalar, qariyalar va immuniteti zaif insonlar 

uchun xavflidir. Ushbu maqolada ovqatdan zaharlanish sabablari, turlari va oldini olish 

choralari haqida batafsil ma’lumot beriladi. Ovqatdan zaharlanish sabablari Ovqatdan 

zaharlanishning asosiy sabablari quyidagilar bo‘lishi mumkin:  

• Bakteriyalar va viruslar: Salmonella, Escherichia coli (E. coli), Staphylococcus 

aureus kabi mikroorganizmlar ifloslangan oziq-ovqat yoki suv orqali organizmga tushishi 

mumkin.  

• Zaharli moddalar: Ayrim o‘simlik va dengiz mahsulotlari tabiiy toksinlarga ega 

bo‘lishi mumkin.  

• Kimyoviy ifloslanish: Pestitsidlar, og‘ir metallar yoki oziq-ovqat mahsulotlarida 

mavjud bo‘lgan zararli qo‘shimchalar organizmga tushganda zaharlanishga sabab bo‘lishi 

mumkin.  

Ovqatdan zaharlanish turlari  

Ovqatdan zaharlanish quyidagi turlarga bo‘linadi:  

1. Bakterial zaharlanishlar – Salmonella, Shigella, E. coli kabi bakteriyalar sababli kelib 

chiqadi.  

2. Virusli zaharlanishlar – Norovirus va Rotavirus kabi viruslar sabab bo‘ladi.  

3. Kimyoviy zaharlanishlar – Pestitsidlar, og‘ir metallar yoki zaharli qo‘shimchalar bilan 

bog‘liq bo‘ladi.  

4. Tabiiy zaharlanishlar – Zaharli qo‘ziqorinlar, dengiz mahsulotlari yoki ayrim 

o‘simliklar iste’moli natijasida yuzaga keladi. Ovqatdan zaharlanish belgilari  

Zaharlanish belgilari odatda 1-48 soat ichida namoyon bo‘lib, quyidagilardan iborat 

bo‘lishi mumkin: • Qorin og‘rig‘i va spazmlar  

• Ko‘ngil aynishi va qusish  

• Diareya  

• Harorat ko‘tarilishi  

• Bosh og‘rig‘i va holsizlik  

• Suvsizlanish belgilari (og‘iz qurishi, kam siydik ajralishi) Ovqatdan zaharlanishning 

oldini olish choralari  

1. Shaxsiy gigiyena qoidalariga amal qilish  

• Qo‘llarni ovqat tayyorlashdan oldin va keyin yaxshilab yuvish  

• Oshxona anjomlarini toza saqlash  
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• Xom mahsulotlarni ishlov berilgan mahsulotlardan alohida saqlash  

2. Oziq-ovqat mahsulotlarini to‘g‘ri saqlash  

• Go‘sht, sut mahsulotlari va dengiz mahsulotlarini +4°C yoki undan past haroratda 

saqlash  

• Pishirilgan taomlarni xona haroratida 2 soatdan ortiq qoldirmaslik  

• Qadoqlangan mahsulotlarning yaroqlilik muddatini tekshirib iste’mol qilish  

3. Taomlarni to‘g‘ri pishirish  

• Go‘sht va tuxumni yetarlicha pishirish (ichki harorati kamida 75°C bo‘lishi lozim)  

• Xom mahsulotlarni pishirilgan mahsulotlardan alohida ishlov berish  

4. Toza ichimlik suvlaridan foydalanish  

• Qaynatilgan yoki filtrlangan suv ichish  

• Ifloslangan yoki noma’lum manbadan olingan suvni iste’mol qilmaslik Xulosa  

Ovqatdan zaharlanish – jiddiy sog‘liq muammolariga sabab bo‘lishi mumkin bo‘lgan 

xavfli holatdir. To‘g‘ri gigiyena qoidalariga rioya qilish, mahsulotlarni to‘g‘ri saqlash va 

pishirish orqali bu muammoning oldini olish mumkin. Har bir inson ushbu qoidalarga rioya 

qilishi orqali o‘z va oilasi salomatligini himoya qilishi lozim.  
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