motor activity. The alternation of study sessions and active recreation, including physical exercises in
various forms, helps to relieve fatigue caused by educational activities, which is especially important to take
into account when planning classes in older groups of kindergarten. It is important to understand that it is
precisely the preschool age that is the most favorable period for the all-round development of the personality.
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AnHOTanusa. YmoOy Makonaga Makradrada émgaru 0onanap OuiIaH )KUCMOHUH TapOus TagOUpIapHU TAIIKIIT KHIAI
Oyitrua MabIIyMOTJIAp KEITHPHITAH.
Kanur cy3nap: xxucMoHuii Gaonust, spranabku O0anaH tapOus, YHnH, MalIFyJI0T, cadiaHuIl, THMHACTHKA.

Kupum. MamiakatuMusia Maktadrava énary 0osanap TapOuscua 3HT acOCUi OYFUH XUCOOIaHTaH
MakTabraya TabJIMM TU3UMUHHUHT JKaMHSATHMU3 XaéTUJard YpHU Ba aXaMUSATHHH YbTHOOpra oJuo,
Makrabraya TabJIdM BasUPIWTH TalIKWI OTHIAWM. Makrabraya TabliuM TH3UMHHH  sSHaja
TAaKOMWIIAMITHPHUII, XOPIKUAN TakpuOanapaaH ¢oiananrad Xoiaa TabIuM-TapOousi cudaTuHU FOKOPH
Japaxkara ojiu0 YMKUII, TU3UMJIa HHHOBALMOH (DAOJIMATHHU KyJ/U1ad KyBBATJalll, COXaJa XyCyCHH TabauM
TaTKWIOTJIAPHUHH PUBOKIIAHUIINTAa UMKOHUATIIAD SIPATHIIIN. MakTadraya TabauM COXacHa SHT'H MehEpUid
XyXOKaTiaap TabIuM-Tapous sxapaéaura Tatouk STy, XKymnanan Mk Ba makrabrava €uimaru Oomnanap
PYBOXIIAHWININTA KYHMIaAUTaH JaBjaT Tajgabmapu acocuna «nk kagam» JlaBmart YKyB gactypH, Xap oOup
rypyX KecMMHJA JacTypra MyBOQHK Mapkaznap (aojausaTd TapTuOra CcoauHuO, GaoausT
TaKOMWUTAIITHPWIIH. MakTabrada TabJIMM TYFPUCHAATH STHTM KOHYH OWJIaH alloX|/1a dXTUEKTA 3ra OYIran
Oojiayap ydyH MYyJDKajUlaHTaH TabauM (aoiusaTH, OTa-oHauap OWaH XaMKOPJIMK, MakTabrauya €migard
Oonanapra TapiIuM OepHIlJ]a KOMIETCHIMSBUN EHIAIIYBIAp aCOCHIA TABJIUM-TApOUs >Kapa&HIapuHH
TaITKWLUIAIITHPHUINTA UMKOHHST SPATUIIIH.

TagKUKOTHUHI MAaKCaJgW MaKTa0raya TabjiuM TalIKWIOTHAaMakTaOrada €mjard Ooranap OwiaH
KUCMOHUH TapOus MAIIFyJIOTH METOUKACHHN EPUTHUIIIAH HOOpaT.

TagkukoTHuHr Basudajapu: 1) makrtabraua émpmarm Oonanapaa KYHHKMa Ba MajlaKalapHHH
NIAKIUTAHTUPHINTA KAPATHITaH MAIIFyJIOT HWIDTAHMATapUHU WIUIad YHMKHII, 2) MakTadrada TabJidM
TalIKWIOTHIaMakTabraya émgary Oojayiap OWIaH >KMCMOHHM TapOWs MAIFyJOTHHH TAaIlIKWI STHII
yCyJIapuHA 0aéH ATHIIL
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TagkuKOTHMHT ycysuiapu. TankukoT kapaHuiaagaOuériap TaxJIWIM, NEeJaroruk Kys3aTys,
CYpOBHOMA, TENAaroruk TaxpuOa. Makrabraya TabIuM TalIKWJIOTIApUAa JKUCMOHUH TapOus
MalIFyJIoTiapu YKyB Wunwra 72 Ta MamFylnoTra Myipkamanagud. bapua rypyxmapma xadracura 2 Ta
MalIFyJIoT/aH, (MKKHHYUCH OYMK XaBOJa peXalalITHPIiIaAn) OONMaHWHT (PU3MONOTHK XojaTHra Kapao,
xadra KyHmapura TakcUmiaHagd. MakraOraya TabIuM —TAIIKWIOTIApUAa JKUCMOHMK —TapOus
MAIIFyJIOTIApUHH KUCMOHUH TapOust Hypukuncu onud 6opaam [1; 43-0.].

Makrabraya TabpJidM TAIIKAJIOTIAPUAA KUCMOHUHN TapOus Hypukuncn ((haoNMsITHH TAIIKII ITHII
Oyiinua) iypukHOMara kypa (aoiausT opuTaau. Makradrada TabJIuM TAIKWIOTIAPHUIA KUCMOHUHN TapOus
HYpUKYMCH QaonusaTH KyHUAarn Xy ¥oKaTiap acocuia IOPUTUIIAAN: MAIIFYJIOTJIAPDHUHT XadTanuk >KaiBaiH,
KYHJIMK, OWINK, WAUTUK WII PeXkacH, TapOusun OwiaH XaMKOpPJHMKAA HIIIAml pekacd, Oonamap OwmiiaH
WHAWBUAYal MIIaml pexacupaH ubopar. MakTtabraya TabiuMM Myaccacacd >KHCMOHHM TapOus
HYPUKYMCHUHUHT UII pekacH 3 Ta acocHid TapKuO/a MIaKIUTaHTHPHIIAIH:

1. Men€puii XyxoKaTnap OuIaH WILIamnl.

2. TapOusBUH-TaBINMHAN KapaCHIAPHU TAITKHIL.

3. XaMKOpJIHK - OTa-oHaNap Ba OOIIKa MeJaroriap OuiaH XaMKOPJIMK HUIIAPHHN TAIIKHII KT

MakTtabrava émaaru Oonanapa >KUCMOHUM KYHUKMa Ba MajaKajJapHH PUBOMIAHTUPHUIINA TU3UMITU
MaIIFyJIoTIap Ba XapakaTiv Yiuamapaad Goinaganum xKyaa 3apyp 0ynu0, Makradrada €l TaBpUHUHT Xap
Oup OOCKMYHM PUBOKIIAHUII XYCYCHATIAPH Ba SXTUEKIApUra Kypa y3ura Xoc )uxariapra axpaTuiau.
BonanuHr ycub, ynraiuimmna XKUCMOHMM (DaoJTMK, acOCHil Xapakarjap TapTUOM MyXUM XHCOOJaHHO,
ailHaH 1[Iy XapaCHiap METOAUK >KUXATZaH TYFPH Ba TH3UMJIM paBUIIJa TAalIKWUIALITHpWica, Oona
LIAXCUHUHT XUCMOHUHN TapakKUil 3TUIINIa XU3MaT KWiagu. MakraOrada TabJIuM TalIKHUJIOTIapuaa yuoy
Bazu(anap TH3UMIIM amajra OIIMPUING, YHUHT AacT/Ia0Ku OYFUHM Oy YHWH NIaKITUIATH )KUCMOHHIN TapOust
MAIIFyJIOTHINP.

’Kucmonuii TapOusi MalIFyJIOTH KUPHIIL, aCOCHU Ba SIKyHWH KHCMIapaaH mbopat OYimO, y3ura xoc
Bazu(a Ba MazMyHra sra. MalFyJOTHUHT KHPHUII KHCMH Makcaja Ba Basu(anapra Kypa YIOUITHPHIAIH.
Kymnanan, 6onanap KMHMMIIapu Ba Maxcyc »OH, )KUX03 Ba WHBEHTapJap SPOKIMIIMTH Ha3opaTt, Oona
Xa€Tu XxaB()CU3MUTUHY TAbMHUHIIAIIA TEXHUK KOUAAIapra pyosi STHINIIYN Kabuiaapaup. MairynoTHUHT Oy
KHCMHU Bazudacu OoJianapia yHra HUcOaTaH KU3UKHII YHFOTHUIIAH TOPTHO TO JUKKATHU JKaMJlalll, alpum
Xapakar KYHUKMaJapuHH IMAKUIAHTUPUII Ba KeHWHTH (aonusTra Ta€piamHu Xam Y3 HUYUra OJajiu.
Iynunraex, Oy KucMaa caduiaHuInl MalKiIapud - Typadda cadiaHunuiap, Kaita cadaaHumuap,
TOIIMPUKIIAp OmitaH Oaxkapwiaaurad (HyHalIWIIM KypcaTHiIrad OypHIIMIUIAP) FOPHUIL Ba IOTYPHIL, EHIUI
IOTYpHII XaMJla KeHMHYaINK KHYKMK AaBpa 0ynu0 caduaHuin; Typiid KYpUHHUIIJIATH IOpUILIap - TOBOH/A,
0€K yuua, OeJIrHIIaHTaH YU3UK/Ia, HAPBOH/IA FOPUII Ba OOIIKa Mallkjiap Taniaad onvHaau. Kupuin kucmu
OoJjamapHUHT Karopiapra OViuHWO, mowpa OYnubd caduiaHWIIM, TapKAIAIIM OWiaH sSKyHJIaHanu. by
OoyajapHM MAaIFyJOTHUHT acOoCHi KHCMHU OOUUIAaHWIIHMJATH YMYMPUBOXKJIAHTHPYBYH MAIIKJIapHH
yprarumira xu3maT KAjiaju.

MauFyTOTHUHT acocuii KUCMMZa Kynail Xojarga nactiad OojalapHH YMYMpPHBOKIAHTHPYBUH
MaIIKIapra, CYHr acoCHid xapakartiapra ypratum (2-3 tarada), >kucMoHHU cudatiap (Kyd, YaKKOHIIUK,
SMYWUIMK)HU TapOusiiam Basudanapu Oenrmianaan. CYHT acocwid XapakaTIapHH MycTaxKamiaJuraH
Xapaxatiu YHuHIap YTKazuiaad. Y MyMpUBOKIaHTUPYBYH MaIIKIapHu OoJanap OyromMiap - 6aiipokyanap,
taéKyanap, yambapakiap, apKoHiap Ouian Oaxapuiuiapu MyMKHH. MalFyJI0THH SIKYHIOBYM KUCMU THHY
XOJJIard Xapakatiu YHWHIaH CYHr ToOOpa CEeKHMHJIANIaJUraH CypaTAard [OpHUIUIap OwiaH amaira
OLLIMPUIIA/IH.

Kucmonuit  TapOusi  MalIFyIOTIapuW  MyHTa3aM  TalIKW — dTWiragaadonanapia — xapakaT
KYHUKMaJIapUHUHT PUBOXXJIAHUINK Ba MaslakajapHU OpTHIIUTa cabad Oymamu. AWpuM MaiiryroTiapaa
acocHii YbTHOOp OOoJIANIApHU SIHTH KUCMOHHMN MAalIKJIApHU aBBall YpraHwiraHu OWjaH OWpra ypratuiira,
WKKMHYM XWJI MalIFyJoTiapja Xxapakar (KYHHKMa Ba MaJjlaka)JapHH Ooyianap TOMOHHAAH Y3MallTHPULI
Japakacura ybTu00p Kapatriaau. JKucMoHui TapOust MalIFyI0THAa KYHUIrad Makca/l Ba BasuQaaapHUHT
amalra OUIMPUIIUIIY, SPUINHIAETTaH HATIKAJAp, IKKa TApTHOIArH MAIIKJIap TaxXJIMI KWJIHHAIA. ABBAITH
Ba KEHHMHI'H MAILFYJIOTIap ypTacuJard MaHTUKUN OOFIMKIINK, yMyMHUH MaKkcaJra HyHaaraHiuK, oAUl IaH
Mypakkabnamub OopaguraH XapakaTiapHM KyJlaml, Mamkjiap oOpacuaard H3YWUIMK —JacTypra
MyBOMKJIMK Japaxach Ha30paT KWIMHAAW. MamFyiaoT ImyHZAaW TamkWil OSTWIraHaa Oomanmapaa
MachbyIUAT, V3UHM TyTa OWJIMIN, TONIIMPUKHM MYyCTakmwi Oakapuil Majakach WIakiulaHuO, 3
KYHUKMaJapHUHU OHTJIM PaBUIIA OPTTUPUO OOPHUII UMKOHUSTH sIpaTHIIaIH.

Myxokama. MakTabrauya €marn OOJlaIapHUHT KUCMOHMKA TapOusi MaluFynoTuaaru (aonustiapu
ypranmwmmb YuKWwiInO, Ky3aTyB Ba VYTKa3wiraH TaAKAKOT HATIKATAPUHUHT TaxXJWINTa acocaH
KylugaruinapHy KeITUPUII MyMKHH: MakTaOraya €émiiaru 6onanapza XapakaT KyHHKMa Ba MaJlakaJlapuHH
IAKJUTAHTHPHUINAa MakTadraya TabJuM TalIKWJIOTHAA XapakaTid YHWHIapHH HUPUKMOTOpHKA,
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MaiilaMOTOpHKa Ba CEHCOMOTOPUKAra WyHaNTHPUITaH XOJa TAlIKHI 3THUIL; Oonanapaa alipuMm xapakaT
KYHMKMa Ba MajakajapuHu (yJIOKTHPHII, Y3YHIUKKA CaKpalll, apKoHuYaaa CaKpaIl)IIakUTaHTHPHII XaMa
MaJlaKaJapyHU OIIUPHUIIIA [Ty MaIIK-XapaKkaTiapHH ¥3 UUuTa OJraH YWWH NMIAKITUIArd MalFyaoTiapaaH
(doiinanannm; makrabrada €mmaru OoNaJapHUHT Xapakar (paonmaTura ypraTUil JaBOMHIA OWIWII Ba
OaXkapuIll KOOWITHATIAPU PUBOXKIAHTUPUIINO, YHUHT )KUCMOHHI XapakaT MajaKaJapHHUHT [aKJTaHUIInAa
9HT acOCHH XapakaT KYHHKMa Ba MajaKaJapuHHU CEKHH acTa 00CKMYMa-00CKUY OIIUPUO OOpHILL, KHUCMOHUHT
IOKJIAMaHU KYTIHII Ba HA30paT KU, (GAOTHIT Ma3MyHHIaH KEeITHO YUKUO MAIFyJIOT Ba MAIIKIap XHiIMa
XWJUIMTHHU TabMHHJAWI, OoNallapHM >KUCMOHHUM XapakaTiiapra ypraTtuinja yCyJJIapHHUHT Oup-Ompura
Kymuno onu0 OOPHUIUILIY, YIapHHUHT y3apo Oup-Oupura TabCUpW KYpCaTHIIH, KypraMali Tap3ia HaMOEH
Oymumm Typnu €I ouMpacuia XapakaTiu YHWHIApHU — OaKapWiIMIIMHM HA30paT KWIUIL XaMmza
HATIKAAPHU CONUINTHPHUIN OPKANM OHIIIM Tap3lla KYHUKMa Ba MalaKaJaphH{ IMaKUIAaHTHPHIIra
SPUIIMTAIH.

Xynaoca. Makrabraya &mparn OoJalapHH MakTa0rada TabiuM TalIKWIOTHAA JKICMOHAH
PUBOXIAHTUPHIN Ba TapOusitamma “Wnk Ba wMakrabrada &migard OONAIapHUHT PUBOMJIAHHIIUTA
KyHunagural nAaBiaT TajaOiapu HUHT >KUCMOHMH pUBOKIAHTHPHUII Ba COFJIOM TypMYII Tap3WHH
LIAKIUTAHTHPHUII HYHAIMIIMAArd TanabiapHu Oaxapuiura spumuim 3apyp. Kuumk émpmarn OGonanmapHH
KHCMOHUH PUBOXIAHTHPHINAA MakTabraya TabhJIUM TANIKWIOTHAA KYH TapTHOUra MyBO(QUK KHUCMOHHIA
TapOUs MaIlIFyJOTIapHy, CIIOPT TaAOUpIIapH, cailp, KYHruio4ap coatiap, KyBHOK JaKuKaiap, 0amaHTapous
Malkjaapy, GaoTuK Mapkaznapuaa Oapuya (GaoNusTIapHH TypyxJiap KeCHMHUAA TeJaroruk Mebéprapra
MYBO(HK amaira ONIHPHIN OOJAIAPHUHT YKUCMOHUH KUXATIAaH €TyK PUBOXKIAHUIIIMHN TabMUHIAWIH. 3-7
gurgary OoNaNapHUHT KUCMOHUN PUBOXKIIAHTAHIIMK JapakallapuHU aHUKJIAIA KUCMOHHUN PUBOXKIIAHUTII
XapUTaCUHH TY3WII, OpajvK (JekaOpb, SHBapb, Mai) AaBpiapia Ky3aTHII Ba HaTHXKaJapHH Kaia 3Tuo
Oopulil, TapOUSITaHYBYMIAPHUHT KUCMOHHUN PUBOMIIAHUIIUIAPHHN HA30paT KHJIWIN, WU JaBoMHIa 72 Ta
MAIIIFYJIOT/Ia OaXKAPTUPHIIL JIO3UM OYJIraH MaIllK Ba XapakaTii YHUHIApHH TaHJIAll IMKOHHHU Oepajiy.
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