xorijlik sportchi va muxlislarni keng jalb gilish hamda sport infratuzilmasidan samarali foydalanish
magqsadida «xospitaliti xizmatlari»ni yo‘lga qo‘yish, «Sport Visa» qo‘shimcha (elektron bo‘lmagan) kirish
vizasini joriy etish;

sport sohasida xususiy sektor ishtirokini oshirish, shu jumladan sport tashkilotlarida davlat ulushini
kamaytirish bo‘yicha zarur choralar belgilash;

sport lotereyalarini tashkil etish orqali sportni qo‘shimcha moliyalashtirish tizimini kengaytirish;

huqugni muhofaza qilish organlari va Qurolli Kuchlar tizimidagi ta’lim muassasalari, jumladan
«Temurbeklar maktabi» o‘quvchi-talabalari uchun «Armiya o‘yinlari» dasturiga kiritilgan sport turlari
bo‘yicha fakultativ mashg‘ulotlar va to‘garaklar faoliyatini yo‘lga qo‘yish;

jismoniy tarbiya-sog‘lomlashtirish, sport inshootlari va muassasalarining boshqaruv tizimiga zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini keng joriy etish, jumladan «Sport.uz» axborot tizimi orqali
sport inshootlarining telekommunikatsiya tarmoqlariga ulanishini ta’minlash;

milliy sport turlarini rivojlantirish va ommaviyligini oshirish, ularni Osiyo va Olimpiya o‘yinlari
dasturlariga kiritish bo‘yicha tizimli chora-tadbirlarni amalga oshirish.

Foydalangan adabiyotlar
1.Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining Qarori, 03.06.2017 yildagi
PQ-3031-son.
2. V36exucron PecniyOnukacuiga >xucMOHMI TapOHMsi Ba CHOPTHH SHA/Ja TAaKOMWJUIALITHPUII Ba
OMMAJIAIITUPHUIIT YOpa-TaAOupIapu TYFpUCHIAru V36exucron Pecniyonukacu Ilpesuaentuaunr @apmMoHu,
24.01.2020 fiwnmgaru I1D-5924-con.

6-7 EILIJIM BOJIAJIAPJIA )KUCMOHUI KYHUKMA BA MAJIAKAJIAPHU
PUBOKJIAHTUPHUIIIA XAPAKATJIM YIUMHJIAPHUHT POJIN

Axbapos A., doyenm, Maxkambaes A.X., kamma yxum-uu, Hypuoounosa M. M., n.¢p.6.¢h.0. (PhD),
V3bexucmon dagnam sicucmonuii mapbus éa cnopm yHueepcumeni,
Yupuux, Y36exucmon
e-mail: akbarov54@mail.ru

KaauTt cy3nap: xypamriu, aitflaHMa MaIkJjiap yCyjiH, eJlaroruk TaKpruoa, CTATUCTHK UITOHWIHIIHK.

KuaroueBble cJioBa: KypamucTt, MCETOA prrOBOﬁ TPECHUPOBKU, nenaromqecxnﬁ 9KCIICPUMCHT,
CTATUCTHUYCCKAA NOCTOBCPHOCTD.

Keywords: kurashist, circular training method, pedagogical experiment, efficiency, statistical
reliability.

HJonzap6auru. JXaxoHna TabiauM coxacuja MHTETpalMsUlallyB KedaéTraH OWp BaKT/a Makralrada
TabIMM/1a CU(aTHU OIIMPUII Ba TU3UMHH SITOHA CTaHAapTiaapra MyBO(pHK TAIIKUIUTAIITHPULI KY/1a MyXUM
XMCcOOMaHaau Ba YHTa KarTa >bTHOOp KapaTWIMOKIa. PUBOXIaHraH AaBiamiap aMmaiauéruaa OoyiaHU
TabJIUM TapOus xKapa€Hura Tal€prnail, >KUCMOHHHM PUBOMXIIAHTHPUII Macalajapy €Takud OJIMH TabIuM
Myaccacalapd Ba TaJKUKOT MapKa3JapuHUHT Oom obOeKTHra aiinaHmO, Xankapo TaxpuOanap
OMMaJIallTUPUIMOKA.

TankukoT Makcaau: MaktalOraua éugaru Oonanap/a )KUCMOHUN XapakaTiapHU Oakapull KYHUKMa Ba
MaJlakaJlapuHi PUBOXKJIAHTHPHUILIA KYJUIAHUIAIUTaH MaxCyc MalIKjIap Ma)kKMyacHMHHM MIUTA0 YMKHUII Ba
YHUHT caMapaJOpJIMTMHU aHUKJTalAaH noopar.

TagKMKOTHHHT ycy/iapu: anabuériaap MaTepuasIapuHu TaXJIWIU, IEaroruK Ky3aTyB, CYpOBHOMA,
aHTPOIIOMETPHUS, MYIbCOMETPHSL, IEarOTUK TaXXpHOa, MaTeMAaTUK- CTATUCTHUK YCYILIap.

6-7 €mm makrabra Tait€pnoB taxpuba (TI') Ba nHazopat (HI') rypyxiapu OonamapuHu Te3KOp-Ky4
Malkjaapu O6yiinua negaroruk Taxxpuba 1aBoOMHIa KYpcaTran HaTvxkanapu 1-xajaBaiija akc 3TraH.
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1-xanBan. MakraOra TaiiépioB rypyx (6-7) € Ha3opat Ba TaxkpuOa rypyxJjapuaa 1meaaroruk TaqKuKOT

JaBOMUJIA y3rapumuiap AuHaMukacu (n=24)

E g TaxpuoOa 6orm TaXpubda oXupu e,
§ = % X c V, % X c V, % % t p
1 HI' 2,55 0,39 | 15,46 2,34 0,39 | 16,54 | 8,17 | 1,85 | >0,05
Tr 2,48 0,37 | 14,85 2,08 0,30 | 14,55 | 16,44 | 4,20 | <0,001
) HI | 101,42 | 10,06 | 9,92 | 106,33 | 9,70 9,12 485 | 1,72 | >0,05
T | 107,75 | 12,39 | 11,50 | 117,92 | 14,11 | 1197 | 944 | 2,65 | <0,05
3 HI' 4,89 0,50 | 10,15 5,27 0,52 9,93 7,67 | 255 | <0,05
Tr 5,23 0,82 | 15,66 6,20 0,79 | 12,76 | 18,66 | 4,20 | <0,001
4 HI' 14,33 2,15 | 1497 | 1542 193 | 1251 | 756 | 1,84 | >0,05
Tr 14,08 2,31 | 16,43 | 17,00 2,70 | 15,86 | 20,71 | 4,02 | <0,001

M3ox: 1-xanBangaru Mamkiiap, MapTid paBuIIa, Kyduaarnia TapTuo pakamiiap opKayii OelIruiaHraH:

1- cunanyBunnapuusr 10 meTp Macodara TypHuill BaKTy (COHUSTIApA);

2- CHHaJTyBYMJIADPHU TYpPraH )OWHUIa y3YHJIMKKA cakpaill (CM.) HaTHKalapH,

3- cuHanyBuYmiIapHu 150 rpaMM KyMITH XalTa4aHu YIOKTUPHII HATHXaiIapH (M),
4-cakpornyia (JIEKTPOH) Cakpalll HaTmKalapy (MapTa).

HI" Ba TI' cunanyBumiiapu KypcaTral HaTH)KaJJapUHUHT MEJaroruk Taxxpuoda gaBomuja yeumu TIna
TaXpuba TypyxuIarn MoC KYpCaTKMWIApHU YCUIIMJAH NAacTIMIM aHUKJIAHAW. Yiapra kypa, ymoy
Maktabra TtaiépnoB TI'nma sur karra yeum (10,51 %) cunanyBumnapHunr BasHuna Ba (8,17 %)
cuHanyBuniapuu 10 meTp Macodara Orypuil MallKUMHUA Oaxkapuiaa, SHr kam yeuil (4,85 %) Typran
KOMU/Ia y3yHIIMKKaA cakpalra Taamnykiu 6ynuo, TT 6yitnua yprava yeumr 7,49 % HU TAIKUI KWITaH.

TI' cunamyBumiapu 3ca 3HT Katta (20,71 %) (3nexTpon) cakporuyna cakpaii Ba (18,66 %) 150 rpamm
KYMJIM XaJTauyaHU YJIOKTUPHILI MaIIKIapuHU Oakapuija, 3HT kam (9,44 %) cunanyBunnapau 10 metp
Macodara ITypuIll BaKTHIa Kypcatran 0yiuo, rypyx Oyitnua ypraua 14,16 % ycuinra spuiirannap.

6-7 €uum maktabra Tai€pnoB cuHamyBuUmiIap TypyxjuapuHuHr TI HaTmkamapuam HIra HucOaTtaH
YCTYHJIMTY Ta)XKpuOa Ba HA30paT TypyxJapHuaard KypcaTKUWIApHUHT ypTaua apu(MeTuKk KuilMaTiapuHu
Nearoruk Takpula JaBOMHUAA Y3rapUIIMHU OeNrujaHraH SpKUHIMK Aapakacu acocuaa CTbIOIEHT
KPUTHK KMMMaTiIapy acocHJa CTAaTUCTUK MINOHWIMJIMIMHY aHUKJIana xaMm Kysatuinau. XKyminanan, TI ' na
cuHaimyBuMnap Oyitnmapu (1er=2,57), Bazumap (tr=2,63) Ba 150 rpamMm KymuIM XajiTayaHW YJIOKTHPHII
(ter=2,55) HaTmxamapu mnemaroruk Taxpubdba nasomuiaa (p<0,05 axaMHSTININK Aapakacuaa) CTAaTUCTUK
UIIOHWIN y3rapraniuru anukiianau. Konran yura kypcatkuunap 6yinda (ter kuiimarnapu 1,72 Ba 1,85
opanuFuAa y3rapajau) Melaroruk Taxpuba AaBOMUJArd y3rapuuulap CTaTUCTUK HiIoHucu3 (p>0,05)
skannuru kysatwinu. [lynunr Ounman Oupra, TakpuOa Trypyxu CHHAJIyBUMJIApH Oapuya KypcaTKu4jap
Oyiinya KypcaTraH HaTWXajlapu ypTaua apu(pMETHK KUMMariapu MeJaroruk Takpuda 1aBoMHaa
CTaTUCTHUK MIIOHWIN: yJapHU CTATUCTUK MINOHWIMIIKATH 3HT nacTH (p<0,05 Ba tr=2,65) cuHanyBUnMIapHU
Typras *OHUAa y3yHJIMKKa cakpail Mamkuaa; yHaad sxumpord (p<0,01; t=3,04) cuHanyBUMIapHUHT
Ba3HHU/Ia Ba KOJITAHJIApUaa Kyaa UioHwin (ter kuiiMatiapu 3,81 Ba 4,20 opanuruaa tedpanuo; p<0,001)
y3rapunuiap Ky3aTuiras.

Maxkrabraya é€maru Taxpuba rypyxJiapy OoJjlalapyHUHI TaHJIAHTaH TecTiiap Oyilmua kypcaTrax
HaTIKalapu ¥yprada apuMeTUK KUMaTiapu MeJaroruk Takpuba JaBOMMJA CTAaTUCTUK HIIOHYWIH
y3rapranjiuru Taxpuba Typyxuaa KyJUIaHTaH Maxcyc Mamkiaap Maxmyacu HIra HucOataH roxopu
camMapaJOpJIMTUHA KypCaTAHu.

6-7 éuumm maktabra TaiiépnoB cuHamyBumiap rypyxjapunuHr TI' matwxkanapunn HITa Hucbartan
YCTYHJIMTU TakpuOa Ba Ha30par rypyxjapuaard (QpyHKIHOHAI KYpCaTKUYJIApHUHT YpTaua apupMeTHK
KUAMaTIApUHU TEAAaroruK Takpuba JaBoMuja HUCOMi Yceummpa Ba Oy abconoT y3rapuiliapHU
OenruwianraH SpKUHIMK Jgapaxacu acocuna CTbIOJEHT KPUTUK KUHMAaTiapud acocuaa CTaTUCTHK
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WIMOHWIMJIMTHHHA aHWKJamaa xaM Kysatwian. Kymmanan, HI'na sar karra aucowmit yeum (9,33 %) -
CUHAJIYBUMHUHT VHT KYJI MaHXKalIapu JUHAMOMETPHICH MaIlIKUAa Ba 9HT KaM HucOu# yeum (3,59 %) - Gup
munytaarn FOKY — opak KMCKapHIILIapH yacToTacuaa Ky3aTwirad 0yinuo, Oy rypyxaa Mamkiap 0yinya
HUCOUH YCUIITApHUHT YpTavya apuMeTHK Kuitmatu 6,23 % HU TalKWI 3TIH.

Tl'uparn y3rapunoiap andya ce3wiapiaud OYynmmuO, Mamkiaap OViimdya HUCOWMN YCHUIUIApHUHT ypTada
apumetuk Kuitmatu 13,7 % uu Tamkun 3Tau. by rypyxaa, HazopaT rypuxuaarura yxmari 0yauo, SHT Kam
Hucouit yeum (6,10 %) - 6up munyTaarn FOKY — ropak KHMCKapHIIIapy 4acTOTACH MAIIKUa Ba SHT KYII
Hucowuit yeu (22,2 %) - cuHaTyBYMHUHT YHT KYJI aHXaJlapy TUHAMOMETPHSICH MAIIKU/A Ky3aTHIITaH.

IOxopuaa 6aén sTruran 6-7 énuty TaxpuOa Ba HA30paT TypyxJjapjard cuHrapu 6-7 énumm Maktaora
TalépiioB TypyxJapuia XxaMm MalKJIapHUHT Xap Oupu O6yiinda abcooT Yeuiiap, MOC CTaHAApT OFUIILIAP
Ba OEIrMIIaHTaH SPKUHIIMK Japa)kacu COHU acocuaa Xxuco0mad tonuirad CThIOJCHT TaKCHMOTH KPUTHK
HyKTaJapu KUMMaTiapu yudyH TaxpuOa rypyxuaa Hlra HucOaTaH 10KOpH KypcaTKU4Iap aHUKJIAHTaH.
Kymmanan, HI na dakar - cCHHATYBYMHHUHT YHT KYII TAaHXaJlapd JUHAMOMETPHSICH MAITKHUIATH MTEaroruk
taxpuba maBomugaru yirapum (p<0,05 axaMHSATIWIMK Japakacujaa) CTATUCTUK HINOHWIH YCHUIIH
anukJanrat (1e:=2,61). By rypyxzmaru Koyiran y4ra Kypcatkuuiap OViinda HaTrKajiap 1me1aroruk Taxpuoa
naBomuna (ter Kuitmatinapu 1,77 Ba 1,91 opamurupa ¥y3rapagu) cratuctuk wumoHucus (p>0,05)
Y3raprafiuri Ky3aTuira.

lynunr Omman Oupra, TaxkpuOa Typyxud CHHATyBUIIApH Oapya KypcaTkuuiap OViimua kypcaTrax
HaTIWKaJIApu ypraya apuMeTHK KUiMariapy MEeJAaroruk TaXphOa TaBOMHIA Y3TapHIIN CTaTUCTHK
UIIOHWIN: YJIapHU CTAaTUCTUK MIIOHWIMIUTU 3HT mactu (p<0,05 Ba t=2,05) cuHadyBUMIApHUHT OuUp
munytaaru FOKY — opak KucKapHILiapy 4acTOTaCH MAIIKK/a; KOJITaH y4yTa KypcaTKkuwiap Oyinua xysa
umonwi (te; kuitmarnapu te=3,63 Ba te;=4,16 opamuruna 6ynaam; p<0,001) y3rapummnap ky3arwirad. by
sca Taxxpula Trypyxua KyJlaHTaH JacTypHUHT YCTYHJIUTHJIAH AanoiaT Oepaiu.

Mlynnait kuul, I0KOpHUIa KEITUPWITaH TaKpuOaga OMMHTaH MabIyMOTiap, yiaap acocuaaru (pukp-
Mynoxazanap Ba Xxuco0iga® TOMWUITaH CTATUCTUK XapaKTEPUCTUKAJIAPHU Y3apO0  COJNUIITHUPUII
HaTHXallapuMakTalraua émgard Taxxpubda rypyxjapu OosiaJapuHUHT €I KECUMM/IA TaHJIaHTaH TecTiap
Oyiinya KypcaTraH HaTWXalapu ypTaua apuPMETHK KUMMaTiapu MeJaroruk Taxkpuba ITaBoMHaa
CTaTUCTUK MWILOHWIM Y3raprahiurud Ou3 uHnulad YMKKaH Xamjaa Taxpuba Typyxuja KyJJlaHTraH
Takomwmnamtupwirad «bonaxon» macrypunun HIma xynnanran anbanaBuil nactyp (Mnk kamam)ura
HucOaTaH I0KOpPU caMapaJopJIMTMHU KypcaTiu.

Hazopar Ba Taxpuba rypyxjapu OojajmapuH XapakaT (aoyutura Mamkigapu Oyiindya meaaroruk
Taxxpuba 1aBoMua KypcaTraH HaTHKajdapy Ba yJApHUHT TaXJ MM KEITUPUITaH.

1-xanBan. 6-7 énun MakTabra Tai€piioB Ha30paT Ba TaKpuOa rypyxu OonanapuHuHr 20 MUHYT JaBOMUIA
daon xapakatiapu HaTkanapu (n=24)

2. B TaxkpuOa GoIu TaXpuOa OXUpH Venm
S$E B = s | Vh | = s | V% | % | P
1 HI' | 565,83 | 72,20 | 12,76 | 608,83 | 72,20 | 11,86 | 7,60 | 2,06 | <0,05
TC | 564,75 | 74,94 | 13,27 | 652,29 | 83,99 | 12,88 | 1550 | 3,81 | <0,001
) HI' | 191,04 | 25,24 | 13,21 | 205,17 | 25,07 | 12,22 | 7,39 | 1,95 | >0,05
T | 190,38 | 27,75 | 14,58 | 219,17 | 32,00 | 14,60 | 15,12 | 3,33 | <0,01
3 HI' 38,21 4,18 | 10,93 | 40,46 4,15 | 10,27 | 5,89 | 1,87 | >0,05
T 53,42 7,13 | 13,36 | 58,17 7,31 | 12,57 8,89 2,28 | <0,05

MakTabrava €marmiapHuHT YHT KaTTacH, ssbHu 6-7 énutn Maktadra tait€pios HI na ypranwnran 3 ta
Malk Oyindya HUCOMN YCHIIHMHT ¥pTadya apudmeTruk KuiMaTu 6,96 % HU TAIIKWUI 3TaaM Xamja ymoy
rypyXJara 3Hr KMuuK HUcOui yeum 20 nakuka naBomuja 6ocud yTran macoda naBomuaa capdiaHra
SHeprusaa aHukJIaHuo, y 5,89 % Hu Tamkui 3tran 6yica, SHT KarTa yeuin cuHanyBun 20 1akuKa TaBOMUIa
Talularad Kajamiap COHM y4yH Ba 'y 7,60 % HuU TallIKui 3Tau.
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Taxxpuba Typyxu CcUHAITyBUMJIApH XapakaT (aoJUIMIK KYpCaTKUWIAPUHHUHT TEJaroruk Taxpuda
naBomMua cuHanmyBuM 20 qakuka 1aBoMua 0ocu6 yrran macodacuaa capdianrad sHeprus SHT kam — 8,89
% Ba cuHamyBuM 20 1aKMKa JaBOMHUA TallIaraH KaJamiiapd COHM 3HT Kym — 15,50 % ¥3rapu6, yu mark
HATIWKAIAPUHUHT TaXpuOa rypyxu 0yiinda ypraua yeummu 13,17 % vy tamkun stras (1-xagsan).

6 - 7 émum MakTabra Taii€pioB Taxkpuba Ba Ha30paT TypyxJapAard MaIIKJIApHUHT Xap Oupu Oyiinda
abCoIOT YcHIap, MOC CTaHIAPT OFUIILIAP Ba OCNTHIIAHTAH SPKUHIIMK Japakacu COHM acocua Xxuco01abd
torwirad CThIOAEHT TaKCUMOTH KPUTHK HYKTaJlapy KUHMaTiapu ydyH XaM TaxpuOa rypyxuaa HI'ra
HucOaTaH I0KOPH XapakaTIaHuIl (PaoIuru KypcaTKuujiapyu aHUKJIaHTaH.

Kymnanan, Hma ¢akarruna cunanyBun 20 AakuKa JaBOMUJA TalUlaraH KajJamjapud COHU YYYyH
ter=2,06 Ba 6y X011 yuyH p<0,05 cTaTHCTHK UIIOHWIMJIMK OUJIaH Y3rapraH KOJITaH MKKH KYypcaTKu4 Oyirda
Oy KpUTUK HYKTaJIapHUHT Kuitmatnapu te,=1,87 Ba t;=1,95 opanuruma tebpanaau Ba mry acocna HI nma
Ypranwirad 0y UKKM KYPCaTKUYHU XaM MeIarOruK TaKprOa 1aBOMUAA Y3rapuIlii CTATHCTUK UIIOHYCH3 (P
>0,05) sxannuru kenud ynkaau. AiiHaH 11y Mamkiap 0yinda tTaxxpuoda rypyxu CHHaIIyBUMIapH KypcaTran
HATWKAJIADUHUHT ypTada apuMETUK KHMATIapy MEIaroruk TaXpruOa JaBOMHJIA CATHCTUK HINOHYIH
Yy3rapraHiiury aHUKJIaHId. YJap opacuJaH 3HT SXIIHCH - Oy cuHanyBuM 20 JaKuKa 1aBOMUAA TallularaH
Kajzamiiap conu 6ynu0, Oy xapakarnanuin ¢aonuru Mamkinapuaa te=3,81 Ba p<0,001; yaaan nactporu —
cuHanyBuu 20 makuka qaBomuaa 6ocu6d yrran macodacu yuyH (te:=3,33) p< 0,01 Ba caduanran sneprus
yuyH (ter=2,28) p< 0,05 caTucTUK UIIOHYIIM Y3rapraH.

Xynoca: xapakaT (ao/UIMTMHM aHUKJIAl Makcaaujga TaxpuOaga OJIMHTaH MablymMoTiap, yjap
acocumaru (QUKp-MyJjoxasajap Ba Xuco01ad TONMWITraH CTATUCTHK XapaKTePUCTHKAJIApHU Y3apo
COJMINTHPHUII HATWKalapu Makrtabrada &mpgarn Taxpuba Trypyxjapu OoJIaJapuHHHT KypcaTraH
HaTWKallapu yprada apuMeTUK KUHMATIapH MEJaroruk TaXpuOa TaBOMHIA CTATHCTUK HIIOHUYIH
y3rapraiiura Taxpuba rypyxuja KYJUIaHTaH Maxcyc MallkJiap MaKMYaCHHUHI caMapaJopiurvuHU
nc6otTaab 6GepMoKa.
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