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KHUPHUII (pancada noxkropu (PhD) auccepranusicn aHHOTAIMACH)
Juccepranus MaB3YCMHMHI J0J3ap0Jiurd Ba 3apypaTu. byryHru KyHua
OJIUMJIap TOMOHMIaH YpraHuiaaérran MyamMo O6opacuia oaub 6opuinaéTrad WIMHMA
U3JIaHUIUIapra Kapamacjaal, OoJiajapia THII YUKUAII MYyJJaTiapura TabCup
KWJIYBUM 3THOJOTHK Ba MATOMEHETUK OMWLIAP TYJIHMK aHMKJIAHMAcIaH KOJIMOK/IA.
Xozupru kyHaa 6onagapauar 20 nan 70% rada cTOMaTOJIOTUK KacaJUIMKIAPUHUHT
TapKAJIUIIN CE3UIapiid Jlapa)kajga OIIUIIM CTOMATOJIOT OJIMMJIAPHUHT >KUJTUAN
IBTUOOpP KapaTUILIApUHM Taad Kuilaau, YyHKU «..CYHrru 15 #unga ayHé
OJIUMJIApY TOMOHUJIAH TUIIAp €pUO YMKUIIUTA TAHCUP ITYBUMU ITHOMATOTEHETUK
OMUJUIAPHU Ba THIIl YUKW MYJJATIApUHU YPraHUIl Oyiindya KEHT KaMPOBIIH UIILIAP
o0 GopuiiraH Ba MasKyp (PU3HOJOTUK XOJATHUHT Y3rapHIIM HaTHXKacuja Keauo
YUKYBYM acopatiiapHH, JIaBOJIAIl Ba OJIMHHM OJIMIIIHUHT TYPJU YCyJUIapu TakiIu®
KVMJIMHTaH»® Ba HMJIIaH-HUIra XOMHIaJOPIUKIATd CEMU3IUMK OKHOATH A TIpeHaTal
runotpodusui  Oonanap TYFWIMII Japakacd Ba YHAAH KEWWH acopariap
KypcaTKuujiapu OyTYH ITyHENA KECKUH OO OopHInK Ky3aTuiuo, 0y ¥3 HaBOaTHIa
JaBOJIAIl XaMJla acOpaTJapHUHT OJJAMHMU OJIMII YCYJUIAPUHU TAaKOMUJUTAIITHPUII
3apypJIMTUHHA KYpCaTMOK/IA.

Kaxon mukécuna npeHaTan runotpodusi OuaaH TyFHIraH Oojiajgap opacuaa
TUILIAp EPUO YMKUIIIN MY IIaTIapy Ba JABOMUILIUTY OWjIaH OOFINK KacCaJUTUKIapHU
OJITUHU OJIWII, JUATHOCTHKA Ba peadWIMTAINS yCYUIAPUHU TaKOMUJUTAIITUPHUII
Oyiinya SHTYM TAMOWMJUTAPHU KIMHUK Ba MOP(GOTEHETHK acOCIIalll OpKaiIu OUp KaTop
YCTYBOp MYHanmumuiapaa WiMUKR-TAIKAKOT UIUIapu oaud OopuiMokaa. by 6opana
npeHaTaja THHnoTpodusiaa 3HAOTEH Ba 2K30reH cababJapHUHT Kelu0 YHKWIINTA
TAbCUP KUIYBYHM MATOTCHETUK MEXaHWU3MIIAPHU Y3Wra XOCIUTUHU KYpUO YHKHII;
TUII EPUO YUKHUII MyAIaTIapH, KETMa KETIUTH Ba JABOMUIUIUTHHUHT Y3rapyIlIapy
KeWMHYAINK THUII SKaF THU3UM aHoManusuiapu cudaruga HaMOEH OYiaummm

MYMKUHJIUTHHU 3bTHOOpPra oJiraH X0Ji/1a, AaBOoJalll- MPO(UIAKTUK TaAOUpPIapHUHT

! TaGonun B.A. Uyrynosa O.JL., [TpodunakTuka u JieueHue 3y004eTIOCTHBIX aHOManwuii y neteii // 111 Poccniickast
Hay4HO-TIpakTH4ecKast KoHpepeHus «I[IpopunakTuka cToMaToIornIecKix 3a00IeBaHNi M TUTHEHA TIOJIOCTH PTay.
— Kazanp, 2010. — C. 146-149.
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MEXaHU3MUHH SPATHIII, KACALTMKHUHT acopaTiIapuHA KaMalTHpuIl Ba OapTapad
STUIIHWHT 3aMOHABHHA YCYJJIAPWHM TaKOMIULIIAIITHPUII MYXHM axaMHAT KacO
sTaau. XOMUIaJAOpIUKIA Ba OOJMaHUHT TYFWITAH BaKTUAAH OOIIIA0 TUILIAPHUHT
y3 myanatuia €pud YMKUIIMHU TabMUHJIAI KeHWHYATUK acopaT cudaTtuaa nanao
OYIUIIM MyMKHH OYJITaH THII KaF TU3UM aHOMAJHUSJIAPUHHA PUBOKIAHWIIIMHUHT
OJNJIMHU OJMII YYyH KEUMKTHpHUO OYiIMaiiiuraH OroxXJaHTHPYBYH dOpa
xucobnananu, Oy y3 HaBOaTtujga 3aMOHaBUU THOOMET (paHM Ba aMaTUETUHUHT
noy13apd Mmyammocu 0Yu0 KOJIMOKA.

MamMnakaTiMu3/1a COFJIMKHM —CaKJalll TH3UMUHU  TaKOMUWLIAIITHPHII,
KyMJilagaH, CTOMaTOJIOTMK KacaJTUKIIAp Ba yJIAPHUHT acopaTiiapuHu KaMalTHPUIII,
HIYHUHT/ICK, Ym0y Mmanakanu TuOOui €paam kypcaruin OyinYa KEHT KyJIamiu
Taa0upJIap aMalra OmUPUIMOK/IA Ba «...THOOUH Epaam camapagopiaury, cudary Ba
OMMAaOOIIJTMTHHHA OIIUPHII, COFJIOM XaéT Tap3ud Ba KaCALIUKIAPHUHT OJIMHH
OJIMIIHY, Iy >XyMmJiafaH THOOWUN cTaHgapTH3alus TU3UMUHU [IaKUTAHTUPUII,
JMArHOCTUKA Ba JABOJIAUTHUHT IOKOPU TEXHOJOTHMK METOJJIapUHHU, MAaTPOHAX Ba
JUCTIAHCEPU3ALUSHUHT CcaMapald MOJEIUIAPUHU SKOpUA KWIHII Hynu Ouiad
Ky1a6-KyBBaTiall...»” kabu Basudanap oenrunanrad. by ¥3 HaBOaTtuna, Hadakat
corsioM Oonanap ypracuja CTOMATOJIOTUK KaCaJUTMKIAPHUHT acopaTiiapuHu, Oaaku
npeHaTtan runotpodus OuinaH TyFUITaH OoJiajiap opacujia , KaCaLTUKIAP OJJIUHU
OJIUIII Ba ¥3 BaKTUJA TAIIXHCIAIIHUHT I0J3ap0 WIMHUNA WYHanumuiapaad Oupu
SKAHJIMTUHU Oenrunad Oepasu.

V36exncron Pecniyommkacu Ipesnnentnauar 2017 iiun 7 despanmaru
[ID-4947-con  «Y30eKHCTOH PecryONIMKACHHM sHaja PHBOXIAHTHPHII Oyinda
Xapakatinap crparerusicu Tyrpucuaa», 2018 #un 7 nexabpmaru [1D-5590-con
«V36eknucToH  PecnyOnMKacH — COFIMKHM — CaKjialml  TU3UMHHH  TyOJaH
TAaKOMWUIAIITAPUII ~ OYiiMYa  KOMIUIEKC  4opa-TaaOupiapu  TYFPUCHAANTH
dapmonmapy, 2017 #mn 20 monnaru 1TK—3071-con «Y36ekucton Pecry6imkacu

axonucura 2017-2021 iwwapga UXTUCOCHAIITHUPWITAH TUOOMN  Epaam

2¥736ekucTon Pecniyonmukacu [Ipesunentununr 2018 imn 7 nexabpaaru 5590-cormm « COFIMKHE CaKIall TH3UMUAHI
TyOJaH TAKOMIIIIAIITHPHUI OViirda KOMIUIEKC Yopa-Taaoupiap Tyrpucunantu GapMoHu.
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KYpPCATHIIHA SHAJAa PUBOKIAHTUPHIN HYOpa-TamOupiiapu TyFpucumanru Kapopu
xamaa 2017 #un 29 nexabpaaru 11K-3440-con «2018-2022 itumnapna Oonanapa
TyFMa Ba UPCHUI KacaJUTMKJIapHU OapBaKT aHUKJIAI JABJIAT HaCTYPU TYFPUCHIA»NTH
Kapopnmapu xamma wa3kyp daonusitra TErHIUIM OOIIKa MEbEPUM-XYKYKUN
XyxoKaTiiapaa Oenruianral BazuQanapHy amaira OlMpHUIITra Ma3Kyp JUCCEPTALIUS

TaJIKUKOTH MyalsiH Japa)aja Xu3Mar KWjiaau.

TagKMKOTHUHI pecny0JuKa (paH Ba TEXHOJOTHUSIAPU PHUBOXKJIAHUIIHU-
HHMHT YCTYBOP HyHATMIJIAPUIra MOCJTUTH. Ma3Kyp TaIKUKOT pecnybsuka (aH Ba
TexHoJIoTusIapu puBoxjaaHUUHUHT VI. «TuG6uér Ba dapmMakoyiorus» ycTyBOp
nyHanumura MyBouK Oa>kapuiiraH.

MyaMMOHMHI YpraHwranjiauk gapaxkacu. J[yné OVitna® siHru TyruiraH
yakajgokiapaa MUCYHKIMOHAN XOJATJapHUHT KEHI TapKaJraHJIWrura kKapamai,
ylapja Oup HedTa  CaHOKJIM Taakukotiap yTkaswirad (Nelson  PM,  2012;;
bapamnera 10.1., 2016); yon striiran MmabiayMoTiapra kypa, Poccust @enepanusicu
CorNnuKHM cakjial Ba3upiauru MockBa nenuatpusi Ba 6ojanap XUpyprusicu WIMHMA
-TaJIKUKOT MHCTUTYTH TaJAKUKOTuYWiapu Poccusiga ssHTM TyFWIraH 4YakKaJloKiapa
nyak canunFuHUHT yactotacu 30 - 70% (bepanukosa E.K., Kemumsn E.S., 2017);
Ulleval yHuBepcuTeTH  KacalXOHACHHUHT  TyrpyK Oynumuaa (Mcmanwus),
TyFWITaHJIaH KeiinH Hadac ONMIIHUHT Oy3wimmmu 3 ¢EmjgaH KeHuH actMma
puBOXJIaHUIUHU Oarmopat Kuiuin uMkonuHu Oepamau (Lodrup Carlsen KC Ba
6omkanap, 2016) 6epran mabliymoTaapra Kypa My aaTiia TYFUITaH YaKaloKaapaa
IOpaK-KOH TOMHp AMCAJanTalus CUHAPOMUHUHI Tapkanumu 12-60% Hu Tamkui
KWIau; KPUTHK XOJaT/Aa TyFUJITaH Yakajaokiapaa Oyipak TUCQYHKIUSICH AESIpIu
100% xommapaa puBoxiaHaau. MmeMuk Hedpomatus COMaTOHEBPOJIOTHUK
MaTOJIOTUSHUHT KEUYMIINHU JKaJaJTAllUIIM Ba Typju acopariiapra ojaud Keauliu
MyMKuH (Yyrynosa O.JI. 2016). XoMWIAZOPIMKHUHT KEUUIIU Ba XOMUJIAHUHT
PUBOXJIAHUII Japa)acu, OHA, XOMWIa Ba SHCU TYFWITaH YaKaJIOKHUHT
CAJIOMATJIMTUHUHT ¥y3apo OOFIMKIUTUIa TabCUp KUJIYBYM KYIiad oMuiiap Ba
MaTOJIOTUK IAPOUTIAPHUHT TabCUpU XoJlaTh Ypranuwirad, (Tabomun B.A. 2015;
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Uyrynosa OJI, 2018). Xankapo MXTUMOUN NeauaTpusi Ba OoJiajap cajioMaTIIUrd
xamusta (ISSOP), "bupnamuum tuOOuit &pmam nenuarpiaapuHuHr EBpona
koH(penepanusicu" (ECPCP), Eppona nenuarpmapu sxamusita (EPA), EBpoma
nenuatpaap xamusatu yrommacu (UNEPSA), Ona Ba Gona canmomatiuru GoHIu
(FUNDASAMIN) 6Gonanapaa spTa HeoHaTall JaBpja afanTallioH Oy3uiuiuiapra
om0 KeJyBUYM Ba 1IIy XOJATHH PHUBOXKJIAHTUPYBYM MEXaHU3MIIAD XallH
aQHUKJIAHMAaraHJIUTUHU TabKuajal yTumrad. bupok, 3amMmoHaBuil agabuéTaa sSHTU
TYFWITAH 4YaKaIOKJapJa THUII YUKW MyAJaTiiapd Ba KeTMa KETJIUTHHUHT
Oy3wnumiura Tabcup OTyBuUM (Y3Ura XocC) OMWUIAPUHM Ypranum Oyitnua
TaJAKUKOTIIAp Ky/aa KaMm.

[Mynnatt kumb, Oupmamum THOOWM EpAaaM KarTjiaMmuaa 4YaKaJloKJapja
TUNUTAPHUHTH YUKUIIUAArd OYy3WIMIILIAp Ba YHUHT OKUOATHIa KEeNMuO YHUKHUIIU
MYMKWH OYJraH acopartjapHU 53pTa OJIUHU OJUII JapakaCMHU JUArHOCTUK
OaxoJiai Ba OJAMHY OJUII OYirya MaxMyaBUi €HAOILIYB MIILJIA0 YMKHII Ba aMmajra
OLLIMPUII 3apypaTuHU Tyraupanu. by, ¥3 HaBOatua, mpeHaran runorpodust oOunan
TyFWIraH Oojajapja CTOMAaTOJIOTMK Kaca/UIMKJIap Ba TUII-)KaF  THU3UM
aHOMAJIUSAJIapy  MpOUIAKTUKAcCUTa OaFvlUIaHTaH Yoy WIMHA — TagKUKOT
MaB3yCHUHUHT J0J13apOJIUTUHN OeITHIIaiIn.

TaagKUKOTMHMHT  JAUCCepTAUMS  Oakapwjiram oJMHi  TabJIUM
MYacCaCACHHUHT WJIMHUI-TAAKHKOT HILIAPU pexkajapu OujaaH OOFJIMKJIUIH.
Jucceprauus TaAKUKOTH TOIIKEHT AaBiaT CTOMATOJIOTHS UHCTUTYTUHHUHT WJIMHUM-
TaAKUKOT unuiapu pexkacura MyBopuk Ne011400199 «Tum KaTTUK TYKHMacH,
MapoJOHT Ba OFU3 OYVIUINFU MIWIIUK KaBaTH KAaCATMKIAPUHU OJIUHU OJIHUII,
TAIIXKCTAIl Ba JABOJIANIHUHT PAIlMOHANl yCYJ/UIApWHU HIUIa0 YUKUII Ba TaI0WK
ATUII» MaB3yCHJIaru amaiuii joluxacu goupacuaa daxapuirad (2019-2023 iiit.)

TagKMKOTHUHI MAaKcaaM TeCTallMOH ¥3 BakTUAa TyFWIraH OoJjajapiaa
aHAMHE3WJIard TMpPEeHaTajd TUNOTPOPUSHUHT CYT TUIUIAPUHUHT K€TMa KETJIUTU Ba
YUKUIL MYyJJaTiapura TabCUPUHU KUECUIM OaxoJalll Ba yjaapra CTOMaTOJIOJIOTHUK
KacaJUIUKJIap TMpeHaTajd Ba MOCTHATAI MNPOPUIAKTUKACH MaKMyaCHHHM HIIIa0

YUKHUIIAaH nOopar.



TaaKMKOTHUHI Ba3u(anapu:

OupJiaMud CEMU3JIMK aHUWKJAHraH aéulapjaH TYFUWITaH YaKaJOKJIApHUHT
TYFPYKJIaH KCHWHTH MOCJIaNTyB-TIOCTHATAT aJianTanys JaBpuaru
KYpCaTKUWIAPUHU TaXJIUI KUJIUIIL;

TUNOTPO(DUK TYFUJITaH YaKaJIoKIap Ba HOpMaJ Ba3HJla TyFUJITaH YaKajaokiaap
TUII YUKUII MYJJaTIapUHU Ku€cuil 6axonan;

CeMH3 OHaJapJlaH TYFWITaH YaKaJOKJAPHUHT JIUIUJ aJIMalldiHyBU
napaMeTpJapuHU Ba KOHJArd acoCUi TOPMOHAJI PETYJSTOpPJapHU TUIIIAPHUHT
YUKUII MYJJaTiIapura TabCUPUHN KUECUM TaX I KWJIHUIIL,

ceMu3 aéiapaaH TyFUITaH NMpeHatal runotpodusiian oonanapaa TUll EpUod
YUKUIIUHUHT aHOMaJiusg Ba Oy3WjuIIIapy aHTeHAaTaJl Ba IIOCTHATal Ba
npoPUIAKTUKACHHU 3 MUUTa OJITAaH Yopa-Tagoupiap MaKMyaCUHH MIILJIA0 YUKHUIIL.

TagkukoTHUHT 00bekTH cudatumga 2019-2021kmwap wMoOaitHUIA
PecnyOnuka uxTrcocaamTUPWITaH TeuaTpys WiIMAR-aManuii TmOOuéT Mapkasua
naBojanran 126 nadap 1 oinukaan 12 oirada Oonamap Ba yJIAapHUHT OHaJlapu
TaH1a0 OJIMHIaH.

TagkukoTHUHT mnpeaMeTu cudaruga Tacoauduil TaHIad KYyYUpUIITaH
KacaJJIMK TApUXU KapTalapu, IYHUHTACK KOH, KOH 3ap/I00H, CUHIUK, KYKpaK CyTH
Ba cyiakJiaH OMOXMMHUK TEKITHPYB MaTepUaljIapy OJIMHTaH.

TagKUKOTHUHT ycyJuiapu. TaJKUKOTAAa YMYMKJIWHHUK, CTOMAaTOJOTHK,
KIIMHUK-(QYHKIIMOHAT, OWOKMMEBUH, WHCTPYMEHTANl Ba CTAaTUCTHUK TaXJIWJI
ycyimapuaan (oanaHuiraH.

TagKUKOTHUHT WJIMHMH SSHTMJIMIHW Kyluaaruiapiad noopar:

npeHarai runoTpodus OWIaH TyFUITaH OoJanap OpraHu3MUard KIMHUK
GbyHKIMOHAT OWOKMMEBMM Ba  META0ONMK  KYpCATKUWIAp THII  YUKHII
MYIIATIApUHUHT KSUNKHUIITN Ba KETMA-KETIUKHUHT OY3WIUII KIIMHUK aJoMaTiiapu
¥3apo OOFIUKJINTH aCOCIaHTaH;

XOMUJIAJOPJIMK BaKTHJAArd CEMH3JIUK, METabOJUK Ba TOpPMOHAJ

V3rapunuiap npeHatan runorpodusra cabad Oynviny Ba CyT TUIUIAPU YCUILUA Ba



PUBOXKJIAHUIIMHU TAbMHHIJIOBYM 3CTPOH FOPMOHUHI TaHKHUCIHUrura cadbad Oynuium
aHUKJIaHTaH;

ceMu3nuru 0op aémiapia MHCYJIMHIA CEe3TUPIIMK XOJIaTH Ba MEbEPUAAH
OpTUKYa &F TYKMMAacCH TYTUIAHUIIU SUUTAFIAHUII O HUTOKUHU C-TIeNTU/ UIIL1a0
YUKAPHUIIKA XUCOOUTA SUUTUFIIAHUII PEAKLMSICH acoCua YaKaaoKIapaa TUI YHUKUII
xKapa€HUHU TapTUOra COJlyBUM OCTEO0JIACT Ba OCTEOKIIACT XysKalpanapura canouit
TabCUP ITUIIN UCOOTIIAHTaH;

npeHaran runotpodus OWiaH TyFuwiIran Oojanapja TUII JKaF THU3UM
aHOMaJIMAJIapy Ba CTOMATOJOTMK Kaca/UIMKJIap TpeHarajl Ba [OCTHaTal
npoduiakTUKa TapkuOWra OpPTHUKYA Ba3H MPO(PUIAKTHUKACK Ba CTOMATOJIOTHK
CTaTyCHHU OapKapOopJIalTUPHUII TaJOUPIAPUHUHT HXKOOUM camapacu UCOOTIaHTaH.

TagKNKOTHUHT aMaJInil HATWKAJIAPU KyHuaaruiapaad noopar:

OHaJlap/la CEMU3JMKHUHI cajOuil MepuHaTan acopaTiapu-TyFpyKIaH
KeWHHTH MOCJAIIYBHUHT Oy3WIMINK, MYJIJATAaH aBBaJl TYFUJIIUII, METa0OJIUK
Kapa€HJIApHUHT Ba  TUIUIAPHUHT YUKUAII —~ MYIJaTH, KeTMa-KeTJIUTHUHUHT
Oy3mHILIapy UCOOTIaHTaH;

SHTY TYFWJITaH YaKaJoKJap/Ja rOpMOHald Ba METa0OJUK KacaJUTMKIAPHUHT
TabuaTtd Ba YIapHUHT cababu, oHajmapaard CEeMHUpHII OujaaH OOFIMKINTH
aHUKJIAHTaH;

SHTM TYFWITaH dYaKajokKjiapja MeTaOOJNMK Je3ajanTtaiys Ba, THUII-KaF
TU3UMHJIATH OY3WIMIUIAPHUHT OHAJApJard CEMHPHUIN XKapa€Hu TabuaTh OwiaH
¥3apo OOFIUKINTH NCOOTIIAHTaH,

CEMU3NIUTH OOp OHaIapAaH TYFWITaH 4YaKaJoKJapJa THII YHKHUII
xapa€Hunaru Oy3WIUIUIApHU MPOQPUIAKTAKA KUK Ba dpTa TAlIXHUCIAIl y4YyH
TAaKOMUJUTAIITaH KOMIUIEKC MaKMya TakiIu() STUIHINN OWITaH H30XTaHTaH.

TagKNKOT HATHXKAJAPUHUHI MINOHWIMJIMIHK. TaaKuKOTIa KyJUIaHWITaH
Hazapuil €HIAIIyBIap Ba ycyiuiap, oiu0O OOpwWiraH TEKIIUPYBIAPHUHT yCITyOwWii
KUXATAAH TYFPUIUTH, TEKITUPWITaH OeMOopiiap COHUHUHT €TapJIUInTH, TAIKUKOTIa
KYJUIaHWITaH 3aMOHAaBUH, y3apo OUp-OMpPUHU TYJIIUPYBUM KIMHUK-CTOMATOJIOTHK
Ba OMOKMMEBUN TEKIIUPUII HATHKalapu THOOUM-CTATUCTUK ycylmap €paamuja
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UIOUIOB  Oepuiraniurud,  OeMopiiapra  TaKOMWUIAIITHUPUITAH  KOMILIEKC
NpoPUIAKTUK MAaXXMyaHU UILIA0 YMKUILJA SHTUYa EHAAITYB TU3UMU HaTUXKalapu
XaJIKapo XamJa MaxaJUiui TaxpubOanap OwiaH TaKKOCIAHTaHJIWUTH, XyJocajlap Ba
OJIMHTaH HAaTWXXAJapHUHT BAaKOJIATIIA Ty3WJIMajap TOMOHUJAH TaCIAUKIaHTaHIUTH
OWJIaH acoOCIJIaHTaH.

TaaKUKOT HATHKAJTAPUHUHT WIMMHA BA aMaJIUil aXaMUSATH.

TagKuKOT HATHXKATAPUHUHT WIMUN aXaMUSITH IITyHJIaH MOOPATKH, OJIMHTaH
MabIyMOTIAp TpeHaTad TUnoTpodus OWiIaH TYFWITaH YakKaJloKjiap/a THIILJIap
YUKUII ~ MyJAJaTiapd Ba KETMa KETJIUTd  Oy3WJIUIIMHUHT  MAaTOTE€HETUK
MEeXaHU3MJIapUHU 0410 Oepuly OusaH U30XJaHaIH.

TagKuKOT HATH KAJIAPUHUHT aMaJIMi aXaMUsITH ITyHAaH UOOpaTKU, OJTMHTaH
HATHXKajap SHTU TYFUJITaH 4YaKaJOKJIapHU MEbEpP/a O3MKIAHTUPHUII Ba COJIUP
OYIUII SXTUMOJITUTH 00p Aedenutiaap npoPuIaKTUKAaCUHUA ONTUMAILIAIITUPHUINTA,
SIHTY TYFUJIT@H YaKaiokjiapra 00cKuuMa - 00CcKuY THOOuH €praM KypcaTHIlra puos
KWINIITa, CEMU3 OHAJIapAaH TYFUJITaH YaKajloKiap/a TUILI YMKUII MyAAaTIapyd Ba
KeTMa KeTJIUTru kapa€Hu Oy3WIMIIMHUHT TATOJIOTHK XOJIATIapUHU  3pTa
TAIIXKCTIAIl Ba TPOMUIAKTUKACH KWJIHII OPKAJM OEMOPIAPHUHT TUII-KAF TH3UMU
aHOMANIMSAJIapH KEeNUO YHKUIIMHU OJITMHUA OJMINra HMMKOH Oepuiu Ouiad
U30XJIAHAIH .

TaagKuKOT HATHKAJAPUHUHT KOPpUH KuiiuHumm. [Tpenaran runmorpodus
TalIXMCH OWJiaH TYFWITaH dYaKaJoKjapaa THUIIAp YUKUIIA Ba MYyHAJaTiapura
TAbCUP KWIYBUYM KIMHUK Ba OMOKMMEBUH MEXaHU3MIIAPDUHU  YpraHUII
HaTHXaJlapura Ba 3pTa TAlIXUC KyWHUII ME30HIapu acoCHUIa:

CEMUBIUTH 00p XOMWJIAIOP OHAJIAp Ba ylapjaH TyFUJITaH YaKaJIOKIap y4yH
UNUTa0 YUKWITAaH TAaKOMIJLIAMITAH KOMIUIEKC MPOPUIAKTHK MakMya acocujia
«IIpenartan runorpodusanu Oonanapaa cyT Tauuiap €pud YUKW aHOMATUSATIApU
mpo(UIaKTUKACKH» HOMIIM yCITyOUii TaBCUSTHOMA UIIITA0 YMKUIITAaH Ba TaCAMKIIaHTaH
(CornukHu caknam BazupauruHuur 2021 iun 12 oktsOpnaru 8H-p/859 con
MabllyMOTHOMAacH). Ym0y yciyOuid TaBCUSHOMA CEMH3 OHajlap Ba YyJApHUHT
YaKaJIOKJapuaa TUILI YUKUII KAapa€HUHUHT OY3WIMIINIa ojiu0 KejaaguraH acocui
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OMUWJIJITADHM aHMKJAIl Ba MoJJajap aJMallMHYBU OY3WJIMIIM OKMOATHAA Keauo
YUKUAIIM MYMKHH OyaraH aedeuur Xxonarjap acoparTjapuHH OJIIWHU  OJIMII
MMKOHUHHU Oepras;

OnuHran wWiIMUN HaTWXKajlap Ba HWIUIA0 YUKWITAaH KOMIUIEKC Ma)Xmya
COFJIMKHU cakjall amalduéTura, >KymiaajgaH, ToOmKeHT mmaxpu 3-0onamap
CTOMATOJIOTHK KIIMHUKACH, TOMIKEHT maxap 7-KIMHUK mudoxoHa xamaa TomKeHT
JaBjaT CTOMATOJIOTHUSI MHCTUTYTH KJIMHUKACH aMalluid (haosusiTura TalouK STUIraH
(Cornuknau caxnam BazupiauruHuur 2021 iun 09 nexkaOpmaru  8H-3/529-con
MabIyMOTHOMAacH). OJMHraH HAaTWXKAJTAPHUHT  amManuérra >KOpUN KUIMHHILIH
HaTW)KAacua JaBojall NpodUIAaKTUK dYopa TafOupiap cudpaTUHU OIIMPUII,
O6emopriap peabWIMTALMSICUHU TE3NMAIITHPHUIL, ITYHUHTJEK Oonaiapaa THUII-KaF
TU3UMH aHOMAJIUSIIApU KeJIMO YMKUITUHU KaMaTUPUIIT UMKOHUHU Oepras.

TaagKuKOT HaTHKAJAPUHMHI anpodamusicn. MasKkyp TaJIKUKOT
HaTWXKanapu 4 Ta WiMUK-aMalIuil aH)XyMaHJaa, )KyMJIaJad, 2 Ta XaJKkapo Ba 2 Ta
pecnyOiIrKa UIMUR-aMalii aHKyMaHIapuaa MyxokamaaaH YTKa3uiraH.

TagKNKOT HATHXKAJAPMHHMHI JbJOH KWIHMHranauru. Jluccepranus
MaB3ycu OVinya kamu 16 Ta WIMUNA UI, IIyJapaaH V36ekucron Pecniybnukacu
Onuii  arrecTanusi  KOMUCCHUSICMHUHI  JUCCEpTalMsUIap  acoCHMl  WIMHHI
HaTWXKaJapyuHU 4YON HSTHII TaBCUS OSTWITaH WIMUNM Hampiapga 6 Ta Makoda,
KyMiazaH, 4 Tacu peciyOyinKa Ba 2 TaCH XOPWIKUH KypHAJIap/a Hallp dTUITaH.

JluccepTanMsAHMHT TY3WJIMIIU Ba Xa:kMHU. [luccepranus TapkuOM KUpHUIL,
Ooemra 0600, Xymoca Ba (oilimanaHwiran amabuérnap pyWxaruman wuodopar.

JluccepTaliussHUHT XaKMH 122 caxydaHu TAIIKWI ATaIH.
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1 BOB. OHA BA BOJIA OPTAHU3MUHUHI YMYMMM

XOJIATUT' A KAPAB CYT TUIIJIAPA EPUB YUKUIIIMHUHT

XYCYCHUSATJAPU (AIABUETJIAP IIIAPXH)

81.1. CyT THILIApH MYPTAKJIAPHHUHT XOCHJI OYJINIIH, IAKJIJIAHUIIIN,
¢épud YMKHUIIM Ba THILUIAPDUHUHT éPUO YHKUIIM BAKTUIA TABCUP KMIYBYM
OMWJLIIap

CyT THIIUTApUHUHT YUKHIINATA TAbCUP KWIYBYM OMIULIAP XaKHUJIArd MaBxKy/]
anaGuéTnapaard MabIyMOTIAPHHHT Xap XWUIHTH, Y36ekuctoH Pecry6iankacuua
AMIOBYM Oojayiapja CyT THIUIAPUHUHT YUKHII MYAJAaTH Ba XYCYCHSATIApH
TYFpUCHIA €Tapiinua ypraHuiIMaranjiuru, Oy 10i13ap0d MyaMMora bTHOOPUMH3HU
KapaTHIIra UMKOH OCpJIH.

Ky connm TankuKoTIapaa KypcaTuirauacek, TAITHUHT épU0 YMKUIITH YHUHT
PUBOXKJIIAHUIN JKapaCHIIApUHUHT MYypakkald 3aHXKUPHHHHT OVFWHIAPUIAH OUpH
0ynu0, y mpeHatas naBpja OonuraHaau Ba €pubd YMKKAHIAH KeWWH OUp Heua MHII
naBoM 3tanu. by skapa€H OyTyH OpraHM3MHUHT YCHIIM Ba PUBOKIIAHUIIU OWIIaH
oornuk. Iy 6mnan 6upra, aiipum Toudagaru THILIAPHUHT OOIIKa OMUJIIap OMIIaH
Oupranvkia YMKUII BaKTH TAHAHUHT (DU3UOJIOTHK €TYKIUTHUHUHT KYpPCATKUYUAUD
Ba YHUHT MOpPQOJOTUK Ba (GYHKIMOHAT XOJATHHHU, XyCyCaH, >KUCMOHUUI
PUBOXKIIAHUII XOJIATHHH 0axoJIail Me30HIapuaaH Oupu OYVIUIN MyMKHH.

Ymoby macama OVitmua anabuii mMaHOanapHU TaxXJIWJI KWJIAIIAMU3 IIYHU
KYpCcaTauky, Xap Xuil Mmyaudaap Oeprad CyT TUIUIAPUHUHT YUKHII MYIAaTiaapu
Oup Oupuan aH4a GapK KUIaIu.

Masbnymotinapra kypa, T.E.3yeBa (2003), cyr Tunuiapu €pud YUKUIIH
OONUTAHWIIIMHUHT YpTadya BaKTU: MACTKU MapKa3uil Tummiap - 5,3 + 0,22 o, 1okopu
Mapkasuii Tunuiap - 6,6 + 0,26 oii, mactku €H kecyB Tamiap - 7,6 + 0,34 oif, rokopu
€H kecyB tunuiap - 8,4 = 0,22 oii, macTku Ko3uK Ttunuiap - 15,8 + 0,30 oil, rokopu
KO3WK tumiap - 16,3 £ 0,32 oif, mactku OupuHYM 03uK Tunniap - 12,8 + 0,26 o,
IOKOpW OMpuHYM 03uK Tunuiap - 13,3 + 0,28 oif, macTKu MKKUHYHM O3WK THIILIAp -

22,3 + 0,24 oii, rokopy HKKHHYHK 03UK Thniap - 23,0 + 0,33 oii [40; 23-56 6.]
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M.I'. JIsroeBa (2007) xomumnamop aémiapia KOH OOCHMHHHUHT THU3UMIIHU
Oy3wnunuiapuaa, TYFPYKIaH OJJMHTH J1aBpJla XOMHUJIA THUIIM TYKUMaJTapUHUHT
IAKJJIAHUIIA Ba PUBOXJIAHUIIMHUHT Y3Ura XOC XYCYCHUSITIIADUHH Ba YHUHT
Xa€TUHUHT OUpPUHYM Hunuaa QyHKOUSIIapUHU YpraHrad. TaJKUKOT HaTHXKacuja
Myauiid, KOH 00cUMU IOKOpU OViran aémiapja TyFwiran oojiajgap opacujaa CyT
TULUIAPUHUHT 3pTa YUKUIIM SIHTM TYFWIraH d4akainoknapHuHr 10%, opatmaru
BakTaa - 33,3%, Ked yukuIu - 56,7 % sKaHIuruHu anuKnaau[27; 148-1516.].

H.D.MaxmynoBanuur wunmuii umuga (2003) tabkuaiaHummya, OUPUHYU
TUIUIAPHUHT YUKW BaKTH YaKAJIOKHUHT MYJJATJaH aBBajl TYFUJIUIIUTA
OOFIUKJIUTK OOp: MYJJATIAaH aBBaJl TYFUJIUIN Japakacu KaHUYaJuK KaTTa Oyica,
nryHya OMpUHYM TUILIAP Ked uynkaau[55; 55-566.].

B.M. Enuzapona (2002) €m ota -oHaJIap/iaH TyFHJITaH OoJiajiapra Kaparasa,
KeKca OTa -OHAJIapJlaH TYFWIraH Oojajapja THUILUIAPHUHT HPTa YUKUIITUHU
kypcaranu. bynnan tamkapu, TYHFUY Oonajiapia THUIUIAP WKKUHYM Ba YUYUHYH
Ooyajmapra KaparaHja dSpTa 4Yuka Oonutaiau. Xyaau 1y Mmyamutudg, Oonamap
TUIUIapu Epud YMKKAH XOJAa TYFWIMII XOJATJIIApUHU aHUKJIAraH, KynuHda Oy
HacTKH MapKasuii kecyBun tunuiap[32; 40-42 6.].

H. Zataar Ba 6omkanap (2004) xykpak cyTu OuiaaH O3MKJIAaHTaH Ooanapia
CYHBUU WyJ1 OWJIaH O3UKJIAHTUPHUITAH YaKaJIOKJIapra Kaparanjaa THIJIAPHUHT aH4Ya
OJAMHPOK Epub unkumuau anukiaaran [154,503-5086.; 2,10-17 6.; 24; 83-84 6.; 49,
41-456.; 51,27-29 6.; 57, 7686.; 75,600-640 06].

CyT TUIIIApUHUHT YUKUII BAKTH Ba KETMa -KETJIWTMHU YpraHuirasjaa
KYKpak CyTH 3MTaH Oojaiapia MacTKU TUIJIAPHUHT Mai0 OYIUIMUHUHT YpTada
BaKTU 6,8 oifHU, I0KOpHU TUILIAp 9,0 OMHU TalIKUI KUITaHUHU aHUKJaau. Ko3uk
tunuiap yprada 17-18 oiina, Oupunun o3uk tamiapu 13-13,5 oiiga, MKKHHYHA 03UK
tunuiapu 22,5-24 oiiga épub unkkan [57, 203-2100.; 62, 246.; 81,118-1246.].

E.A. Oneitnuk (2008) Tabkuaammnyga, TUI YUKUIIT MYITATUHUHT KEYUKUTITHA
OOJJAHMHI YMYMHUU COMAaTHK KacaJUIMKJIAPUHUHT HaTWxkacuaa OynraH. XaEéTHUHT
OupUHYM HuIuAa YTKa3WIrad IOKYMIIU Ba FOKyMJIM OYIMaraH COMaTUK KacaJlJIuKIiap
OOJIAaHHMHT THII-)KaF TH3WMHWHHHT IIIAKJIAaHWIIUIA MyXUM axaMmusTra sra [56, 420.].
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B.M. EnuzapoBa Ba Oomkamnap (2003) xaérHuHr OupuHYM Hwinga
VTKa3WIraH BUTAMUH-TAHKUCIUTHIAH KEIWO YMKYBYM PAXUT CYT THILJIAPWHHHT
(¢u3noN0ruK Epuod YMKUIIMHUHT Oy3MIUIINra o0 Kenaau (MyaaaTH, )Ky(QTiauK Ba
KeTMa-KeTJIMK) JeraH Xxyjnocara kenau. Paxut Oynran Oonanapna, COFJIOM
OoJyanmapra Kaparasjaa, CyT TUILJIADUHUHT YUKUIIUHUHT YpTada 4-5 oira KEUMKUIIN
anukianaum [33, 6.30-32; 35, 6. 44; c. 18-22; 45; ¢. 72-74; 66;]

N. M. Al-Jasser (2003) tomoHugaH osu0 OOpWIraH TaAKUKOTAA TYPJIU
reorpapuk Xyayaiapja smioBud Oojanapja CyT TUUUIAPUHUHT EpUO YUKHUII
MyJIJIaTura  arpo-MyxXuT OMWUIAPUHUHT  TabCUPH, IIYHUHTACK, MIUMITHK
cyBuaaru Gprop tapkuOura 3THOOP OepHIll MyXUMIIMTH aHUKTaHu [83; 0.12-28].

Poureslami et al., (2015) mabiaymoTtiapura kypa CyT THIIH YUKUITUHUHT OUP
ora KCUMKUIIIH KU JKya dpTa EprO YUKHUIIIK JOUMHA TUITHUHT YUKUII MY TaTHHH
4,21 ovira Oypunuiira oau0 Kenaau. byHaaH tamkapu, CyT THIIIApU Ba JOUMUUN
TUIUIAPDHUHT YUKW MyAJIaTiapd Yypracuja TYFPUIAH-TYFPU KOPPESIUsACU
anukmanau[149;6 88-89].

CyT TUNUIApUHUHT YHUKUII MYyIJaTiapd Ba KEWHHYAIMK CEMHPHUII
ypTacugaru reHeTHK OOFJIMKINKHU UCOOTIOBYH TaJAKUKOTIap Marxky (Fatemifar et
al.,, 2014). Cyr Tunuiapu pHUBOXIAHHUIIM y4yH >XKaBoO OepajuWraH TeHIapHUHT
JCSIPJIN SIPMU CapaToH Kacayuru ominan 0orauk [104; 6.1331-1340].

E. Wies Ba 6omikanap. (2002), TuniapHuHT éprud YUKUIIH - Oy MabIyM Oup
BaKT/a coAup OYnaaurad reHeTUK JacTyplIallTUPUITaH XOIKca.

Pri6axoB A.U. Ba 6omkanap. (2011), KpacHospck maxpunan 6onanapaa cyT
TUNUIAPDHUHT EpUO YWKUII MYIJATUHUHT KEYUKHUINM TEHJCHIMSCUHUA KA
sTUIrad. MyammudrapHUHT TabKUJIANIAYA, CYPOBHOMA YTKA3WITaH aXOJIUHHUHT
aturu 33,68% aa TUII YUKUIIT MyAJaTiIapy ypTada MmyajaaTiaa Epuod YUKUIIUTa TYFPU
kenraH [26; 32; 66; 68;].

H. Zataar Ba Gomkamapuunr (2004), wnuiapuaa CyT THNUIAPUHHUHT EpUO
YUKW MYIJATIAPUHUHT TEHAEP XYCYCHUATIAPUHHU YPraHUII IIYHU KYpPCATIHKH,
MapKa3uil Ba €H Kypak THIILIAp KU3Jap/a spTa, Yrui Oomanapaa OMpUHYN, MKKHHYA
O3WK Ba KO3UK CYT THIILIAP EpUO YHKAIH.
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K. Chiossi (2001), rokopu kaFgaru CyT THIUTAPUHHUHT 3pTa €pUO YMKUIITUHU
aHWKJIa i, MapKa3uil KECyBUM Ba MKKHHYHU O3MK THILIAp OyHaaH mycTtacHo [103].

J. Zhuu D. King (1995) 85% xonapaa nacTKi MapKa3uii KECYB CyT THIILIAP
TyFMa KM SIHTU TYFUJITaH BakTAa €prul YMKKAHIUTHHY aHUKIaauinap. Myamnudiap,
IIYHUHTICK, TUILJIAPHUHT dpTa €pud YHKUIIKA JACAPIAM  COFJIOM TYFWITaH
JakaJoKjapJa Ky3aTWIMIIMHA Ba OWIa aHaMHE3Wra Ba TeHETHUKara OOFJIHK
sMacIMruHm anukaauiap [150].

E.M.B. Clemens (1953) mabaymotiapura kypa, FOKOPH WXKTUMOUH -
UKTUCOJIUN TypyX Oonanap/ia CyT TUILIAPUHUHT EPUO YMKUIIT MyJaaTiapu OOIIKa
rypyx Oojanapura Kaparaijaa aHda oJJJUHpOK OyiraH.

N. M. Al-Jasser (2003) TomoHugaH OO OOpMraH TaJAKUKOTAA, Xap XHJI
reorpad@uk Xyayajapja SIIOBYM OoJsiajiapjia CyT TUILIAPUHUHT EPUOUMITKUIIL
BaKTHHU OaxoJamijga aTpop-MyXUT OMIUIAPUHUHT TahCUPUHHU XHUCOOTA OJIMIII
3apypiUTH KYpCcaTUTaH, XaMJa HYMMIIMK CYyBU TapkuOuaaru (Grop MUKIOpura
»pTHOOp Oepuill Tabkumnanrad. [IlyHUHTIEK, OOJIAHUHT TUIUIAPUHU TO3AJIAIIHU
0Ta -OHAJAPHUHT UIITUPOKH 3pTa ENiad O0nUIaHNO, Y30K BaKT JaBOM 3TUIIU KEPAK
nevmnran [112;130; 141;].

Tanrnaii keMTUrd CyT THUIUIAPUHUHT YUKW MYAJIATiIapura Xam TabCHUp
kunanu. Mkkama >kumHcAarum Oosanapjaa KeMTHK Tapadparm Oapua  TUILIAp
HOCHMMETPHK TOMOHIaH Keupok uukagu Duque et al., (2004). Mkku ToMOHIaMa
KeMTHKAa Ooyiajiap/a MKKaida )XaFHUHT 0apya CyT THUIIapU KeMTHUKCHU3 Oolajapra
kKaparanaa keupok umkanu. [Kobayashi et al., 2010]. Tanrnaiina kemTuru Oyiaraxn
o6emopnapuausr 12,4 % rumogonTtus naino 6ymamu [Pegelow et al., 2012].

TummapHUHT MyAaTIaH aBBai €pud YMKUIKTA HATAJI Ba HEOHATAJ THIILIAP
kupaau. Hartanm tumuiap TyFuiaum madTuAa orusna Oynamu; HeoHATasl THUIILIAP
Xa€THUHT 6 oliMrava mnaigo Oyinaau. by THII MJIaCTUHKACUHUHT PUBOXKJIAHUIITHIATH
Oy3WIWII HATHXKACcUAA Maigo Oynran MebEPIaH OPTHUK THUIII THII OYIIUITNA MyMKHH,

€ku xyna 3pta Epub YMKKaH Mapkasuid kecyBun T Oymumm mymkuH, (Proffit et

al., 2012; Regezi et al., 2016).
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Oszukmaatupuin Typu. Kykpak cyTd OWIaH SMH3UIIHUHT CYT THILIAPH
YUKW MyJJaTiapura TabCUPHU XaKHJAard TYpJHM anaduii MaHOanapjaH OJIMHTaH
MabJIyMOT/Iap KapaMa -Kapluu. bab3u TagKUKOTIap IIyHU KypcaTaauku, 7 ol €KU
VHIIaH KYTIPOK KYKpaK CyTH OWIaH 3MTraH Oojamap CyT THUIUIAPUHU YHKHII
MyaIaTiapyu KeUWKaau Ba OWp Ba MKKM EIIWA TUIUIAP COHW CYHBHH O3WKJIaHTaH
Oosanmapra kaparasjaa kaMpok Oynanu. bonanapaa cyHbui 03UKIaHTUPUIN FOKOPU
KECYBYM THILJIAPHUHT YHKUII MYJATIAPUHUHT KCYMKTUPHUIIM XaKWUJa TaJIKHKOT
HaTWKajapu Oop. AMMO, IIyHra Kapamai, KYIMYWIMK TaaKUKOTIap IIyHH
KYypcaTaJuK, OBKATIAHUII TypU Ba CYT THUIUIAPHUHT YUKHII MYIJATH ypTacuia
xeu Kauaai dapk nyx [20].

Kymnruna TaaiKuKoTYHIap IIYHU KypcaTa vk, TYFUJIMII ITAWTH/Aa Ba3HU Ba
Oyiin kKaTTapok OynraH OoJiajapjaa CyT THILIAPU OJJIMHPOK YMKAIW Ba Oup EmaaH
UKKH €Irava TUIUIAPUHUHT Ky épubd umkkan OYymaau [Bastos et al., 2007,
Sajjadian et al., 2010; Soliman et al., 2012; Ntani et al., 2015]. bupok, 6ab3u
MaHOanap SHTU TYFUJITaH YaKaJOKHUHT OVHM Ba Ba3HM OuJjlaH OWPUHYM CYT
TUINAHUAHT épu0 YMKHINK Ypracumard OornukIukHu panx staau [Viscardi et al.,
1994; Kaymaz et al., 2015].

Oruzakiapu 00p owjanapia YTKa3wiraH TaIKUKOTIap IIyHU KypcaTaauKw,
CYT THIJIAPUHUHT YMKHIIK YYyH Machys OYJIraH ajuies TeHjaap 103 Ba OypyHHHUHT
KEHTJIMTH Ba I1abe/IlaHuHT PUBOKIaHTH Omian Oormuk [Fatemifar et al., 2013].

BonanuHr oBkatnanuin cudartu CyT THIUIAPUHUHT EpUO YMKUIITUTA TabCHUP
kuwiaau. Tyiinb oBKaTIaHMmaran Oonajiapia CyT THIUIAQPUHUHT EpHO YUKHUII
mynaatiapu keaukanu [Holman, Yamaguchi, 2005; Gaur, Kumar, 2012; Ntani et
al., 2015].

Tyrpu oBKaTIaHWIl OWIaH BUTAMUHJAPHU KymiuM4ya KaOysl KHITUII,
MyaJaTAaH aBBall TyFWIraH dYakajokmapaad tamikapu[Viscardi, Romberg and
Abrams, 1994], cyt TunurapHuHT EpUO YUKHIN BaKTUTa TabcHp KuuMaiau [ Kaymaz
etal., 2015].

XOMUIaIOPIIUKIaH OJITUH OHAHWHT KUCMOHHH daomury.
XOMUIAIOPJIMKIAH OJANH OHAHWHT KHCMOHHMNA (DAOJITUTHHHUHT €TapJIM dMACIIUTH
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CyT THULUIApUHU €puUO YMKUIIMHM KEYUKUIIUIa oJaud kenaau. Arap aén
XOMUJIAJOPAUKIAH OJAUH KaMpOK >KMCMOHMM (paoyuimkka moiun Oyica, Oomana
UKKHU €ua cyT TUILIapy kyn 6ymamu [40; 52].

Twsummm xonatiap. CyT THIUIAPUHUHT KUY YUKUIINTA ONHO KellaauraH
TU3UMIIU [IapouTiap-Oy Oomanmapuunr mus Qanaxu [Suri et al., 2004], OUB
undeknuscu [Ramos- Gomez et al., 2000] Ba ¢penutonngan doiigananumm [Church
and Brandt, 1984]. Cyt tunuiapuauar éprd yukuimy (pTa KM Ked) Y4yH TeHETHK
nactyp Hazapuscu xam Mapxkya. G. E. Wies (2002) Tomonuaan oiaubd Oopuiaraxn
TaJAKUKOT IIYHU KYpcaTaIuKu, THIILTAPHUHT €pUO YUKUIIH - Oy MabIyM Oup BakTIa
coaup OynaauraH TeHEeTHK AACTypIAlITHPHITAH XOIUCa.

Tum €pul uukwi sxapaéHu Typiu 60CKAWIapAa TYXTad KOJUIIH MYMKHH Ba
TUII YUKUIITK OWIaH OOFIHMK OY3WIUIIUIApHUHT cababiapu Typiauda O6ynaau. Yiap
Typaun xuil €pubd uukuim QeHoTuriapu cudaruga HaMoEH OVIMIIA MYMKHH:
MyJJIaTAaH aBBaj €pub YMKHIL, Ked EpUO YMKHII (Te3 -Te3 yupaauran) €K TYIUK
tumicu3nuK. CyT THUIUIAPUHUHT 3pTa €pUO YMKUIIM XOMUIIAJOPIHUK MalTHIa
OHAHMHT YEKUIIW, XOMUJIAJOPIUKIAH OJJIMH OHAHUHT XUCMOHHM (HhaOJITUTUHUHT
NacTJINTH,  OHAHMHT  WXTHUMOWM-UKTUCOAMM  XONaTKH  Ba  OOJIAHWMHT
PUBOXJIAHUIIUAATH 0ab3W HMPCHM KacalTUKJIAp OWjaaH XaM OOFJIMK OYJIHIIH
myMkuH[51; 62;].

[ysnait Kuaub, CyT TUIUIAPH Taki0 OVIuIM Ba Epubd YUKHUII MyAAaTIapu
Oomrka oMusuIap Ominad Oupraivkaa TaHaHUHT MOP(POPYHKITMOHAT Ba (PU3NOIOTHK
eTYKIINTUHUHT HHUCOWUN Kypcatkuuwm Oynub, Oona XaéTh pPUBOXKIAHUIIIUHUHT
OMpUHYM WWINAArd COFIMFUHUHI XOJATHHU akc 3Ttupaau. CyT tunuiapu Epud
YUKUIIMHUHT XYCYCHUSATIapUHU Oaxoyiall JUarHOCTHKAa COXAacHuja Ba JaBOJIAIIHU
peXanallTUPUIIAA, PUBOXKIAHUALI JAaBpHUAa, Iy KymiagaH 3pTa OoJaluK JaBpuaa
PHUBOKJIAHMII OWJIaH OOFJIMK THUII aHOMATUSATIAPUHY TAIIXUCIANIA MyXUM aXaMusT
kacO stui MyMkuH[25; 63;65;].

buznuHT HQukpuMu3Ya, CyT TUIIUTAPUHUHT YUKHII MYyJAaTIIapUHN YpraHUIITra

WHIMBUIYyal €HAAIyB, TalIXWC KYWUIIAa Xam, d3pTa OoJaluK JaBpuaaru
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pUBOXJIAHUII OWSlaH OOFJIMK THUII AHOMAJMSJIADUHU KOMIUIEKC JaBOJAIIHU
pekanalmTupHiaa xam Mmyxumanp[22; 23;].
81.2. bosasapaa cyT THILJIAPUHUHT YMKUIIH BAaKTHIA MeTa00THK
y3rapunuiapHUHI XyCyCUSITJIapU

Opra TyFWIraH 4YaKaJoKJIapja TYFPYKJAaH KEWMHTH MOCJAITyBHUHT
XYCYCUSTIIApUHM TaxXJuil KWinb, OUp KaTOp MATOJOTUK XOJIATJIAPHUHT IeCTallMOH
éira OOFIUKJIUTHHU TabKUJIaII JIO3HUM. Nnvui TaAKUKOTIIapAa
10.C.Anekcanaposuu, 2011, A.H Akcenosa, (2015 ) spra Tyruiaran runorpouk
SHTM  TYFWITaH  YakKajJoKjapjJa  MOCHAIIWIl  JIaBpuJa  KOHBIOTAIMOH
runepOnInpyonHeMust 4acToTacuHUHT nacTiuru (28,0%) kypcatwiran. 1y 6unan
Oupra, »9pTa TyFWITaH YakKaJIOKJIap TypyXHaa HEBPOJOTHK KacaUIMKIap,
reMOJAMHAMUK OCKApOPJIUK, TUIOTIMKEMHS, TPOMOOIIUTONIEHUS Ba METa0OJIMK
aIMa03 XaM KaiiJ dTWIraH.

HNamumges, (2011), Jyrbymauna, HW. 5. (2013)pukpura kypa myagataaa
aBBaJl TYFWITaH THUIMOTPOMUK YaAKAIOKIApJa TPaH3UTOP MHOKAp] HIIEMHICU
MyJIaTUAA TyFUITaH TUIIOTPO(UK yaKkamoKkiaapra HucOaTaH aHUK KJIMHHUK Oenruiap
Ownan HamMo&H Oymamu, 1y OujaH Oupra, MyagaTuia THHIOTPOPUK TYFUITAH
YJakajgoKJIapa IpaK -KOH TOMHP TH3UMHUHHHT MOCIAIIUII MEXaHU3MIIApU TYIIHK
ypranwiMaras. Ym0y MyaMMOHHHT 3HT Oatadcun taxauwid A.B. Kpyrosa (2015),
Oy epla MyJJaT/iaH aBBaJl TYFWITaH YaKaJIOK/IapAa XOMUJIA YCUITMHUHT KEUUKHUII
CUHAPOMHU  IOpaK  XpPOHOTpPON  (PYHKIUSCHHUHT  Y3rapuiid,  MapKas3uii
reMOJIMHAMUKAHUHT TUIMOKUHETHK TYpPH, IOpaK TE3TUTMHHUHT MACT TE3JUTH OWIIaH
HaMOEH OYnaJuraH Opak -KOH TOMHP TU3UMHUHUHT KOH Xaimam (pakmusicu Ba
IOpaK MHACKCUHUHT BaKTUHYA Oy3WiIuIInra onu6 kenuiy ucootinanrad. bup katop
WIMHUI WIUIapAa SHTH TYFUITAH YaKadoOKjIap[a TUMOTIUKEMHS PUBOXKITAHUIIINATA
XOMUJIA YCUIIMHUHT KEUYMKHII CHHAPOMUHUHI TabCUPU HYKIWTH TYFPUCHIA
MabiyMoT Oepanu [Kapmoma, A.J1.2015; IlmenucunoB, K.B.,2016], ammo,
KeMMHYATINK TaIKUKOTIAp/a, TYWnO OBKaTIAHMAraH STHTU TYFUJITaH YaKaloKIapaa
TUNOTJIMKEMUS Te3 -Te3 yupad Typuiuu, 17% HU TallKWI 3TUIIM KYpCcaTWIIU
[KpeiBkuna, H.H.,2013]. Kiimauk amanuérna Oy rypyx OoJanmapia 3pTa HEOHATa
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TUTOTJIMKEMUST Ky3aTWJIa[d Ba KIACCHK TPAH3UTOP THUIOTIMKEMHUSIAH SKKOJ
axpam6 typamu[Kosryn, O.I1.,2012]. Illy Ownan Owupra, THUIOTITHKSMUS
MOJINIIUTEMHUK CUHAPOM, TUIIOKCHS Ba THUIIOTEPMUSAA WKKUHYH Japakalld Keluo
yukuind MymkuH[JIlymosa, C.B.,2013]. YmOy TamkukoTiaapra Kapamai, XxoMmuia
yeum Keyukumu OynraH Oosianapia TUNOTIMKUAS ydypall Japa)xacd XoJaTh
XaKUJary SSIKyHUH XyJocara 3pUIIuiIMaras.

['umo - Ba runeprivkeMus TeHEe3U1a MHCYJIWH Ba MHCYJIMHTA KapPIIUIUKUHUHT
poNHM TYFpHCcHIA TYypiW Hanuuiap Mapxkya. [lepuHatan naBp Ba OIIKO30H OCTH
OC3WHUHT  TU3UMJIM  (QYHKIMOHANT  ETWIMAraHjiuTuaa, WHCYJIWH  HIuiad
YUKAPUIIHUHT Tacalluiy Ouian Oupra xomusa yCcuil Keuukuiu 5,7-26,2% oynran
SIHTM TYFWJITAH YaKaJIOKJap/aa aHWKJIaHAIWTaH TUIEPTIUKEMHs], 0JaT/aa, Xap Xuil
JOKaM3alusary IOKyMIIH Jkapa¢Hiiap, IIYHWHTICK CTPECCNIM Ba3usATIap OWIaH
oornuk[7; 12; 45;].

bar3n  myammmprap  WUHCYIWH  pEUENTOpJIapy  Ce3yBYaHJIMTHHUHT
Y3rapuIIMHA KOHTPUHCYJISAP TOPMOHAI MEXaHU3MIIAPHUHT €TUJIMAraHJIATH THIIO -
Ba THIEPIIIMKEMHUSSHUMHT cababmapu ned xucobmamamu[Sundercombe, S.L.,2014].
SIHTM  TYFWITAH dYakaJoKJap[a YIJIEeBOJ aJIMallMHYBUHUHT OY3WIHILIAPHIIA
MyJJIaTaH aBBaJl TYFWITaH YaKaJOKJIapa MapeHTepasl OBKATIAHUIIHU TAITKUI
STHINTA HOpAIMOHAN EHAANIyB-SITPOTEH TabCUpUIA - HEOHATald JaBpla
TUNIEPTIIMKEMUS PUBOXKJIAHUIIMHUHT acocuii cababmapu cudatuga TabKUIJIAII
no3mm [3; 5; 10; 11;].

['moko3a MeTa0OMM3MHHM TapTUOTa COJHUII MEXaHU3MJIAPUHUHT TYIUK
CTWIMAraHJINTUHA XUCOOTa OJNraH XOJa,reCTalldOH MyIIaTAaH dpTa TYFWITaH
YJakaJoKIapa YrieBOa aJIMAIIMHYBUHUHT Y3UTa XOC XYCYCHSTIApW YPraHHII
qyKyp TaxXauiHu Tanad kuiaau[13; 17; 19;].

Adamkin, D.H, (2016)nunr ¢ukpruya SHTA TYFWITaH daKaJloKjiapja
YIJICBOJl QJIMAITUHYBH OY3WIMIIMHUHT TaXMWHUH MEXaHWU3MJIApu - Oy SHTH
TYFUITAH YaKAJTOKHHHT JKUTApUJa Ba MYIIAKIAPUAA TIMKOTEH 3aXvUpalapHHHHT

KaMaﬁHmH, IIIOKOHCOICHE3 Ba TIVIMKOICHC3HHMHIT TOPMO3JIAHMINH, INYHHUHIACK

20



OPKUH €F KHUCIOTAJlapd Ba TPUTIHUIEPUIJIAPHUA OKCUJJIAHUIIT KOOWIMSATH Ba
KETOHJIap KaOu SHEeprusi MaHOATAPUHUHT MYKOOWII €TUIIIMACTUTUIUP.

[IIyHnn TabKuaiam KEpakKd, HEOHATaJd JaBplAa YrJeBOJ AJIMAlIWMHYBUHHUHT
Oy3wnumM Xa€THUHI KEWWMHTM HWUlapuga KUCMOHHMM Ba  HEUPONCUXHK
PUBOXJIAHUII IPOTHO3UTA CE3WJIAPIM TabCUP KypcaTaaud, aMMO JpTa TYFUITaH
YaKaJIOKJIAPHUHT METa00JMK MOCHAITyBUHUHT XYCYCHUSTIapH, METa0OJMK Ba
BJICKTPOIUTIIAP Y3TapUIIMHUHT MPOTHOCTHUK KUWMATH KEWHUHTW YCHUII Ba
PUBOKJIAHUII YUYH TAbCUPU €TAPJIM JAapaxaja ypraHujiMarat.

DHJOKPUH OPraHJIApHUHT MATOJIOTUSICH Ba TUIJIAPHUHT YCHUILIU YpTacujaru
OornuKIuK anukIanau. LlepeOporunodusap nakaHaIMK Ba TUIIOT€HUTATIU3M, TYFMa
aTepou]l Ba THUIOTUPOMAM3M, QJIUMNO30TCHUTAN aucTpodusga rurnodusHu oaud
TalUTaHTaHUAaH KEHWH YCUITHUHT CEKMHJIAIIMIIY Ba TUIUIAp EpUO YMKUTITUHUHT
keunkuinu TtacBupyanHagu. M.0. HoBuk Ba 3.0. KepuMoBHUHTI cy3napura Kypa,
AKCIIEPUMEHTAN TUIMEPTUPOUIU3MIA THUIN YCUIIMHUHT  Te3Namuimu  Qakar
TaXpUOAHUHT TacTIa0Ku JaBpUAa Ky3aTUITaH, KeHUH YCUITHUHT CEKUHJIAIIYBU Ba
TYXTallll Ky3aTWITaH. YCHII COMATOTPONl FOPMOHHM OyTyH YCHII JaBPHAA YCHII
*Kapa€HHMlla WINTAPOK ATaaH, JIEKUH OWpuHYM 3-5 WM KaJIKOHCUMOH 0e3
TOPMOHJIapU Ba TIIIOKOKOPTHKOWJIAp OwiiaH Oupranukna. Toraii, Cysik Ba THII
TYKUMAJapUHUHT  TUCTOTEHE3MHWHI  aCOCHH  CTUMYNISATOPU  THUMO(DU3HUHT
COMATOTPOINl TOPMOHHM, KAJIKOHCUMOH 0€3 TOpPMOHM 73ca TYKHUMaJlapHUHT
mudepeHITMPOBKACHHN OOIIKapa Iy, 1erad GUKp KeHr TapkKanradn. OXyupru BakTaa
YCHIII TOPMOHM COMATOTPOIIMH TUPOKCHH, HWHCYJIWH, TJIIOKOKOPTUKOUIJIAD Ba
KUHCHUI TOPMOHJIAPCHU3 YCHIIl TABCUPUHN HAMOEH KUJIA OJIMACIIUTH UCOOTIaH/IH.

Suaru Tyruwiran runoTpodus Ky3aTWITaH 4YaKaJoKjiapja dSJIEKTPOJIUTIap
Oy3WIMIIUIApU OpacHia €TaKud YPUHHU THUIOKAJIIEMHs drajulaii, OyHHHT
cababnapu XOMWIa UYKJA KAJIUUA TPAHCIOPTUHUHI MACalMIlNd Ba KAJTKOHCUMOH
oe3nmapaunr ertunmarannurugup. Lllyanaraex, ymOy Ttoudanarum Oonamapiaru
runokanuemMusi, runodocdaremMus, TUIOKAIIEMHUs Ba TUIOMarHuiieMusi 4acToTacu

TYFPUCHIA MABIyMOTIIApP XN YPraHUIMAraH.
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bup xatop Hampiap myHu KypcaTauK, XOMUIa YCUITHUHT KEUYMKUIIIMHUHT
runoTpo@uk BapuaHTU OynraH Oonanapaa MyJAaTHIa HOpMall Ba3HAA TYFWITaH
YyakajoKJapra Kaparahja TyFUJIUII MalTHAa KacalUIaHWII, TUIIOTJIMKEMHsS Ba
acuKcHs Te3-Te3 yupanau.

Mypnatuaa kam BasHIa TyFwiraH OojamapHUHT MophodyHKIIHMOHAT
ETUIMAraHJIuTru Oup KATop TU3UMJIAPHUHT, 1Ty KyMJIaJaH, SHAOKPUH TU3UMHUHT
3apapjaHulIy OuIaH HaMOEH OVaau.

"V eum TOPMOHU-UHCYJIUHTa yXmam Ycuil oMuiu-1" YKUHUHT Y3rapumu
ApxanoBa O.H (2011) xoMuJnaHMHI OHA KOpPHUJA PUBOXIAHUILIUHUHT
KEUUKUTIITUHUHT MYXUM MaTOTC€HETUK MEXaHU3MJIapUIaH oupu
xucoOnanaau. XOMUJIaHUHT YCHUIIM Ba  PUBOXKJIAHUIINAA JOMHMHAHT POl
MHCYJIMHTa, ailHUKCa, XOMMJIAJOPIMKHUHT OXUPIH MyJJaTiapuia Ba WHCYJIHMHTa
yxmam yemm ommmtapura Oepuwiagm: UYO-1 Ba UYO-2 [Ileiibax JI.T
2003]. Myamuduunr cysnapura kypa, MUYO-2 5MOPHOHHHMHT 5pTa YCHIIHra
Tabenp kutaan, MY ®-1 3 TabCHpHHE XOMHIAIOPIMKHAHT OXUPIU MY/IaTIIapH/Ia
Ba TYFpyKIaH KeWnH Oouutaiiau. lly Owman Oupra, Xommia Ba SIHTH TYyFHJITaH
YaKaJIOKHUHT KaTTaJIUTH 3apao0jaru nyo-1 napaxacu OwiaH OOFJIIMK OYiIuo, y
Oapua TYKuManapaa, OMpUHYM HaBOAT/Ia TOFal, CYsSK Ba MyIIaK XyKalpaJapuHUHT
KynaumuHa ~ parOatinantupanu. byaman  tamkapw, Myaudd — WHCYIWH
TabCUPUIATH HYKCOHJIAD €KUM YHUHI CEKPEUHUACH XOMHJIA YCUIIHWUHI KEUMKUIIN
OWJIaH KCUNIITUHU aHUKIIaIH.

Xo3upru Bakrtaa xommwia ycumn keunkwmu (XPK) OynraH sHru TyFuITaH
YaKANOKJIAPHUHT KOHMJA WHCYIMH Ba MYO-1 nmapakacnm TYFpuchaa yMyMHil
HyKTaun Hazap WyK. bup Katop Tankukorinap myHM Kypcatauku, XPK Owunan
MyzajaaTuaa Ba MyJJaTUAaH »dpTa TYFUWITaH YakajlokKjapaa IUlaleHTa
EeTUIIMOBYMIINTHAA, AaWMHUKCA, KPUTUK JaBpjapAa Ky3aTWIraH XOMUJIAHUHT
03yKaBUM €TULIMOBUYMIIUTY XOMWIAHUHT HAOKPUH TU3UMUHU KalTa Ty3WJIUILINTA
omu6  kemamw, cyHrpa MYO-1  napaxacHHMHT — IacaluIiura Ba
runepuHcynuHemusra onu6 kenaau. [y ownan 6upra, XPK Ounan ssHru Tyruiran
yakaJoKiIapaa OILIKO30H OCTH oe3u oeta Xy KaulpaJsapuHUHT
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KYMaUUIINHY UHTUOUPJIAHUIIK ~ XUCOOMIa  WHCYJIMH  CHUHTE3JIaHUIIUHUHT
KaMalTraHJINTH XaKuaa MabayMmotiap 6op [15].

XPK OunaH sHTM TYFWITaH YaKajloKjiap/a KaJKOHCHUMOH 0€3 XOJATHUHHUHT
XYCYCUSITIIApUHM YpraHumra Kapatuirad Typiu wmyamudnap onubd OopraH
TaJKUKOTJIapra Kapamaii, ynap oup -oupura 3ugaup. [y ounan 6upra, XPK Ounan
SIHTU TYFWITAH YaKaJIOKJIap/la Ba TeCTAllMOH EIIMra MOC KelaJauraH KaJKOHCUMOH
0e3 TropMOHJIap KOHIIEHTpamusicuaa Qapkiaap MaBXYIJIUTH aHUKJIaHMmaraH F.
Bagnoli et al . ¥V ¥3 tankukotiapuna XPK Ounan mynnathaa Ba 3pTa TyFUJITaH
yakanokjap kuHauk Konuaa TTID Ba T4 xoHueHtpauusicuga ce3unapiu dapkiap
iykmurn xakuga mawiaymor Oepamu [4]. bupok, A. Nieto-Diaz et al, XPKna
TUTIOTUPOKCUHEMHST PUBOKIIAHUIIN IXTUMOJUTUTH KYpCaTUITaH. TAKIUM STHJITaH
TU3UMIIM IIapxAa Ym0y WYHaIWIIIard KeWWHTH TaJIKUKOTIAp J0JI3apOIuTuHU
TabKUJIANIH.

[Tanosan, I.H. (2011 #inn) ¥3 TankukoTIapuaa dpTa TyFUITaH YaKAJIOKHUHT
TUN0TaIaMyc-TUMO(GU3-KATKOHCUMOH YKH Ba KaJKOHCMMOH TOPMOHJIAPHUHT
nepudepuk MeTabolM3M THU3UMH, MYAJATUIAH dpTa TyFWiIran Oojanapaa
KaJKOHCUMOH O€3HUHT 3axHupa CaJOXUSATHUHMU TMacauilyd Kabu XyCyCUSATIapUHH
KypcaTaJiu.

JlorunoBa, M. A., (2009) mynnatuaa kaM Ba3HAa TYFWITaH YakajoKJjapja
xaéruuur 10-14 kynnapuga (12,9 + 1,94 MxME/Mi) KaJlKOHCHMOH THPEOTPOI
TOPMOHHHUHT IOKOPH Japakacu TYFpHUCHAA MabIyMoT OepraH. MyamnudHUHT
cy3mapura kypa, mynnatugat spra XPK Ounan TyFunrad 4akanokiapaa YyTKa3uiral
CKpUHHMHI  HaTWXajapu MyJAaTuia TYFWITaH YakajokKjapra KaparaHja
TUTIOTUPOKCUHEMUS Te3-Te3 yupad TypHUIIMHHU Kypcaraau, Oy acocaH TPaH3UTOP
xapaktepra osra. Xo3upru BakTaa XPK Owunan MyaggatugaH spra TyFWITaH
yakaJokJapAaa TyFMa Ba TpPAaH3UTOP TUIOTUPEO3 4YACTOTAaCHU TYFPUCHUIIA AHMK
MabIyMOTJIAp WYK Ba JICBOTUPOKCHH OMIIAH aJIMAIITUPHUII TEPANUSICHHHA OYIOPHUII
KYpcaTKUWJIapy Ba BAaKTH XaKUJard CaBOJ TYJUK XaJl KWIMHMAaraH.

Byiipak  ycTu  KOPTEKCMHHUHT  MOP(POPYHKIMOHANI  €THIMaraHJIuru
TYFWINILJIAaH KEHUHTYM OMPUHYM KyHJap Ba xadTtanapaa TpaH3UTOP TMIOKOPTU3MIa
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om0 kenanu, 0y 0ab3u myamtdduapHuHr gukpura kypa, XPK Ounan Tyruiiran
yakaJokjapAa TYFPYKIaH KEWHHTM MOCHallyB Oy3WIMIIMHUHT cabaliaapuaaH
oupuaup. KelinHuanuk, BaKTUHYAIUK TUMOKOPTUIIM3M JaBPUAAH CYHT, KOPTH30I]
CEKpCLMACHHUHT Ce3Wapiii Japaxkana omuid Ky3atuinanu. [Ily Ounan Oupra,
[IFOKOKOPTUKOWJIADHUHT Xa/JIaH TallKapy KYNaWuIIi WHCYJIUH PE3UCTCHTIUKHU
MAKJJIAHTUPHUII YYYH MATOTEHETHK acoc 0YIn0, KEHUHTH XaéT JaBOMHU/IA Y30K BaKT
JTABOM ATHUIITA MYMKHH.

E.A. Kupwinosa tagkukotinapuna XPK Ounan spta TyFuiIrad yakajiokjiapa
TUMIOKOPTU3MAHUHT  aJlOXUJa XOJaTIapuHU  KalJa dTAu. OpTa  TyFWITaH
YaKAJIOKJIAPHUHT TYFPYKIaH KEWMHTH dSpTa MOCJTANIyBU JaBpHUjaa TIeCTallMOH
myanatHuHT, XPKHUHT BapuaHTH Ba Japa)kKaCUHUHT TIIOKOKOPTUKOHI MPOU
KYpcaTKUWiapura TabCUPU MacallacH TYJIUK YpraHuiIMaras.

lecranmon €mmpa »spra TYFUITaH YakajdoKjapjJa HEOHATal JaBp
NaTOJIOTUACUHUHT TaOWAaTH Ba 4aCTOTACH KaM ypraHwiral, aMMmo nepunataia MAT
MIMKACTIAHUIIUHUHT F0Kopu yactoTacu (90,7100,0%), Tyrma nHeBMonus (37,0%) ,
OpouxonyiabMoHap aucruiaszus (45,0%), myanmaTmaH spra TYFHIUIL aHEMHSICH
(60,0%) [14; 146].

VTKasuaran TagKUKOT HaTwkanapura kypa XPK Owman spra TyFuiran
YaKaJIOKJIapAa SHIU TYFWITaH 1aBpIaru HEBPOJOTHUK KacCaJUIMKIAp MyXUM MyaMMO
SKAHJIMTUHM Kypcatnu. Ymoly myammudiapHUHT (QUKpUTa Kypa, SHTA TyFUJITaH
YaKaJOKJIApHUHT Ym0y Towdacuaa Typlid Japa)kaaard WHTPABEHTPUKYISP KOH
KETHUIIIap Ba NEPUBEHTPUKYIISAP JEHKOMAISIMSA SHT KaTTa KJIMHUK Ba MPOTHOCTUK
axamustra ora. llly Ouman OGupra, HEBpOJOTHMK KAaCAIUTMKIAPHUHT YacTOTAacHU Ba
OFUPJIMTUHUHT XOMHUJIa MYJIJIIaTUra OOFIMKINTH Ky3aTtuiaan. bupok, D.B. Bartels
et al. Mynnatunan spra TyFwiraH dakainokiapaa XPK WHTpaBeHTpHKYJSp KOH
KETUIIl Ba TIEPUBCHTPUKYJISAP JIeHKOMamsinusl XaBpura TabCUP KWJIMACIUTHHU
ucOOTIaIN.

Tankukotnapaa, XPK Owuman spra TyFuiraH dYakajaokjap Hadac OJuIIl
Oy3WIMIIUIApUHUHT NACT YacToTacu OunaH TaBcuduanaau, macanad, P/IC Ba siHru
TYFWITaH YaKaJOKJIAPHUHT TPAH3UTOP TAXUITHOACH, Oy Y30K MYJAATIN XOMUJIA UUU
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TUIIOKCUSICH Ba YTIKa TYKUMACUHHUHT T€3 ETUIIUIIN OuiaH O0ruK 3au. KelinHuanuk,
XOMMJIA UYM TUMOKCUSICH Ba (ETOIUIAllEHTAp €TUIIMOBYMIIUK, MYJJAaTU/Ia KUYUK
TYFWITaH Ba MYJJATUJIaH »dpTa TYFWIraH 4YakKaJloKjapja OpOHXOMyJIMOHAp
MATOJOTUSIHUHT 4YacTOTaCM Ba KACAUIMK KEYUIIM OFUPJIUTUTa MOWMIUIATH
TYFpPUCUIA MABIYMOT OJMHAMW. XO03UPTH BaKTAa MyIJAaTUIAH 3pTa Ba MyJJIaTHAA
Tyrwirad yakanokiapaa PJIC kacamnuru Ba XPK ofupnuk gapaxacu ypracuaaru
OOFJIMKJIMK TYFPUCHIA YMYMHUI HYKTau Ha3ap MyK.

DpTa TYFHITaH YakajaoKIap yUyH XKUJIUNA MyaMMO - Oy HEOHATall TaBPHUHT
IOKYMJIM KacaJlTUKJIapu OYnub, yJTapHUHT CTYKTypacujaa, TyFMa ITHEBMOHHS Ba
SHTEPOKOJIUT YCTYHJIMK KUJIAJIH.

M. Damodaram et al, XPK Owuian Mmyaaatuian 3pTa TyFHIITaH YaKaaoKaap/a
HEOHATAJI TABPHUHI FOKYMJIM MATOJIOTUSICUHUHT 4aCTOTACH Ba OFUPJIMK Japakacu
reCTallMoOH MyJjatra OOFIMKIUTH VpraHwirad. MyammupHUHT TabKuIammnya,
recTalMOH MYJJAaTHUHT MacaluIy OpKaJIA FOKYMIIM TATOJIOTUSHUHT, 1Y KyMJIaJlaH
CENICUCHUHT yacToTacH omaau. MyamumdHuur ukpuda, XPK Ounan kacannanran
Oonanapja, Uy *)ymijagaH MyAJaTUaH dpTa TyFWITaH YaKaloKjap/a repuHartal
JaBp/Aa IOKYMJIM Ba SUUTMFJIAQHUIUIM KaCAUTMKIAPHUHT Te3 -Te3 yupad Typuilu
UMMYHUTET TU3UMHHUHT €TUJIMAraHjiurd Ba UKKUJIaMYd UMMYHHUTET TAaHKUCIUTH
OWIaH M30XJIaHAIN.

Kon Tu3umuHMHT ¥3ura xoc Xycycusariapu Ba XPK Owman spra Tyrunrax
YaKaJOKJIAPHUHT TEMAaTOJIOTHK Y3rapuIllJapUHUHT TaOWaTH, TUMOTPODUSHUHT
Japa’kacura Ba TecTalloOH MyJJIaTra Ba €10 naTojorusra 0orauk. TaaKukoTiaap
IIYHU KYPCATIWKH, TPOMOOIIMTOIICHHS TyFMa MTHEBMOHHUS, MyIJaTUAa KaM Ba3Ha
TYFWITaH Ba MyAJaTUAaH »dpTa TyFuiaradn vakaidokjaapHuHr 80.0% na
ky3atwirad. XPK Oynran ssHTH TyFriraH 4akaJoKjaapaa TPOMOOITUTOTICHHS CETITHK
IApOUTIIAp Ba CYSK WINTH CTHIIMOBUYMIUTH CHHIAPOMHU PUBOXIAHUINT XaBOUHU
KypcaTyBun canbwii Oenru xucoOnaHaau. baw3u Xomapaa TPOMOOIMTOIICHUS
TPaH3UTOp Xapakrepra 3ra 0yiauo, Oy CypyHKaJIM XOMUJIA UYU TUIOKCUICU OWIIaH

OOFJIHK.
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Xo3upru BakTAa MyanaThaa KaM BasHAa TYFWITaH Ba MyJJaTUIAH dpTa
TYFWITaH YaKaJoKlapJa KaMKOHJIMK cabaOmapyuHU YpraHuil JaBOM 3TMOKA,
ynapHuHT yactotacu 60% ra eragu [36]. K. Mukhopadhyay et al., mynnatunan spra
XPK Ounan TyFwiran yaxkanokiapaa | oinMruga KaMKOHJIMK PUBOXIIAHMILINIA
3apao0aaru GeppuUTHH+ €TUILIMACTUTHHUHT POJIU TYFPUCUIA MABIYMOTIAP TAKIUM
STWITaH Ba 0y KEMHHIU JaBpiapia XaMm CakiIaHhO KOJraH.

Mabnymkn, XPK Ownan Tyruiaran OoOJadapHUHT KYMUUIWUTH XAETHUHT
OMpUHYM oOiflapuaa Te3NAIUTUPWITaH YU3MKIM YCHI JaBpUHU OOLIJaH
keunpuinaau, Oy amanga 2 &mpa tyradau. B.A. TlerepkoBa Ba Oorkanap.
TabKUJUIAraHUJEK, YCHUIl CypbaTH Oojlaiapra XOMWIa WYM YCUII KEUMKHIIHJIAH
KEeWHH ¥3 TeHEeTUK TpaeKTopusicura kartuira umMkoH Oepaau. llly OGumnan Oupra,
XPK 6ynran GonamapHuHr taxmuHaH 15-20% TyFpyKInaH KEHUHTH AaBpaa MacT
YCHIIT CYyphaTIAPUHK CAKIA0 TYPUIIH AaHUKJIAHIM. Y CHII eTHIIMOBYMINTY GOJIATNK
Ba YCMUPIMK AaBpuia pyi Oepaau, Oy 3ca KaTTaJapHUHT OVHW macT OYimuiura
om0 kenaau. MabiymMoTiIap NIyHH KypcaTaauku, Oyiu nacT kaTTtanap opacuaa 20-

25% XPK 6ynran.

by wmyammo erapiuya ypraHuiaMaraH —Oynca-ma  TaxmMuH — KUJTHII
MYMKWHKH,MYyJIJaTHAaH d3pTa Ba MyJJaruja KaMm Ba3H OwuilaH TyFWITaH
JakaJoKJapaa, KeWHHTH aaBpaa OYHHUHT YcuO OOpHINH Y3UTa XOC XyCyCcHsITIapra
sra Oynaam. Veum naBpu 4 iinnrada €Kd yHIAH KYNPOKKA YY3UITUIIN MyYMKUHIIUTU
XaKHJ1a Tanuiuiap MaBxKy/I.

[lepunaTtan ycumma Oup KaTop TOPMOHAJI OMIIJIAPHUHT €TaK4d POJIUHU
nHOOAaTra ONTraH XoJja, MyJJaTHaa KaM Ba3HJa TyFWIraH Ooraiapaa cOMaToTpoOIl
ropmon#, UI'®-1 Ba HHCYIIUH TabCUPUHUHT OY3WIUIITMHU HOAQIEKBAT €TUO OJyBUU
Yeumra cabab 6ynumm mymkuH. lllynra kapamaii, Oup katop taakukoriaap XPK
Oynran Oonajap/a XOMIJIAIOPIWK MYyAJaTHTa MOC KellaJuraH TaHa Ba3HU Ba
y3yHaurygaru Ooinanapra kKaparanjga ycuin ropmonun HUI'®-1, WUI'®D-6ornoBun
OKCUJI-3 Napaxkanapujaa ce3wiapiau ¢GapkHU aHUKIaau. TagKUKOTIap HaTUXKaJlapu
mynu kypcatanku, XPK yeummuauar Oy3unumu UI'®-1 cuHTe3uHUHT Oy3uauiiu

Ba UI'®-1 penenTopnapu Kapuwinuru ounan 0orauk Oynuiiu MymkuH. [y Ounan
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Oupra, TyFpyKJAaH KEMMHIM pUBOXKJIAHUIIHMHT 6 oliuraya OyiaraH naBpaa
opraumzmaa CTI' peuentopnapy COHMHUHI acTa -CEKMH YCUIIM Ky3aTWiIagud Ba
YHUHT aCOCUH YCHIII PEryisiTOpu cudatuaa poiau OWaan .

Tankukotna K.®. UcnomoBa Ba Oomikanap, kuHauk kKoHuparu WUI'®-1 Ba
YCHUILl TOPMOHHU Japakach, HOpMal aHTPONOMETPUK IMapamerpiapra sra sHTU
TYFWITaH YaKaiokiap Ounan conumtupranja, XPK Ounan kacanianran myanatuia
tyrmirad  (N= 28) Ba MyamatuaaHn sprta Tyrwirad (N = 13) Oonamapnaa
ypranunau. UT'®-1 uunr nact napaxanapu XPK xonatuaa MmyaaaTtuaa TyFUITad Ba
MyAJaTHIaH »pTa TYFUITaH 4YaKaJOKJapja aHukKjIaHaud, Oy ¢apK CTaTUCTUK
xuxataaH axamusTim >au. XPK O6wian myanatuaa Ba MyaiaTuiad dpTa TyFUITaH
JaKaJIOKJIApHU TaKKOCJaranjaa, Mmyaudiap spra TyFuiran dyakaiokiaapaa UI'd-1
KYpCaTKUWIAPUHUHT acTIUTruHu (38,6 HT / MI1, TYIUK TyFHIIraniapaa-56,5 Hr / mi)
KA1 3TUIIM, Oy dXTHUMOJI 03 COHJIM Ky3aTyBJiap OwiaH OOruKaup. 3 oiinuk (N =
15) €émmarn AMHAMUK TaJIKUKOTHA, Ycuil cypbatu Oynran XPK Oynran Oomnamap
rypyxuaa Ycuin cypbaTu Oynmaran Oonanmapra kaparangga UI'®-1 HuUHT rokopu
Japakacu aHUKJIaHJIH.

N. Ohkawa et al. Tankukotnapu 4 éuinan 8 xadraraua TyFpyKIaH KEHUHTH
YCUIIIMHUHT KSUMKUIIY OWJIaH MYJJaTHaH 3pTa TYFUITaH dakaiaokiaapaa UI'd-1
Japakacu XOMWIaJOPIUK AaBpura TYFpH KelaJurad 3pTa TyFWIraH Yyakajiokiapra
KaparaHja aHya [acT 3KaHJIUTMHU KYpCaTIu.

Knaccuk Me3oHmapra Kypa, XOMWJIAAOPIUK €MIMAA KUYUK TYFUITaH
YaKaJOKJIapHU YCHIII TOPMOHHM ETHIIMOBUYWINTKA Oynran Oemopnap Ttoudacura
KUPUTUII MYMKHH 3Mac, aMMO JAYyHEJAa COMATPONMUH MpenapaTiiapyuHu KYyJUIALl
Oyiinua mwxobuit Taxxpuoda Tyranrad. Kynaura 0,035 nan 0,067 mr / kr raya Oynran
VCHIII TOPMOHHM TEPAIUICU YM3UKIW YCUIIHU KY4YaWTHPHUILNIA Ba EHIOII HOXKYS
Tabcupu XaBhu Tyraupmaciuru ucOotrianran [90; 147]. Mamxyn TaBcusiiapra
MyBoUK, Yycurm ropmonnapu Ttepanuscu XPK aHuWKIaHraH YCUIIM KEYHKKaH
Oomanapra 2 &mymad 4 €mradva -2.0-2.5 mo3amaH omMaraH xoija OeNTrHIaHHIIN

kepak. XPK ydyH Ky3aTyBlIapHUHI KAaMJIMTMHH, OJWHIaH HATWXXaJapHUHT
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HOAHUKJIUTUHY, KYy3aTyYBHUHI UCKJIIAHTAH MYJJATUHU TabKujjam Jio3um. by,
allHUKCa, MyIaTHIaH 3pTa TYFWITaH YaKajaoKiIap YUYyH TYFpHU KelaJu.

Opra TyFwiran vakaiokiapiaa xam, XPK oOynran Oonanapaa Xxam TaHa
Ba3HUHUHT JTUHAMUKACU KOHYHUATIAPUHU YpraHuiinra OarulllJIaHTaH UIMHUHT JHT
noy13ap6 WyHamuuuiapu - 0y TyFpyKJIaH KeMUHTH €TUIIIMOBYIIIMK €KUM OPTUKYA TaHa
Ba3HWHUHT MIAKJUJIAHUIINA aMajra ONIMPYBYM OMHWJUIADHU  OamopaT KUJIUIITHU
ypranuiil; TaHa Ba3HUHU T€3 WMFYBYM YaKAJIOKJIAPHUHI Ba3H WUFUII TE3JIUTH Ba
naBoMuuruau 6axosnant; "Metabonuk nactypiam’ TymryHdacH. TagkukoTiap,
y3 MyajaTuaa TYFWITaH KaM Ba3HIW OOJNaJIapHUHT TaHAa Ba3HUHUHT JUHAMMKACH,
alfHukKca, XaéTHUHT OupuH4YM 3-6 oinuruaa "YcUIIHMU" Te3NAIITUIIM OWJIaH TaHa
Ba3HUHUHT omuO Oopuiu TaBcudanaau. ['unorpopuxk XPK Ownan orpuran
Oonanapaa XaéTHUHT AacTiiabku 3 oluja MakcuMal Ba3H OPTHUINU Ky3aTHJIaIH
JieraH Jaauuiap MaBxyI.

A.B. JlertsapeBa Ba OomkamapHUHT cy3napura kypa, XPK Oynran
MYAJAaTHIAH KyJla 3pTa TYFWITaH YaKaJloKJIapAa Ba3H OPTHUILM TE3JIUTU CE3UIIapIIH
napaxana cekuniamand Ba 3 €mra kenu® Oonamapuunr 50 dousuma BazH
TAaHKUCIUTH Ky3aTuiaau. bab3u myamnudiaapHUHT TabKUIAIAYa, 3pTa TYFUITaH
gakanokjgapaa XPK Owran BasHHMHr mact papaxacu ¢akar 40 xadraraua
Ty3aTWIraH €mravya cakjianu0 kojaau. Mynnatuaan spTa Ba MyIaaTHAa KaM Ba3H
OWJiaH TYFUWITaH YaKaJIOKJIAPHUHT PAlIMOHUTA KYIIMMYa OKCHII KYIIHII 3apypIIuTru
TabKHUIJIAHAIH.

XPK anukmanran Oonanapiaa WHCYIHHPE3UCTEHTIUK MYMKHH OYnraH
IapOUTHAA, yJap/ard CEeMUpPUO KETHIITra MOWUIMK XaB(pU Macallach MyXoKama
KWiIMHaU. ['YIakiuK JaBpuia TaHa BA3HUHUHT TE3 YCUIIH CEMU3JIMKHUHT KEUHMHTU
PUBOXIIAHUIIN OnjaH yamOapdac OOFiuK jaed Tabkumianaau, ammo XPK OViran
Oonamapja CEMUPHIIHUHT YaCcTOTACH XaKuJa aHUK MabaymoT Hyk. XPK Owman
TyFWIraH OoJlajapAa WHCYJIMHPE3UCTCHTIMKHA XAaETHUHT OWPUHYM WUIUJAH
Oomad anuknam mMymkuH. [IpenmyOeprar €mina, TaHa Ba3HUHUHT T€3 YCUIIU Ba
TaHa Maccacu WHAeKcHu 17 kr / M2 Ba yHIaH IOKOpH Oyiran OGemopiapia Kaim
STHIIUIIHN Te3-Te3 yupad Typaau [154].
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G. Wang et al. T'ecraniioH MyJIJaTHUHT TIOCTHATal META0OJUK XojaTra
TAbCUPU XAKHUJATH CaBOJHU KypuO UYMKHO, TeCTallMOH MyAJaT Ba HHCYIHUH
Japa)kacyl TyFWJIMII Ba dpTa OONaluK ypTacuaaru Teckapu OOFIMKIUK TYFpHCHIA
XyJa0ca KUIJIH.

Cyurru naittnapaa XPK Ounan MyjggaTugaH spTa TyFWITaH YakajloKjapaa
recTallioOH JaBPUHUHT KWCKA Ba y30K MYJJarja OFHpP  HEBPOJOTHK
KaCaJUTMKJIAPHUHT [IaKUIAHUIINTA TabCHUPU Macalacd MyXOKaMa KWIHHMOKIA.
Cyurru wuapaa Oy Oopana Oup KaH4Ya WHUPUK TaIKUKOTIAp YTKA3Wiau, Ba
Oy MyamMMoO, YHUHT J10J13apOJIUTruHu Tabkuaiian. M. Zhao et al. HuHr Meta-Taximin

"

HaTwkanapy, XPK Ownan "ypra" Ba '"keu' wMyamatugaH spra  TyFWIraH
yakanokiapaa bI®, myHUHrIeKk MAWMKKAT ETUIIMACIUIM Ba TUIEPAKTUBIUK
CHUHJIPOMHM, TYpJW JapakaJard KYHUKMajaap KEYUKHUIIU, XUC -TyWFynap Ba HYTK
PUBOXKJIAHUITUHUHT KEYUKTUPYBUYMCH CU(aTHIa MyXUMIUTUHA ncobotnaau [149].

[ynnait Kuau6, KynruHa TaaIKMKOTIIap HaTHxkanapura kypa, XPK Tyrpykinan
KEWHUHTY MOCJIAIYB, T€3 KacaJUIaHUII Ba YiIuM OusiaH OOFJMK canOuil mepuHaTall
okubOatnapra oiaubd keixyBuu xojaT cudaruna 6axonananu. Ly Hykram HazapaaH,
anoxujaa xaBd rypyxura MyaaaTHAaH SpTa Ba MyIaTHIa KaM Ba3H OWJIaH TYFUIITaH
gakanokjap kupanu. llly Ounman Oupra, sSHTM TYFWITAH YaKaJOKJIAPHUHT YyIIOY
tondacunaa XPKHUHT recraiiioH MyajaTra OOFJIMK KJIMHUK BapHAHTU Ba OFUPIIUK
Japa’kaCUHU XUCOOTa OJITaH XOJ/1a, STHTU TYFWITAH YaKaJOKJIAPHUHT a1alTalusICH
Ba KAaCAUIAHWIIMHUHT KYIUlad KJIMHUK Ba META0ONHMK KUXATIapH eTapiauda
YpraHuiMaras.

Mynnatuaan spTa TyFWITaH Yakayiokiaapaa, XPKHUHT rectaniioH MyaiaTra,
Typdu Ba Japaxacura, TOPMOHAJ MOCJAIIyB MEXaHU3MIIApUTa, CcalOwuii
OKHOATIapHUHT peaukTopiapura kapad XPKna O0THHHT KeHHHYAINK YCUIITMHIHT
KJIIMHUK Ba TOPMOHAJ HaTWXXalapu TYFPUCHA XaJM eTapiinya ypraHuiMarad Ba
aHWK CcaBOJUIAp MaBxXKyz O0Ynu0, Oy Tondanaru 6omanap yayH XOJATHU Ky3aTHIIIA
SIHTU €HIAIYBIAPHU MAKIJIAHTUPHUIITA UMKOH OepaJiu.

Kyn Wwutap maBoMuaa WHCOH CAJIOMATVIMTMHU MIAKIUIAHTUPHUIIHUHT 3HT
MyXUM OMWUIM - XAa€THUHT OUPUHYM WWIMAAa palMoHaN  O3UKJIAHTUPHIILL
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xucoOmanaau. Dpta €mgaru Oosanapaa O3UKIAHUIIHUHT OY3WJIMIIN, MHKPO Ba
MaKpOHYTPUEHTJIAPHUHT ETUIIMACIUTA KYNuH4Ya OOJIaJapHUHT KUCMOHUM Ba
MHTEJUIEKTYaJl pUBOKJIAHUIIN/IA CE3WIApIIM y3rapuiuiapra oauo kenaau [S].

K¥kpak cyTn Ouinan o3uKJIaHTUPHIITaH Oojanapia 03UK -OBKAT aJlJIEPTUsCH,
OILLIKO30H -UYaK TPAKTHU Ba CUIAMK HYIJIapy KacaUIMKIApH, FOKYMJIM KacaJlJTUKIap,
OTHUT Ba MHEBMOHUS, KaHIJIK AMA0ET Ba cCeMUPHUO KETHUII, KaTTa €111/]1a 3ca I0paK -KoH
TOMHP TH3MMH Ba CapaTOH KacaUIMKJIapra YajIMHHII 3XTUMOJIM KaMpoK OVaau [3].

H. Zataar (2004) Ba Oomkaiap. KYykKpak CyTH OujaH OOKuIaJauraf
Oonanapja CyHbUI O3UKIAHTUPUIYBUYM OoJlajapra KaparaHja CyT TUIUIAPUHUHT
spTa EpUb YMKUILIM aHUKJIaHTaH [56].

I'. A. YerBepTHOBa KYKpak CyTH OWJaH O3MKJIAHTUpWIraH Oonaiapaa cyT
TUINUIAPUHUHT ~ YMKWAII ~ BAaKTH  Ba  KETMa-KeTJIMTMHM  YpraHaéTraHja
nacTku KecyB Ttumnuiap 6,8 oiiga rwokopugaruigapu 9,0 oiiga UYMKUIIMHU
anukarad. Kosuk tummap yprava 17-18 oiina, Oupunun o3uk tunuiapu 13-13.5
oiila, MKKMHYM O3WK Tuluiapu 22.5-24 oiiga €pubd uyumkkaH. Mabiym Oynuiinya,
TEKIIUPWIAETTaH Typyxaaru Oonanap/ia UKKd Emuaa oru3 Oymmuruaa ypraya 16
Tuim 6op 31u. CyHbUil 03UKJIAaHTUPUITAH OoJanapia OMPUHYH TUIILIAP WITAPUPOK
naiigo 6ynran. CyT TUIUIApUHUHAT YpTada Epub YUKHII BAaKTH ITACTKH XKaF ydyH 5,5
OHU, IOKOpH KarJard TUIUIAp YU4yH 6,7 OWHM TAalIKWI ATIHU, KO3UK TUILIAp Ba
oupuHum o3uk tunuiap 10, 5-11.8 Ba 10.5-11.8 oinapma, UKKUHYN O3WK THIILJIAP
18.4 -20.5 otinapna maigo Oynmu. Ukku €mmma Oy Typyx OonalapuHUHT OFHU3
oynumruna 18 Tamm 6op 3au [21;49].

bup xatop TagkKukKoTIap IIyHW KypcaTAWKW, 0oJia OHA KYKparuHu cypuod
O3WKJIAaHTaH/Ia YalHaIl MYMaKJIapUHUHT (Qaojuturu okopu Oymamu, Oy sca 3pra
0onanuK MaBpuja 103 -)KaF TU3UMH TYFPHU MAKIUTAHUIINATA TabCUp Kuiaau [25, 41,
46]. M.H. Labbok Ba 6omkanap (1987) /. pene (1996) TomoHuaan yTKa3uiIran
PETPOCIIEKTHB TAJKUKOTIAp “OyTWiKa’MaH OBKATJIAHTAH YaKaJIOKJap Opacujia
TULLIOB matosiorusicu 1,84 mapra kympok yupaiiam Ba Oy Tap3ga OBKATJIAHHII

JTABOMUMJIMTH OIIUIIK OUJIaH TabCUpH Kydasau [35, 40].
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Taakuxkotna I'.A. UerBepTHoBa (2008) CyHBUN O3UKIAHTHPUIL, AWHHUKCA,
Xa€THUHT OUPUHYM KyHJIapuaaH Oomnald, ofu3 OYUUIMFM  OMOIICHO3MHUHT
IaKJUTAHUIIMHUAHT Oy3WJIMIINIa, OFU3-XAJIKyM IIWUIMK KaBaTJapuHU OO0JMrat
CUMOMOHTIApU KaMaluIlY GOHM]IA APTIU-TIATOI€H MUKPOOPraHU3MIIAPHUHT KEHT
KAMPOBJIM KOJOHHM3ALUMACH XHCOOMIa »HpTa Kapuec pUBOXIAHMUIIUTA OJIHO
KEJIMIIWHY KypcaTau [28].

TummapHuHT €pUO YMKUIIN XaKUAard OMIMMIIAPHU KEHTaWTUPHIL YUYH KT
XapakaT KWJIMHTaH, HaakaT TUIUIAPHUHT XPOHOJIOTHUSCH Ba KETMA -KETJIMTU, OaJIKu
TUIUIAPDHUHT  €pub  4YMKUIIMra  XajJakuT  Oepaguran  cababmap  xam
60p. Anabuérnapaaru MabJIiyMOTIap WIYHU KYpcaTaauKu, UPK, )KUHC Ba 5KUCMOHUM
PUBOXKJIAHUII KaOW OMWUIAp TUUUIApHU €EpUO UYMKUIIWIa TabCUp KWIWIIU
MYMKHH. DpTa TYFUJIUII Ba Ba3HHUHT KaMJIUTH YMYMaH )KUCMOHHI PUBOKJIAHUIITA
TAbCUP  KWITAHJEK, THUILIAP  PUBOXKJIAHUIIWIA XaM  TabCUP  KUJIMUIIH
MYMKUH. MynaaTtugad spTa TyFWITaH 4YaKaJIoOKJIap Xalu TYJIUK pUBOXKIaHMAarat
Oynmanu. YIapHUHT  XpPOHOJOTHK  €mu  TYFpu  Owojoruk  €mra  TYFpH
KenMaiau. bolaHUHT  TUII-KAaF THU3UMHU IMAKUIAHUIINAQ XAETHUHT OUPUHYH
Hwnnna YTKa3wiran I0KyMIJId Ba IOKYMJIM OYJIMaraH cOMaTHK KacaJUTHKJIAp MYXUM
pon YiHakau. E.A. Oneitnuk (2008) Tabkuanamiya, TAM EPUO YHMKUITAHUHT
KEUMKUIITM OOJJAHUHT YMYMHUM COMATHK KacaJUTMKJIapu okuOaTuaa 6yarad [19].

Kynruna myammudnap ¥3 TaakuKOTIapHUIa paxuT OuIaH OFpUraH ooJagapaa
CYyT THUILIAPUHUHT EpUO YHKWIIM KEYMKUIIU Ba HOTYFpH TapTHOIA COIUP
OymumuHM Kaitn stumrad [22]. H.U. Aranoamar (1953)dukpruya, THNIIApHAHT
KEeTMa -KEeTJIUTHU Ba KXy(PTIad YNKUIIMHUHAT Oy3WIHIIH, PAXUTHUHT KaFHUHT allpuM
KHUCMIIapuaa Oup Xujl JOKanu3alus KUJMHMAraHjlWrd Ba JaBOM OTHUIIM Ba
TUIUIAPHUHT YUKW KapaCHUTa Typinda TabCUpP KYpCaTUIW OWJIaH W30XJIaHAIN
[151;].

['opMOHIIapHUHT WHCOH TAHACMHUHT YCHUIIM Ba PUBOXJIAHUIINTA
Tabcupu HadakaT MNeauaTrpiap, TUTHEHUCTIAp, OHHIOKPUHOJOTIAp, Oanku
CTOMATOJIOrIAp yYYH XaM KaTTa KM3UKUII YHFOTamd. YCHIIHHHI TOPMOHAI
TU3UMUJIa YCUIIl Ba PUBOKJIAHUIIHU OOLIKAPYBUU acocHil TopMoHiap cudaruia
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PUBOXKJIAHUIIHUHT Xap Ovp OOCKMYM YUyH TaHaJa aHUK OenruiaHrad HucOatia
MaBxXyJl OViran ycuill rOpMOHJIApH, KAJTKOHCMMOH 0O€3 TOPMOHJIapH Ba >KUHCHUI
FOpMOHJIAD MaBXyaaup. Torail TyKMMacu, CysAK Ba THII TYKHMaJapUHUHT
TUCTOI€HE3UHUHT aCOCUN CTUMYJISITOPU OYIMO rUNOPU3HUHT COMATOTPOIN TOPMOHH
XHCOOJIaHCa, KAaIKOHCUMOH 0€3 TOpPMOHHM 3ca TYKMMaJapHUHI JudepelusCUHU
Oomikapaau, JeraH (QUKp KEHr TapKairad. Mabiaym Oynuiinya, COMaTOTPOI
TOPMOHHU YCHUIIl TAbCUPUHU TUPOKCUH, UHCYJIUH, TTTIOKOKOPTUKOUJIAD Ba KUHCUN
TOPMOHJIAPCU3 HAMOEH KHJIa OJIMAN]IH.

Veuun sxapaénua KuHCHIT ropMOHIap Gaos HIITHPOK STajIH, YIap MapKasHit
Ba mnepudepuxk OSHIOKPUH Oe3lapHUHT (aonusTd OuiaH MablyM ajokaaa
Oynanu. Tyrunranjgan KeWMH Ba »pTa OOJIAIUK JaBpHaa XWHCUM TOPMOHJIAP
MUKJI0pH 03 OVaau, TeKuH €imra kapad opTud 0opaau. AHAOOIUK TabCUp Tyhaian
KUHCUI TOPMOHJAP CYSKHUHT aCOCHM MOJJACUHUHT TY3WIMIINTA, CKEJIeT
CYSAKJIAPUHUHT VCUIIM Te3JamTupuira Ba auddepeHnanuscura, UIyHUHTACK
pEMUHEpAIIAIraH TYKUMAJapHUHT MHUHEpAIH3AlUsACUTa CE3UJIapiid  TabCHUP
Kypcaranu. A€1 Ba dpKak >KUHCHUM TOPMOHJIAPUHUHT OUOJOTHK WYHATUIIUIArU
CYySK TYKUMacHaru SIHTUJTAHUIIL xKapa€Hiuapra TabCUPU oupo3
Gorkaya. Y CHITHUHT AKYHUM YT4amu Ba YFUII Ba KU3 OOJIaJJApHUHT TYpPJIH YCHII
cyppatiapu AuMop(Pu3MHUHT HaMOEH Oynumu cudatuma Kapamaau, 0y KUHCHI
TOPMOHJIap TabCUPHU OMIIaH OeNTUiIaHa U, YIap opacuaa CHHECTPOIHUHT SHT (ao
OKAHJIUTH aHWKJIAHTaH, YHUHT TabCUPU OCTHUJ]IA THUIUIAPHUHT YCHUIIM WHTAKT
XaBOHJIAp KypcaTkuwiapura Hucbaran 22-41% ra Ba KacTpalnusUiaHTaH
xaiiBonnapaa 11-29% ra omau. Tectoctepon tum ycumumuu 10-23 Ba 1-13%ra
omupan. AEn Ba SpKaK KUHCUN TOPMOHIAPUHUHT OMOJIOTUK TabCUpUIArH (hapKiiap
IIYHU KYPCATAWKH, TUUUIAPHUHT 3HT Kyn yeumu (29-41%ra) xkuuuk no3aja
cuectpon (300 mumkporpam) Ba (13-23%) TecToCcTEepoH NpenapaTHUHT FOKOPH
no3zacuau (1000 Mkr) roOGopuin Hatwxkacuaa ro3zara kenran [19, 21, 24]. Anuk
aHA0OJMK TabCHPHU TAbMHUHJIAN Ba IOKOPH MUHEpaIHM3AIUsIIaHTaH TYKUMalap,
CHUHECTEpOJI Ba TECTOCTEPOH KaIIU(DPUKAIUSICUHN parOaTIaHTUPUII TUII YCUIITU Ba
CYSIK IIAKJIJIAHUIIMHU Te3Namtupau. [IporecTepoH THILIAPHUHT T€3 YCUILIUTA OJTUO
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kennu (22,7%). FOxopuaaruiapau uHoOaTra oiraH Xojijaa, TUIUIAP YUKUITUHUHT
keunkuiy (TUK) ropmonnapra 60fnukK xxapaén 0Yiauo, OO CySTMHUHT 103 COXacu
Ba JKaF CYSIKJIApUHUHT [IAKIAHUIIINTAa TAbCUP KWINUIIKA MyMKHUH J1€0 TaXMUH KAJTUIIT
mymkuH. Kynnnua, TUK maxamauii €ku TU3MMIIM NAaTOJIOTUSHUHT acOCUi, Oab3aH
5ca ATOHA OENTMCH XHCOONaHAAW. YCHMII Ba PHUBONKIAHMIIHUHT Oy Kabu
XycycusTiiapy O€MOpPHU aHAMHE3WHU TYJIHMK TEKIIMPHIN Ba KYIIMMYa TEKIIUPYB
yTkazumra Typtku Oynaumm mMyMkuH. TUK, MuHTakaBuii Ba TH3UMIIM MebEpIaH
OFUIUIAPHUHT KYpUHUIIM OYIMO, aHaMHE3 MUFUII Ba KJIMHUK XOJIaTHU OaxoJjianl,
TalIXUC KYHUII, AaBojlalll YCYJJIJApUHM TaHJall Ba JaBOJall HaTWXKaJIapUHU
Oamopar KWIHIIIA MyTaXaCCUCIAPHUHT JUKKATUHY Tanad KujIaau.

TagkukoTIap NyHU KypcaTaauKy, YCUIIl Ba THII YAKUIITMHUHT KPUTHK
BaKTHU - COAT K€YK & J1aH sipuM Keva 1 raua. Dpranad Ba KyH1y3U €SP YCUI HYK,
Oy KyH JaBOMH/Ia TOPMOHA YyKKWJIap OuiiaH OOFIHMK IUPKaJ] YCUIl PUTMIIAPUHU
Kypcaranu. Anabuérna oHa CyTuaard ropMOHIap MUKIOPH, IIYHUHTEK, JTaKTallKs
JaBpHIa OHa Ba 60J1a ypracuaaru ropMoHall MyHocabatiap XaKuaard MabJIiyMOTIIap
Kyna kaMm Oyiau0O, O6ab3aH (GuUKpiap Kapama —KapIIWIUTH Ky3aTwiraH, Oy xoJat
yIAPHUHT TAJIKUHUHU MypakkaoOnamrtupanu. FOkopuaaru ¢ukpnapiap JakTaius
JUHAMUKACHIa OHA CYTHMHHHI TOPMOHAJ TapKUOWMHH YYKyp Ba Xap TOMOHJIaMma
VpraHuIl y4yH 3apypJIMTHHU aCOCIIANIN.

CemMu3nuK AyHENArM HHI KEHI TapKalraH CypYHKalW KacaJUIMKIIapJaH
Oupuaup. 3aMOHABUN MaBJIyMOTIAapra Kypa, ca€paMU3HUHT Xap TYPTHHYH
axoJIMCH MabJIyM Jlapaxaaa ceMupud KeTran €k opThKYa BaszHra sra. 2014 iunru
XKCCT mabnymoTinapura kypa, 18 Ba yunan katra €maru 1,9 Munmapaiad OopTHK
KaTTaJlap OPTUKYa BazHra sra. YaapHuHr 600 MIWIIMOHAAH OPTUFU CEMU3IHUKIAH
a3UAT YEKMIIMOK/AA. EF Xyxkaiipanapu ceMu3nuk OUIaH yMyMHil TTaTO(QU3HONOTUK
acocra 9ra OynraH SUUTMFIAQHUNUIM — KacaJUIMKJIAPHUHT  PUBOXKJIAHUIIWHU
Ky3FaTaJuran OuMp KaHua TOpMOHJIAp, LUTOKMHJIApPHU HILIad uyukapaau. Kymmnabd
TaJKUKOTIAp SHJOKPUH OPTaHJIAPHUHT MATOJOTHSICK Ba TULUIAPHUHT YCHUIIU
ypracuaaru OOFJIUKIMKHU anukianu. llepedporunoduszap HaHU3M,
TUIIOTEHUTAIN3M, aJUII030M€HUTANl JUCTPOUs, TyFMa aTHUPEO3 Ba THIIOTUPEO3]IA
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runou3Hu 00 TanuUTaHTaHUAAH KeWWH THIUIAp Epu0 YUKUITUHUA KCUUKUIIH Ba
MIAKJJIAHUIIAH OPT/Ia KOJIUIIN Ky3aTHIITaH.,

XoMuiIa U9M PUBOKJIAHUII IIAPOWTIAPU SHTW TYFWITAH YaKAJTOKTApHUHT
MOCJIAIIHII KOOWIMATHIA XaM TabCUp KUIA[d. YpTada, XOMHIAIOPIHK HaHTHIA
cemMupu0d KeTraH aé/UIApHUHT SHTU TYFWITAH YaKaJIOKJIapuaa JducaJaarnTaiius
CHHJIPOMH Ha30paT TypyXWJaru SIHTM TYFWITaH Yakajiokjapra kaparanga 10,1
mapta kynpok yupadaum (p<0.001). [lesamantamms XoJiaTH MYyIIAKJIapHUHT
TOHYCHHHUHT Y3TapuIld Ba pedIeKCIapHUHT MMacalnIy, ITHaHO03, IETeXHs, TPEMOP
Ba YMYMUM XOJaTHUHT Oy3uiuiiuga Hamo€H Oynamu. /[ucamanrtamusi XojaTura
OKCWJIIAp, JIMIHUJIAPD Ba MUKpOEJIEMEHTJIap aJMallMHYBUHUHI Oy3uiaumu cabad
oynran ne6 taxmuH Kwinin MymkuH. [lyanai kunub, cemusnuru 6op aémiapaan
SIHTH TYFHJITAH YaKaJoKJIapuaa OKCHI CTHIIMOBYMINTH OnaH oupra - (54,5 + 0,1)
r/ 1 - runoaioOymMmuHeMusi, HucOuii Ba mymiak - (51,0 + 0,8) r / 1. llly 6unan 6upra
- 02, B- Ba y-IVIOOYAMHIAPHUHT Kymavumu Ba o 1-rIo0yIMHIApHUHT KaMaluiu
ky3atuinaan.Cemu3  aémiapa CeMHM3IMK  JapaKaCUHUHT  OUIMINM  OWIiaH
PUBOXKJIAHAETraH TUCIIPOTEUMHEMHMs], YJapJaH TYFWITaH YaKajJoKiIapujaa OKCHII
QIMAIIMHYBUHUHT OY3WITaHJIWTUJAH Ba OKUOATAa aJanTaluoH HWMKOHSATIApH
nacauiM Ba KeMMHYAIUK OMp KAaToOp MATOJIOTMK XOJaTiapra pUBOKJIAHUIIHWIA
0JIN0 KeJIaau.

Cemu3 aéniap/a Ba yJaap/AaH SHTY TYFWITaH 4akajokiapaa €F alMalliHyBU
dbochomunuiap KOHIEHTPAIMSICHHUAT Moc paBuiaa 3,32 mmoi / i1 Ba 1,19 mmon
/ 1 Taya, yMyMu# xoJiecTepuH - 6,9 mmon / 1 Ba 2,7 MMoI / 1, yMyMU# numap -
8,5r/nBa3,l r/nrava raua ommuiny 6wunan TaBcudnanaau. [y 6unan Oupra, o -
JUTIOTIPOTEWHIIAp Japakach Tacasad Ba [ -TUNONPOTEHHIAp Japa)kacu
omaau. SIHrY TYFUITaH YaKaJOKJIAPHUHT KOHHU/IA KETOH KUCMIIAPUHUHT MUKIOPH 2
naH 4 Oupnukrada omaau. by y3rapunuiap cemMu3 aémiapllaH sSHTM TyFWITaH
JakaJoKJIapJa aHTEHATaJl TUIOKCHS OKuMOaTHaa Kenud 4YHMKaguraH MeTaboIuK
TUcaanTanusIHu Kypcaranu. Jlucnunuaemus - XOMUJIaHUHT OUp KaTop opraHiapu
Ba THU3UMJIapuAa (QYHKIIMOHAI Ba OPTraHUK Y3rapulliapra, HEOHATaj JaBPHHUHT
Mypakka0 KEeUuIura Ba IOKOpPU TMEpUHATal YIuMra oju0 KelaauraH TYFpyKIaH
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OJIIUHTY Ba TYFPYK JaBPUHUHI TMAaTOJOTUK KEUYMINMHU Oenrwiaiiaurad GoH
xucoOmanaau [153].

Cemu3 aénnapaH SHIM TYFUITAH YaKaJIOKJIAPHUHT TaHACKU1a TOMEOCTa3Jaru
CWJDKULIUIAP MUKPORJIEMEHTIAp TAPKUOMHUHT Y3rapuiiu Owian Kydaanu. Llynnai
KO, arap HazopaT T'YPYXUHUHT SHTY TyFUITAH YaKajaoKjiIapuaa MUC acocaH KOH
XyKaiipanapuja TYIJiaHnras 0yiica, yHaa YHUHT MUKJIOPH IUla3Maaaru gapaxanas 4
Oapobap kyn OyIca, XOMUTATOPIUKAA CEMU3IUTH 00p aéJUTApHUHT STHTU TYFUJITAH
YaKaJIOKJIapuia TUIoKynpemMus Ouinad Oup Karopaa 0y KypcaTkudjiap MUCHUHT KOH
Xy)KapanapujaH I1a3Ma TapKkuOura VYTHUINKM HaTWKacula KYpCaTKUWIAPHUHT
TEHIJIAIIMIIUHN Ky3aTUII MYMKAH. MUCHUHT KalTa TaKCUMJIAHHUIIHN CEMU3JIUK
JapakaCu OIIMINM OujaH opTaau. MUCHUHT OKCHJIOBYU  (hochOpHILIaHMII
xKapa€Hiapura, OKCHJ  aJMalllMHyBUTAa, OPraHU3MHUHT  HMMMYHOOMOJIOTUK
KapUIMJIUTUra Ba OOIIKajapra TabCUPUHU XMCOOTra OJITaH XOJIJ1a, SSHTU TYFUJITaH
YaKaJOKJIAPHUHT AUCKYIPEMUSICU OPTraHU3MHUHT 3aXHpa CUFUMU TMacaluiIura Ba
aucafanTanys CUHAPOMH Maiijgo Oynummra onub Kenaau, 1e0 TaXMUH KUJIUII
MYMKHH. XOMUJIQJAOPJIMK TMaWTUa CEMHU3JIMK Ky3aTwiraH aémiapiaH SHTH
TYFWITAaH YaKaJIOKJIap1a UMMYHOOUOJIOTUK PEAKTUBIMKHUHT Y3rapuIliura aloxuaa
pTHOOP KapaTuiaau. Yaap/ia UMMYHOT€HE3HUHT 3pTa KY3FAIUIIUHU Ky3aTUIIA/IH,
Oy SHTH TYFWITaH YaKAJOKJIAPHUHT KacaJUIAaHUIIM Ba YIMMHUHHUHT OIIUIIUTA OJHUO
KeNIaJuraH HWMMYHUTET THU3UMHHUHT (QYHKIUSCUHUHT Te€3 Macaluimra oiaud
kemamu[122; 132; 133].

Ona-xoMuiIa KOH aiJlaHUII TU3UMUHUHT OY3WIIUIIN, CEMU3TUK aHUKJIAHTaH
aélmapHUHT Wynmommaard mnpoiudepaTUB Ba pereHepaTtuB >kapacHiap Owuitad
Oupra JIereHepaTuB y3rapuiiap, XOMUJIAHUHT PUBOKIIAHWINN Ba SHTH TYFHJITaH
YaKaJOKHUHT X0JIaTura XaM tabcup Kumaau [99; 105;].

[lepunaTan THOOMETAA XOMHUIAJOPINK Ba TYFUII XaB(hU IOKOPH €K XaBIU
ne6 tacHunanran aénmapra karra pTHOOp Oepmmamu. Konna tapukacuma, Oy
KYTIMHYA TY3aTHII KUHUH OYITaH CYpyHKaJIM COMATHUK KacaJUTUKIIAP MaBXK YIJIATH
Ownad OOFIMK. XOMUIAI0p aEJUTApHUHT CEeMHUPUO KETHUIIM XOMUJIAHUHT OadaioH
WYM PUBOXJIAHWINWTA CAIOWHA TabCHp KypcaTaauran xaBd OMWUIApUIaH
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oupuaup. CeMu3nuKka Xoc OYiAraH MeTabOJWK KacayuMKiIap (JUCIUIUIEeMUs,
TUNEPTIIMKEMUS,  TUMEPUHCYJIMHEMHUS,  THUIEPXOJECTEpoJieMusi)  Y3rapraH
JUTIONMPOTEUHIAPHUHT Mai0 OYIuIINra, MUKpOLUPKYISIITUSHUHT Oy3USIMIINTa Ba
WHCOH OpPraHW3MUa UKKWIAMYM KMMYHOJIOTHK Yy3rapumuiapra onu0 xemaau [111;
118; 119;].

MabnymMku, ceMHM3 OHaJlaH TYFWITaH SHTU TYFUJTaH 4YaKaJloKjiap/a
TYFPYKJIaH KEWMHTU MOCIAIIUII JaBPUHUHT y3alHIIM Ky3aTHIaJH, aKpOI[MaHO3,
06K -KyJ Ba OEKJApUHUHI TUTpalld, MYLIAKJIAp TOHYCHHUHI Ba Xapakar
(bao/UIMTrMHUHAT OY3WJIMIIM acTa -CeKUH MYKoJiaau. SIHTM TyFWIraH 4akajokjaapaa
y30K JaBOM OJTaJuraH CapuKJIMK Ba TaHa Ba3HUHUHI CEKUH TUKJIAHUIIIY,
KeUMHYAIUK KUHJIMK SPACUHUHT Ke4 OUTUINU Kaiia stunaau. ['unornukemus Ouiian
JUCIUIUIEMHs Ba OMOEIEeMEHTIap TapKuOuaaru Oy3uiuiuiap - CeMHU3 OHajap/laH
SIHTU TYFWJITAH YaKaJoKJapja AucajanTaiys Oy3UJIUITHHUHAT TTal10 OYIUITUHUHT
natoreHetuk Oyrumimapu xucodnanaau. [30; 31; 92].

Kynruna tankukoTuuigapHUHT (uUKpHUra Kypa, XOMHJIAIOPIUKIAH OJIIUH
PUBOXJIAHTaH CEMU3IIMK, aéiap/ia XOMWIAJIOPJIMK BaKTH/Ia XOMHJIAHUHT KyIIHHYA
nuenoHePUTHUHT HaMOEH OYnuiu 6minan keurad (21%). XoMuiaaaopiauk BakTuaa
CEMU3JIMK aHMKJIaHraH aémiapnaa 15% xomnapaa XOMUIaJAOpIUK aHEMUSICH Kal]l
STUWITaH. XOMWIAJAOPIAUKHA TYXTaTUII TaXAUAW YPraHWIraH TypyXJapHUHT
OHaJapuja MOC paBuIIAa 10,7 Ba 22, 7% xoJurapaa Kang
stwirad. Xomuwiaaopiaukaan onaud (17 xumm, 30%) pHBOXIAHTaH CEMU3
OHaJIap/a Kecapya KeCHIll Wynu OWiaH TYFWIHII aH4a Te3 -Te3 Ky3aTwirad. [lyHau
TabKHUJIAIl KEPAaKKHU, XOMWIAJOPIUK MalTH/Ia OHAHUHI TaHa Ba3HUHUHT 20 Kr
JlaH OIIWITM OWjlaH Kecapya KecuIl Wynmu OwnaH Tyruiaumn yactotacu 21%raua
OlIJIU. AMHUOTHK CYIOKJIMKHUHT MYJIJAaTHIaH OJIIMH EPWIMIIM Ba IIyHTa MOC
paBHUILIa TYFUIMIITHUHT y3aiiran cyBcusnuru 23% Ba 17,6% na, ypranuiaran Ukkaa
rypyxaa xam Kaijg otwiarad. llyHmai kuimm0, XOMIUIAJIOPIMKIAH OJJIHUH XaM,
XOMIJIQIOPJIMK TaWTHAA XaM pHUBOXKJIAHTAH CEMH3 OHalap/a KYNuHYa Key
FE€CTO3HUHI KJIMHUK KYPUHUIUIApPU Kaa eTuiaau. XOMUJIAJOPJIUKAaH OJIIUH
OHaJIapjia coaup OYnraH € aIMaIMHYBUHUHT OY3WIUIIHN OUIaH MUETOHEYPUTHUHT
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KylHauuIu Ky3aTuiau. Aémrapaa XOMMJIAJOPIIUK CEMU3JIUTU Ousan
XOMMJIAZOPINK, KYIHHYA KAMKOHJIHMK OWJIAH Kedalu. Y praHMITaH TypyXJIapHHHT
OHAJIAPUIAard XOMUJIAJOPJIUK JaBPUHUHT Oy XYCYCUSATIApU TYFUIMIITHUHT XaBhIU
KCUHUIITH, TYFPYKHA CTUMYJUIAIN Ba JKaPPOXJIMK aMaMETH apajlalllyBU YacTOTacH
omuiu 6mian HamoéH Oyiaran [29; 50; 87]. XoMunagopaukaaH OJIJIHH CEMHU3ITUK
aHWKJIAaHTAaH OHAJIap/IaH TYFUJITaH OONaIApHUHT aHTPOTIOMETPUK KYpCaTKUUIapHra
KYpa, TaHa Ba3HU Ba Y3YHJIIMTUHUHT KYPCATKUWIAPH, IITYHUHTICK OOITH Ba KyKparu
alimanacu karra (apk KuiraHu OWiaH, aéiapa XOMHJIAOPIUK MAUTHIa OPTHKYA
Ba3H OpPTUINW SHTH TYyFWITaH OoJiajapia aHTPOIOMETPHUK KypcaTKUdjiapra
Ce3MJIapiid TabCUP KYpcaTMaraHJIWId aHWKJIaHraH. Mkkama rypyxjaa xaM ceMHUpHUO
KeTraH OHaJlapJaH SHTH TYFWITaH 4YaKaJoKjap HEOHATajd JAaBPUHUHT KIHHHK
XyCyCUSATIApUIaH OWpU TYFPYKJIaH KEHMHTM MOCHAIIWIN JIABPUHUHT OIITUIIH
xucobnanaau [140; 142;].

Mabiaym Oynuinnua, oOHajapAa CEMUPHUIIHUHT METa0OJuK acopatiapu
MIAKUIAHUIIUAA TIepUHaTall OKUOaTiap »dBONIONUSACH Oapya SHTH TYFUJITaH
YyakajgoKJIapa Kaij 3TUIaurad spTa HeoHaTall JaBpjaa JAe3aanTallussHAHT KIMHUK
nabopaTop KYpPUHUIUIAPUHUHT YaCTOTACHUHUHT CE3WIApIHM Japa)kaja OIIMIIN
Oownan TaBcuduranaau [69; 77; 91].

JuccepranussHUHT yioy 000MHM XyJioca KMJIUO IIYHU TabKHUJIAII KOU3KH,
WIMHM anaOuéTinapaaH KeATUPUITaH MabJIyMOTJIap STHTM TYFUIITAH YaKaJloKjapaa
MOCJIAIIUII JaBPUIAard aHTEeHATal aHAMHE3HWHI TabCUPH UMMYH, JHIOTEIHAI,
MapKa3uii acad TH3MMU, OIKO30H -U4aK TPAKTH, KHUTap, Oyipakiap, remMaronoes3 Ba
Oommrkamapra TabCHUPU OPKAIM amajra OIIWIIMHU HWIIOHWIM Tap3fa KypcaTho
TypuOau. SIHTH TyFUNATaH 4YaKAJOKJIAPHUHT aJanTalliOH MEXaHU3MJIAPUHUHT
MOCJTAIITAIIT peakuusiapH, TypIH opraiap Ba TU3UMJIAPHUHT
MYBOGUKIAII THPUITUIIIH, yMyMaH 6omna OpPraHU3MHUHUHT (DYHKIIOHAT
GaoNTUTHHUAT YMYyMUH JapaXaCWHH TabMHUHJIAWIWTAH TapTHOTa  COJHII
MEXaHU3MJIApH KaTTa aXaMUATra 3Tra. XOMUWIAHHHT HOpMaJl IIAKJUIAHUIIN Ba STHTH
TYFWITAaH YaKAIOKHUHT TAallKH MYXUTra MOCHAIIUIINHN TabMUHIAWIATAH
OWONOTHK >Kapa€HIapHU YyKyp VpraHuil, XaéTHUHT ymi0y MyXydM JaBpiapuja
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COtJIMK YYYH xan) OMWUIApVHU aHWKJIAI, 60nanapz[ar1/1 TYpPJIH XHJI IATOJOTMK

XOJaTJIapHU TPO(PUIIaKTHKA KMIIMIITa peai acoc XUCOOIaHA IH.

81.3. Ilpenatan rumorpodusicu OyJjraH Oojajapra CTOMAaTOJOTHK
AABOJAII-NIPOPUIAKTHK €épaaM KYPCATHIIHMHI 3aMOHABMH JKUXATIAPH

Kynruna wmamiiakatimapga acocuid  CTOMATOJIOTMK — KaCAJUTUKIAPUHUHT
XKaJaUIUTU TlacaraHura Kapamai, TapKalull Japakacu IOKOpU OynraH €xu
WOKTUMOUN -UKTHCOJIMM axBOJW TMacT OViraH axonu €K TypyxJjap cakjiaHuo
KOJIMOKIa, Oy epla aHbaHaBUM NpoduiIakTHKa KOMIUICKCIapu dYopaja
TaIOUPJIAPUHUHT YTKA3WIUIIKA Xap JouM XaMm MyBaddakustiu OYnaBepMmaiiiu,
IIYHUHT YYyH COFJIMKHM CaKJjall, TabJIuM Ba cHEcaT coOxacujaru Typiu
MyTaxacCUCIApPHUHT OWprajaukaard Uiy épaaMuia Typid Xuil xaB( omuuiapura
Tabcup Kunmm MyMkuH (Spencer A.J., 2003, Splieth C.H.,2014). 111y 6unan Oupra,
npouiIakTUKa JACTypJIApUHUHT KuWMath Oyinuya VYTKa3WiaraH THU3UMIIU
MIApXJIM TAAKUKOTIApD OpKaJld CyT Ba JOMMHM THUIUIApHU MNPOPUIAKTUKA
KAJUIIHUHT ~ Y30K MYAJATAM MOJUSBUM  ad3aumMkiapu TYFpUCHIA aHUK
JaniiapHi oun0d OepyBud mmutap amaira ommpuiamarad. (Tonmukayakul U.,
2015).

Xap KaHmaili mpodUIaKTUKA NACTypPUHUHT alrOPUTMH WHCOHHUHT OFU3
OYIITUFUTa FAMXYPIMK KWW MOTHUBAIIMACHHM Ba OCOH Xa3M OViIajuran
YTIEBOTAPHU UCTEHMOJ KHJIUIITHU KaMaWTUPHUIITHH, THIII F03acUaaru OMoKaTiIaMiIn
KapalrHu OJu0 TallUIalllH{, PeMHUHEpaIu3aus Ba (PTOp CAKIOBYM BOCHUTAaJap/iaH
doinananuman V3 nuura onanu (Kamenosa T.H., 2003, Axellson P., 2004) . Tum
mUGOKOPIAPUHUHT Y3TapUHU MPOPWIAKTUK MyoJiaxanapra yHAAIUIapy KaTTa
axamwustra sra 0ymmu6 (Haymosa B.H., 2012), Tacauknanran mpoTokosuiapra amal
KWJIMHIaH/a, KACAJUIMKHUHT XaKUKWM KaMalMIIMHN KEMUHTY 4 W HYUa Ky3aTUIl
MyMKHH Ba Oy XojaT OeMopJapHHM JMaBojamra OyiraH 3XTUEKHUA KamManuTHUpanu
(Evans R.W., 2016).

Cromaronoruk Maopud - npoduiakTuk €plaMm KypcaTUIITra YHJaWJIUraH
NpopUIAKTUK Ba TUTHEHUK 4Yopa TaAOUpJiapHU Oakapuilira MOTHUBALUS KUJIYyBUYU
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Japciap XaM KaCaJUIMKJIApHU OJIAWHU OJIMIIAA MYyXUM POJI YUHANUIU, YHUHT IIaKINA
onamMHuHT €mmra moc ytrasunaau (Jlanresa JI.U., 2013, Abnymnnaxosa IL.A., 2017,
Ramsier C.A., 2007, Mohebby S.Z., 2014, Heima M., 2015). DOponpma Wui
naBomuaa 300 oHaHMHTr opacuja YTKa3wiraH CTOMAaTOJOTUK MaopupHunr 12-24
OMJIMK 0OJTaJIApUHUHT BAaKTUHYAJIMK TUIUIAPU COFJIMFUHUHT CaKJIaHUIINTA MHKOOUM
tabcupH Ky3aTuiaau(Memarpour M., 2016).

[y 6unan Oupra, MmeTa-Taxaui HaTvxkanapu 13 €mgan omran ycMupiap Ba
THUII CaJIOMAaTIUTu EMOH OYNraH KarTajap yuyH (Kapuec, NapoJAOHT KacaUIMKJIapu
Ba [EPUUMILIAHTUT) aHbAHABUN CTOMATOJOTMK Maopud erapiid 3Maciurd Ba
NICUXOJIOTUK TabcHp 3apypaurunu kypcaranu (Bepuep X., 2016). lly myHocabar
OwnaH, MpopUIaKTUKAHUHT XYJIKFATBOPTa TAbCUP KUITYBYH KUXATIAPUHH SIXITUPOK
TYNIYHUII YYyH KyIIuM4ia Taakukoiap yrkasuin kepak(Albino J., 2016).

Kapuecnn deknami, IIyHWHTJIEK, THHTUBUT Ba  MEPUOJOHTUTHUHT
PUBOXKJIAHUIIMHU TYXTATUII THUINIO3aCUard OMOKATIAMHU OJUO TallJalIHUHT
anekBaT ycymwiapu OwnaH Oornmuwk (PupcoBa W.B., 2014, VYaurtorckuii C.b.,
AnekceeBa E.C., 2015, Goncalves A.F., 2007) Ba mry makcaajga ynap IIaxCuUiu
(Kyspmuna M.H., 2009, Jackson R.J., 2005) Ba Manakanu TMTHEHaHH MYyHTa3aM
kyaiaunap (Lesuenko C.C., 2014, bponmrreiin [.A., 2015, Axelsson P., 2004).
Str.mutans MHUKIOpMHM KaMaWTUPUII y4yH MyHTa3aM paBHINA KapamiHd OJIn0
TaIUIANl MyXUM aXaMHsITra dra JEKUH TUTHUEeHA Yyopajlapu TYXTaTUITaHaH CYHT, Oy
Tabcup iykomumu MmyMkua (Liu M., 2014).

Tum kapanutapuay 010 TanuIall y4yH 3HT KEHT TapKajrad Bocutanap Oy
TUII YyTKanapu Ba Tyl nacranapuaup (FOguna H.A., 2001, Ky3emuna 3.M., 2003,
Ab6naycamamoBa b.®., 2010, Oliveira S.C., 2014).

4-5 &uumm 6onanapaa Typiau AU3ailiHIard MaHyasl THII 9y TKaJIapUHU TO3aJIall
camapajopiuru oup mapotabda tozananranaa 43,8%, 67 - 59,5, 12-14 émpa - 69,3%
HU Tamkui Kunaan (Buaamaenko FO.A., 2016). Tum uyTkacuau O0ocranma 6ocum
KyYHHUHT ONTHMaJ KUHMaTIapu aHukianran Oy ycmupiapaa (100 - 200 r / cm
nunga) Ba karraiapaa (200 - 230 r / cm) (Pegmnosa T.JI., 2016). UyTkanapau
WMIUIATUII BaKTU/Ia OFU3 OYIUIMFUHUHT MUKpoOuan ¢iaopacu OuiaH, alHUKcCa
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HOTHpPOH Oojnanap TOMOHUIAH HQIIOCIAHTAHIUTU cababiiu, ypapHHM KylIMMua
nesuHdeknusam ycymiapu kepak (Jmutposa A.T'., 2013).

Tum rocacumaru kapauuiapau 79,9% rada TOBYIUIM TEXHOJIOTHSUIN BJIEKTP
THUII YyTKAacH €pJlaMuJia 010 TallLTAaHUIIY MyMKUH. ByHai uyTkanap THILIApHUHT
tekuc (65,5%) Ba mnpokcuman (66,1%) ro3anapugaru MaBXKyJ KapalUlapHHU,
MWIKJIApJArd  SUUIMFJIAQHUAIN ~ OelrWjiapd Ba  TUII-MWIK  KUPFOKJIapujaru
OMOTUICHKAHUHT aCOCHUN KapHEeCOT€H Ba MapOJOHTOINATOrEeH MUKPOOPraHU3MIIAp
OwiaH WQIOCHaHUIIMHA THUII 4YyTKacugaH Oup wmaporaba Ba MyHTa3am
UINUIATHINIAH KeWWH umoHwid Tap3na kamadtupaau (Kysemmna UW.H.,
AbnycanamoBa b.®., 2014, Ky3zpmuna M.H., Jlanatuna A.B. 2015).

buomnenkanu xamma Str.mutans, Actinomyces naeslundii, Str.oralis Te3na
oJIUO TAlUTAITHY YATPATOBYILIN (A0 OKUM EpJlaMujia KYIUKIN OyJIyT XOCHI KUJjia
oJlanuraH ssHru acb6o06 €pmaamuma in vitro xam kypcarunau(Howlin R.P., 2015).

TummapHu To3ajaml 4YacToTacH KaTTa axXaMUATra 3TajJurMHH, MYyHTa3am
TUIUIAPHU TO3aJlaMaranjap ypTacujaa MEepUOAOHTUTHUHT OFHUP IIAKIUIApU KeIuo
YUKUIIUAArd aHUK OOFJIMKIMKHUA MeTa-TaxJIui HaTWXKalapu KypcaTAu, aMMO
NapOJOHTUTHUHT acoCUil XaBd OMWIJIAPUHM aHUKJIAINI Y4yH KylIuMya
SIUACMHUONIOTUK TAAKUKOTIAp VYTKA3WII KEpak JeraH XyJjocara KeJIuIIu
(Zimmermann H., 2015). Illy Owman Oupra, THILIAPHA IOBHII YacTOTacH Ba
TUIUIAPHUHT KacaJJIAaHUIIM YpTacuaard MyHocadaTiap yHYaJIuK aHUK dMac, OyHU
TU3UMITH TaX)IHJI Ba MeETa-TaxXJWwiI Mabiymomiapu kypcarran (Kumar S., 2016).
brsmika onub Tammiam ydyH THII YYTKACHAAH TAIKapWU TUIN EPIIUKIAPU, THII
TO3aJaruwiap, TUII UIUIApH, YaiHaml TaéKJajapy Ba OoIIKa KYIIMM4Ya BOCHUTaIap
unutatuiaaau (Kysemuna M.H., 2012, Nakamura F., 2011, Aboul-Enein B.H., 2014).

Mynnaii kuamO, bpaswmmsgarm Oomanmap Owian cyxOarma, 13 émmaH
OIITaHJIAp opacuaa Tl unuiaH doimamanum 48 ¢omsmgan 59 dowmsra omranwy,
JapoMajJiapd IOKOpYM Ba OHACH MabJIyMOTH IOKOpU OYJraH ounianapja 3ca MocC
pasumiga 90 Ba 97 ¢dowusra kynpok ¢oimananuarananry anukiaanan  (Kauer B.,

2016). Tumr kapamy Ba TUHTHBUTHH Ha30paT KWIWII YYyH THII HWIWAAH
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doligananraniaH KeWWH TUIUIAPHU IOBHIN, aKCHMHYA, aHYa caMmapajii JKaHJIUTHU
kypcatunran (Torkzaban P., 2015).

Tum nacranapura Keycak, yjaap 6030p/ia Ky MUKIOpAa Ba Xap XU TapkuOaa
takaum stwirad  (Kysemuna 3.M., 2003, benst B.H., 2012, Kynun A.A., 2012,
Marinho V.C., 2003).

VCHMIHK KOMIOHEHTIM HACTACHHUHI IOKOPH TO3aNall Ba SUTHFIAHMIITA
Kapuu camapagopauru ucoomianrad (Kysemuna 3.M., Bacuna C.A., 2015). by
Oomika Taakukotiaap Hatmxkanapura moc kemanu (Llemor JI.M., Brighenti F.L.,
2014), Oy THUHTMBHTHU JaBOJIAlll Y4YyH YCHUMIIMK TpenapaTiapuHd KyJUlall
caMapaJIopJIMTUHUA Ba y30K MYJJAT/Aa KIMHUK HATUXAJTAPHUHT OapKapopIuruHU
kypcataau (Jayposa @.10., 2015). Ilapagontax® cepusiiu tuin nactacuau 0,2%
XJIOPTEKCUJIMH OWTJIIOKOHAT ¥3 WYWra OJITaH OFMU3 4YaWuIl BOCHUTACH OwWJIaH
Ooupranukaa unatunn 7-10 KyH 1aBoMua TapoOHT SUUTUFIAHUITHYA KaMauTHPHUIIT
Ba OpekeT cucCTAIManuM OeMopiapja OFU3 MUKPOOMOIICHO3MHUHT  XOJaTHHU
sxiuiIam uMKoHuHN 6epanu (Ymakor P.B., 2015).

Slna Oup karTa Typyx TYpJIM XWi1 KOHIIEHTpauusuiapia (QTopuiiapHu Y3
WYMra ojirad T nacragapuaan uoopar (Marinho V.C. et al., 2003, Santos A.P.P.,
2013), yaap THII SMaTHHUHT [IAKIAaHUIINATA XK TabCHP KypcaTanu (ABpaamMoBa
O.I'., 2014). APF anmmuxkanusicu Ba 1,100 nmM KoHIEHTpauusiid (GTOPIU THUIIT
NaCTACMHUHT KOMOWHAIMACH SMaj JEeMUHEpaIU3aIUsICUHU HHTrUOWpiamga Ba
VHUHT pEeMUHEpANTM3AIUsICUHN sximuiamaa okopu ¢ropau (5,000 mmm) Twm
nactacuja uniatuiranaek camapaauaup (Fernandez C.E., 2017).

Ty KapueCUHUHT OJITUHU OJHIN YUyH OJISIIKA TabCUP KYpcaTaJuraH SHTH
TEXHOJIOTHSJIAPHU JOMMHUHN paBUIa KUAUPUO TOMWIAAM Ba ylapaaH OUpH SHTU
aBJIOJ] TUII TACTACH/a apTHHWH Ba dPUMaNUTaH KalIui OMpPUKMAcH Ba THII
Kapauuwiapu kucioranapuHu Heutpamnamaup (Pomnonosa A.C., 2014). bupok,
TU3UMJIA TEKIIUPYB MIYHW KYPCATAWKH THIN TacTaJlapu TapKuOWra apruHUH
KYIIWIAITAHAHT Kapruec MpOoPUIaKTUK TabCUPUHU TACTUKIOBYH JATHIIIAP €TApIH

smac (Astvaldsdottir A., 2016).
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['MHTMBHT Ba THIN KapalnUIapWHUA Ha30paT KWINII YI9yH YaWWIl Y9yH
spurmanap myBaddakusTin unatwianad (Jlanatuna A.B., 2010, Hanning C.,
2013), macanan, 2% smmn yoit O6wnan (Sarin S., 2015), "Acenra IlapomonTain -
uppuratop yuyH 3put™a" ( Yiaurtosckuil C.b., 2015), xmoprekcuiua spuTManapu
(Lorenz K., 2015).

Panmomuzanusianrad KIMHUK TaAKUKOTAa, 81 Ta Ooja THUIIUTApUHU
IOBraHJlaH KeWWH Xap Keua HaTpuil GTopu]l Ba aMUHO(DTOPHU ] OWIIAH OFM3 YaWHIII
BOCUTACMHU WIIIATraH, HaTwxkana OonamapHuHTr 31%pma kammma OuTra SMan
JCMHUHEpaIH3alMsICH YUOFH Ky3aTHiIraH, rianedo rypyxuaa sca - 47% (der Kaaij
N.C.W., 2015).

[TpodrrakTiik Yopa -TagOUpPJIAPHUHT CcaMapajopiIurd Oyiudua THU3UMITU
TEKITUPYBJIAp Ba JKCHEPTIap Xynocacu (Topiu OwpukmanapiaH (Ho¥gaTaHUII
HATW)KACHJIa KapUECHUHT KaMaWWIIKM WIIOHWIMIUTHHU Tacaukiaianm (Kyssmuna
O.M., Cmupaosa T.A., 2012, Ismail A.I., 2008, Spencer A.J., 2008, Tvetman S.,
2012, Santos A.P.P. et al., 2013).

OTopumiapaan Mmyctakuia — doiganaHdmHUHT  (OupuHUYM  HaBOaTHa,
TUIUIApUHU (TOPIU MacTa OWJIaH To3aiall) Ba OMMaBUi Yopa-Taaoupiap (CyBHU
dropnami), alWHWKCa, yJapHH Xedu Oyimaranma Oojajgap Ba YCMHpiap ydyH
MyHTa3aM THII KapallIapuHU TO3ajlad Tamuianl OWjiaH KOMOWHAIs KWJITaHJIard
camapanopiuru ucoornanran (Macnak E.E., 2011, liaz S., 2010, Koh R., 2015,
Splieth C.H., 2016). bup kaTop mamitakatiapaa GpTopiu Ty3 IaBiaT JacTypliapuia
unutatunaan ([ompyxenko T.B., 2008, Marthaler T., 2004). ®dtopun karranapaa
KapuecHr HaszopaT Kuiumiga xam camapanu (Griffin S.O., 2007, O’Sullivan V.,
2015, Peres M.A., 2016).

Ymymuit  gropnmm  mpoduiakTHKa — yCYJUITADUHUHT  MCOOTIaHTaH
caMapaJopJIurura Kapamai, TULIUIAPHUHT MUCTalIMaraH [IWKACTJIAHUIIUTA WY
KYyAMaciIuK yd9yH CyBAa (DTOPHIHHHT ONTHUMal KOHIICHTPALMSACWHH AHWUKJIAIIIA

XUcoOra OJIMHUIIK Kepak OViraH SHrM MabJIyMOTIap JOMMUM paBHUIIA TalI0

oynagu(Spencer A.J., 2016).
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OTOPUAHUHT TabCHUP KWIUII MEXaHU3MH XAl XaM MyHO3apa MaB3yCH: arap
Wirapu y acocaH €pubd YMKUILIAH OJIIUH TahCUp KWiaau aed xucobiiaHca, SHIU Yy
nespiu pakaT TUII YUKKaHUAaH KelnH ned xucobnananau (Exuceesa H.b., 2015,
Hellwig E., 2004). In vitro Ba in situ TaAKUKOTIApuU TOMOHHUJAH TacIUKJIaHTaH
3aMOHABHI KOHIIEMIINSA, IIYHU KypcaTaauku, GTOPUIHUHT TAbCUPHU aCOCAaH YHUHT
KATTUK THII TYKAMAaJapUHUHT Jie-Ba PEMUHEPAIN3AINACH KHHETUKACUTa TabCUPHU
Oounan Ooruk Oyimim mymkus (Tvetman S., 2012). Illy mynocabat Ounan dropiu
OWpUKMaap JOKaJ paBHIIA KY/UTAHWIMINA Kepak (THIN TIacrajapu, Tresuiap,
JaKIap, KyJuian yayH 3puTMajap KypUHHIIKIA), HATHXKaaa OFU3 OYITUTHFUIA YHHHT
Kanpluil Gropua makaugara omoopu xocun Oymamu (Tepexosa T.H., 2008,
Huxonaera E.A., 2014, A6aynnaxosa I[1.A., 2017, Poquonosa A.C., 2014, Hanning
C., 2013, Manarelli M.M., 2014). Vogel G.L. (2010) yTka3zran TaAKTKOTIapura Kypa
OoFn3 OYIUIMFUHU (TOPHJT HATPHUIIIA SpUTMa OWIAH 4YalWITaHJIaH KCHWHHTH THUIII
ouornénkacuna Gropua KaiblMiira yXmam NpenuNnuTaT aHWKJIaHMaraHJIuTUHUA
HaTIDKAcHla y Kapall 13acuJaéku OMpUKMa XOCHJI KWJIMaWau €KU Te3/1atoBUIHO
KeTagu JieraH  Xxyjocara keirad. [Ipodunaktuk  BocHTalapaa  Cynak
KPUCTAIAPUHUHT CU(GATUHU SXIIWIANANTaH HOOPraHWK Ba OpTraHuK (Topiu
oupukmanap unutatwiaaun (Shani S., 2000), (Te E.A., 2015). Tusumiu mapxiap
IIYHU KYpPCAaTIAUKHU, XaTTO Wuiura 2 Mapta GTOpiu remiap, spuTMaiap €K jgaKiap
KYJIIaHuiIca, KapueCHUHr uHTeHcuBaurn 60% ra kamasau (Marinho V.C. et al.,
2002). AMMo kacaJUTaHWII XaBpU OKOpW OYynraH Xymay/uiapia Hwimra 2 mapra
dTopnM TNAKHM ANIUIMKAIUS YCYylIHAa KyJUlalll WMKKH WWJd  1mpoguIaKTHKa
JaCTypUra KHPUTHIITAaH Ba CTaHAApT JAacTypAa HINTHPOK dTran €m Oosanmapnaa
KapUECHUHT KaJlaJUTTH Ba TapKainumuaa gapk iyk aam, (Anderson M., 2016).

Kaiita MuHepanu3anus KAWLl BOCUTAIapy MYXHUM aXxaMUsITra sra , aiHUuKCa
nemuHepaiamrad smaidHu (CynmoB B.I'., 2006, Makcumosckas JIL.H., 2012,
CesouroB A.B., 2014, ®arrans P.K., 2014, Yomm JI.JIk., 2016, Cardoso V., 2010,
Nassar H.M., 2014, Meyer-Lueckel H., 2015). O30n Tepanusicu Ouinan Ouprajinkia

yinapHuHT camapaaopauru omanu (Kysnenosa E.A., 2012).
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Pemunepanuzanusiga aeMuHepanuzanusiianran sman Onoxiapunu §JCC
nentuau OwiiaH KaiTa MIUIAll OCOHJAITHUpaau, Oy 3ca canduil Hazopartra
Kaparanja I[IHKACTIAHUIIHUHT YyKYpPJIUTHMHH, MUHEPATHUHT WYKOJUIIMHU Ba
CUPTHHHT IOKOpW Kartukyuruau ommpamu (Yang Y., Lv X., 2015). Xap xun
MUKJOpJard OUOaKTUB OMHAJIApHU Y3 WYUTa OJIraH METUJI MeTakpuiat Karponu (0
naH 50%rava) sMaJHUHT JeMuHepanu3anuscuan oaauan onanu (Kohda N., 2015).

duccypanapHu MyxpJiail, aliHHUKCA, TUIUIAPHUHT OKKJIIO3MOH Io3ajiapujia
KapUECHUHT OJIIMHU ONMIIHUHT camapaiu Bocutacuaup (Ilaznuukosa H.K., 2009,
Hevduck C., 2006, Laush J., 2015, Schwendicke F., 2015, Carvalho J.C., 2016).

Typnu axonu rypyxjiapuja €K1 axojid Japaxkacuia npopuiakTuka YTKa3ul
YU4yH YJIApPHUHT caMapaJopiuruHu Kypcara oOjraH TYpJu JacTypiap HILia0
gyukuirad (Kysemuna 9.M., Kysuenosa 1.B., 2002, Jleyc I1.A., 2008, Ky3pmuna
N.H., 2009, Muxaiinosa E.I'., 2012, Typssaackas M.B., 2012, Ky3pmuna 3.M.,
benoesa O.P., 2013, ExumoB E.B., 2014, Ky3smuna 3.M., I'yaracasn T., 2015,
Mayer M.P.A., 2003, Ismail A.l., 2013, Hilgert L.A., 2015.

Camapa BUJIOSTUHUHT KUIIUIOK XyAyauaa 63 Hadap 5-6 ému 6omanap Ba 89
OupuHYM CcUH(} YKyBUWIAPUHUHT Yypracujga NpoPUIAKTUK JACTYpHH amajra
OIIMPHIN HaTWXacuaa (MakTabrada €mmaru 6onanap yuyH 500 ppm F- macracu Ba
oupunun cundaaruaapra 1450ppm F mazopatiu Tuin To3anair) 9 -oWgaH KeHHH
KIIY wWHIEKCMHUHT KUWMAaTiIapu KapUeCHUHT OapKapopialluIIuHU KypcaTau
(Xamaneea A.M., 2015). Texpon -Dpon Mmaktabimapu 3 OWIMK MakTad VKYB
nacTypiapuHu (VFUI Ba Ku3 OoJiajap yuyH aloxujia) amanira omupaniap, HaTiKana
MUJIKIIAp CAJTOMATIUTH CE3WIAPIIH Japakaa sIXITWIAHIA Ba YT OOJlaTapHUKUIaH
kypa km3mapaa (Saied-Moallemi Z.,2015).

MynTtuBapuaHT TaxJiMuil HaTkacuga 651 Oonajga sHTM Kapuec Y4OFu
PUBOXJIAHUIIN OWIaH OOFNMK 3 KYpCaTKUY aHUKJAHIW: TUIUIAPUHU KYHUTa UKKU
MapTa FOBHII, THII TTactacuaa Gropua korneHTpamuscu 1100 M naH omumm Ba
TUII mUpokopura tampudapauar myntazamauru (Ashkenazi M., 2014).

MakTaOHUHT OMpUHYM Ba YYUHYM CHUH(IapUaa YTKa3uiraH YKyB
JACTYPUHUHT y30K MYAATIN HaTIKamapuHu 6axomnant 9-10-cuadmapaa yTrasmwian
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Ba Ha30paT I'ypyXxura OFM3HU MapBapuUIll KUIUII KYHUKMaTapUHUHT CaKJIaHUIINHH,
TUTUEHAHUHT SIXIIW JTapa)kKacUHM, Kapuec XaJa/UIMTUHU MacaluIIMHU KaparaHja
CTOMATOJIOTHK apajanlyBuJaH KYPKUIIHUHT MAcT AapakaJa’KaHIUTUHU KypcaTau
[55; 72].

Iy Ounan Oupra, Yunmumaru Simon Bolivar HOMHmaru cTomMaToJIOTHs
Mapkaszura tauipud Oyroprad 13 €nuin 0onalapHUHT TUIIUIAP CAJIOMATIUTUHU Ba 6
HungaH opTUK NpoduiakTUKAa JacTypujaa KaTHAIraH Ba Iy €mijgard AacTypja
KaTHaIIMarauiap Oosajiapja, aHUKJIaHUIINYa, OUPUHYM Typyxiard Oosanapja
TUIIIAp Ba CTOMATOJIOTHMK XOJaT SIXIIUPOK OYraH, NIYHUHT YYyH IpoQuiIaKkThka
YopaJlapvHU Y3rapTUPHII Kepak 1e0 Xyroca KuiuHraH [56].

Axuama  kymuiad TaJKUKOTYHIIAP WHIUBHTYaJT npoduIaKTHKA
JTACTypJAPUHUHT MYXUMJIMTUHH TabKUJIAIHIIAP, YIAPHUHT aJlTOPUTMH Xap KaHaak
émgarn 6emMop/la KapueCHUHT Maijo OYNWINM Ba PUBOXJIAHUINK Y4YyH XaB(
OMWJIJITADUHM aHUKJAIITa Ba YHUHT YYyH HWHAMBUAYaldl MNPOPUIAKTUK dYOopa -
Tagoupiiap MaxxmyacuHu Ty3uimra acocianran (Kysmwmna HWH, 1996, 2013,
2013). 18 #mmgan keinH OyHmai AacTypjJapHHHT OKuOaTiapu mcOorianran [37;
53].

Kapuec xaBdu roxopu Oynran Oonamapra KapaTWITaH camMapaid JTacTyp
(memuHepanu3anys Y4oKjaapy OWiaH), alHUKCa TUILIAP YUKW MaUTUaA - JTOUMUN
TUIIapra ajoxujaa 3bTudop Oepud, Tapkubuma ¢rop OYnran macra OWIaH THII
1oBUll kupaau: 4 inngan cyHr, by rypyxnaru KITY unnekcu nazopatnan 44% nact
oynran [1; 79; 87].

VUTHpMaHYn acpHHHT YpTanapuuaH Oomnnuiab XOMMIIAZOp aémiapAa THII
KaCAJUTUKJIAPUHHUHT OJITUHU OJUII NACTypJapH KaXOH CTOMATOJOTHUS aMaluéTuaa
KEeHI' KYJUTaHWJIa OONIIaHAM, YIAPHUHT aKCapusTUTA STHTH TYFWITaH Oojaiap Xam
kupaau. by iynanum 1980 -itmnnapaan 6omiad 3HT paoa puBokIIaHa OOIIAIH.

ynnait kununo, 'annosepaa (I'epmanus) 86 xoMmuianop aén ypracuaa TypT
O0ocknyaaH uOOpaT KOMIUIEKC NPO(PUIAKTUKA NACTYpU YTKA3WIW: XOMUIIAJIOP
aémnap, yu €mraya Oyirad oHaiap Ba Oojanap, ot €mrada OyJiraH oHajlap Ba
Oostanap, VH TYpT €mrada Oynran oHaiap Ba Oonanap. émga. TaaKuKOT JaBOMUIA
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tunntozanapuaary  KITY, tum kapanuiapy wuwHAekcu, S. mutans gapaxacu
Oaxonanau. Xap onTu oija aémiapra 6oma yd €ira TyaryHra Kajaap npoduiaktuka
qyopanapu Oepuiiau, yjaap TMTMEHA, OBKATJIAHWIIHU Ty3aTHII Ba OFU3 TMTHEHACH
Oyiinya MalfyJoTJIapHU ¥3 uMuMra ojajau. bonanap YycMupiuk naBpura Keiranja
IacTyp Ky3atuiau. bonamap ypracuaa CypoBHOMA YTKA3WIAH, IIYHUHT IEK TPEHUHT
Ba KJIMHUK TEKIUPYB YTKazwiau. Hatmxkana, Taxpubda rypyxugara YCMUpIapHUHT
89,7 dousuna kapuec Oynmarammury anukaanau [80; 113].

2005-2006 mmnapaa Kananana yrkazunran Taakukot (Bankysep) Wurupma
AWIMK ~ mpoMIIaKTHKa JAaCTypUHHUHT  HWIIMHA  capxuco0  Kwiamu  [Lin
D.L.,2011. Yuuur camapagopiaurudu Oaxoisam yuyyH ypTada €mm 27,7 €m 67
XxoMuJiazop aénuap rypyxu Taniad, yu mapra aémnap xap tampud maituna oup
BaKTHHUHT y3uja cypoBHOMajap OwiaH KIMHUK Kypuknan yraunap. [Ipodunaktuk
yopanap cudaruga MUKpoOIapra Kapiiu SpuTMaiap OuiiaH 10BUII Ba GTOPUIAPHU
Kyam  Oyropuiras. Jlactyp oxupuma aémiap MapoJOHT XOJATHUHT Oapua
napaMeTpiapy sXIIuIaHranuau Kypeataumiap[81; 83].

JlutBama 22-35 &mpmarm 180 aén Yypracupa mnpoduiaKTHKa AacTypu
yrkazunaun  (Kaunas maxpu). Aémmap TecT Ba  HazopaT — TypyxJjapura
OynuHran. bemopnapra MoTHBalMOH cyxOaTiap, KIMHUK Tekmupysiap (KIITV3,
KIlYnos, ', UT'P-Y), xap yu oiiga Oup mapra TeKmupyB YyTKazuwigu. CHHOB
rypyxyjaa KyIuMya paBUIIa OFU3 OYIIIUFY MajlaKaik THTHEHACH YTKa3WJIIH Ba
XOMUJIAZIOPANK TaiTuaa ukku mapta ¢ropun 0,12% XITOpXeKCHIUH 3pUTMACH
OWIIaH IOBUJIIN, XOMIJIAJOPIUKHUHT TYPT OMIHruaaH 0onuiad Ba TyFPyKIaH OJIUH
- 6 xadprta opanmmruga 10 xkyH maBomuzaa 3 kypc. Hatmkanma, Hazopar rypyxura
kaparanna KITY unnekcu 6Viinya THII KapuecH KaTaJJTMTHHUHT macaiumm 56,25%
ra, UIYHUHTJEK TUTHMeHa KYPCATKUWIAPUHUHT  SIXIIWJIAHWUIINWIA, TapOJIOHT
KACAJUIMKHUHT KIIMHUK KYPUHUIUIAPUHUHT TAaCAWUIINTa OJIUO0 KEJIU. sILTUFIaHUII
[82; 93].

UYunmuna npodunaktuka gactypuga (Buna gen Map, 2007), TagKuKOT
00beKTH cudaTua XOMHUIAIOPIUKHUHT 4 -oiinaad Oonuiad XxoMunaaop aémiap Ba
yJIapHUHT YH €mraya 6ynran Oonanapu onuHrat. Jlactyp y4 kucmaan ubopar 3au:
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TabauM (OFU3 OVIIUIMFU TUTUEHACUHU YpraTulll, TYFPU OBKATIAHUII OAaTIAPUHUHT
HazopaT KWIMHUIIMK), KIMHUK TEKIIUPHUIL, JAaBojaml (CKeWnuHr, Qropnu
nacrajnapiaH Manakanud ¢odngananum). Yilna aémmap KyHura Oup Mapra
MHUKpoOJapra Kapiu oru3 roBuill Bocutanapunu (Colgate), 1450 nnm ropumiu
nacTajapHy, KyHUTa MKKUH MapTa unuiatrad. TyFuiiranfaH KeduH MuKpoOjapra
Kapuid d3puTMa OwiaH yYaillum amaira owupwigu. Aémnapra xap OJTH
oiila KymumMya TabauMm Oepunau. Hatmxkana, onamapu ymly npoduiakTuka
JacTypuHu Tyrarrad 6onanapHusr 70 ¢ousuaa YH €mra TyaryHra Kajap OupuHuu
JOMMMI 03MK THILIap/a kapuec 6ynmarad. Hazopat rypyxuaa 6oialapHUHT aTUTu
33 pousuaa OMpUHYM O3UK TUILIAP KapUecaaH 3apapiaHmarad oynran. 1-3 €uuum
Oosanmap OFM3OYIIIMFU XOJATUHM YpraHui naBomuaa 97% OonanapHUHT Oapua
THIIUTAPH COFIOMIIMTH Ky3aTwiran [137;152].

Ipu -Jlankaga oOHamapu XOMUJIAJOPJUK TMalTHAa TMPOPUIAKTHKA
yopanapuuu onraH (111 kumm) Ba onmaran (102 xumwu) OoJlalapHUHT OFH3
OYIITUFU COFJINFU KYpCcaTKUUIapH TakKKocaanu. bupuaun rypyxnaru onanap KITY
WHJICKCUHUHT ypTaya KuimaTtu - 6,4, UKKUHYM Typyxjaa - /,4. Bynnan tamkapu,
UKKU Typyxzaru aémnap ypracuga YTKa3swiraH CypoB MablIyMOTJIapU THTHEHA
OJIaTJIApUHUHT Ce3WIapiau bapkIapuHu kypcaranu. MyannudaapHUHT
TabKUJUIANIAYE, XOMUJIQJAOPJIMK TMalThaa NpoPUIaKTUKA YOpallapuHU KYpHUII
OONANApHUHT THUII CAJOMATIUTHHHM Cakjalira TabCHpP KWIYBYM MYXUM OMUII
xucobmanaau  [143].  SAwurm  3enmanamsana  (BeuMHITOH) — CTOMATOJOTHK
KaCaJUIMKJIAPVUHUHT OJIAMHH OJIMII JACTypu aéiap ypTracula yTKasuwiraH CypoB
MabIyMOTJIapW Ba YJapHUHT OFW3 OVIUIMFUM TUTHEHACUTa YpraTHIMIIWTA
acocianras [Claas B.M., 2011].

busnunrya, oMt Ba TacAWKIAHTaH TNpodUIAKTHKA yCy/Ulapu Ba
BOCUTAJIAPH KYJUIAHUIAAUTaH MPO(PIITAKTHKA KOMIUIEKCIAPUHUHT KOPUN D THIIHIIA
acocuil CTOMATOJIOTHMK KacaJUIMKJIAp, Kaphec Ba MApOJOHT KacCaJJTMKIAPHUHT
TapKAJIWIIKA Ba KaJAUIUK KypcaTKW4YlapuHU, alHuKca Oonamap Ypracuuaa
KamMalTupuil UMKoHUHU O6epanu. [y Ounan Oupra, axoJIMHUHT aJIOXUIA TYpyXJapu
yuyH OyHJai Jactypiap YHUHT Maiao OVIUIIM Ba PUBOKIJIAHUIIUHUHT XaBhU Ba
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xaB(ura TabCUp ITUIIM MYMKHUH OYJraH Kymiad OMUIApHU XUCOOTa OJIraH XoJaa
UIUTa0 YUKWIHUILINA KepakK.

Mynpait kunub, CyT THIUIAPHUHT €puUO YUKUII >KapaéHU >KUCMOHUUN
PUBOXJIAHUII KYpCAaTKUUM OYIMO XU3MAaT KWJIaau, Xa€THUHT OMpPUHYM HUIHMIaru
OOJIAaHUHT COFJIMFUHUHT XOJIATUHU aKC STTUPAIH.

IOxopunarmnapuu xucoOra oiaraH Xoija, CyT TUUUIAPUHUHT EpUO YUKHUII
MYJIaTH, IIYHUHTI€K, TULI-)KaF TU3UMHU IIAKJUTaHUIINUTA Ky (GaKToOpiid Tabcupiiap
XaKuJara MamXKyJ TapKOK Ba Kapama -Kaplld MabJymMoOTiapra acociaHu0, €
Oonamapard  CTOMATOJIOTMK  CTaTyCHHUHI  MHUHTAKaBUM  XyCYCHUATIAPUHU

WHUMBUIya] EHIANTYBHU XUcoOra OJIraH XoJiia YpraHuii 3apyp Oymaau.

2- BOb
TAIKUKOT MATEPUAJIJIAPU BA YCYJUUIAPU
82.1.TaaKuKOT MaTepHATHHUHT YMYMU TaBcHpH

TagkuKOT Makcaaura SpUIIMII YYyH KIMHUK TaJKUKOT YCyJUIapu, HycXa
KYUYUPUII YCYIIU, TYFPUAAH -TYFPU Ky3aTHILL, TAXJIWINK Ba CTATUCTUK YCYJUIAPHU V3
UYNra OJITaH KEHI' KaMPOBIW KIWMHUK, (QYyHKIMOHAJ, JIabopaTopust TaAKUKOTIAPH
VTKa3UJIIH.

TagxkukoT Oup Hewa Oockuunaa oaud Gopwmiau. Kysarys Oupiauru kuamo- 1
oiymkaan 1 €mrava OynraH, cyr THIUIapu €pub 4MKaérraH Oosanap, yJIapHUHT
OHaJlapy Ba THOOWII MyaccacaJapHHMHI pYyWXaTra OJHII-XHCOOOT XyXOKaTiapu
OJIMHTaH.

Tagkukor PUITMAM nonukmmaukacu, xamaa TJICH Gomanap TeparneBTHK
cToMaroyorusicu kadeapacu NoTUKIMHUKAcH 0azacuna 126 Hadap 1 oinuknan 12
oiiraua Oojamap Ba VYJIAPHUHI OHajlapuja YTKa3Wiaud. SIHrM TyFuiIraH
YaKaJIOKJIAPHUHT KJIIMHHUK Ba JIabopaTop TEKIIUPYBIApU KyWHAArujiapHu ¥3 Uuura
OJIaJIU: T€HEaJOTUK Ba OMOJIOTHK TapuxHU OaTadChi TaxJIMI KWJIHII, MaxXOypui
aHTporioMeTpusi OunaH (Qu3uk Tekmupys, Amnrap, Silverman mkanacu Oyitnua
O0axonam, /{yOoBuu mikanacu Oyinda Mop@o-GyHKIHMOHAT €TYKIUK, HEBPOJIOTUK
XO0JaTHU OaxoJiaill; MeTaboIMK MOCTATyBHUHT aCOCUI MapaMeTpiaapyuHu Oaxoai:
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[JIIOKeMUS Japakacu, OWIMpyOUH Ba YHUHT (pakuusuiapu, KypcarMmanapra kypa -
YMYMHI OKCHJI Ba OKCHJT (PpaKiussiapy, KaJIMid Ba HATPUH, yMyMHil KaOysl KMJIMHTaH
ycymnap Oyiinuya, HWHCTpyYMEHTan Tekmupuil - Hepoconorpadus ("Conux"
annaparu, C 9-5 / 10 Mru cencopu, Kanana), OKI' kypcarkuunapu 0yitnua, nuku
OpraHJapHUHT  YATPATOBYII  TEKIIUPYBH, YOKAHUHT  PEHTTEHOTrpadusicH,
KypcatMasiap Oyiiua MyTaxacCUC Macjaxarjapd: HEBPOJOr, KapJUOJIOrT,
o¢TaaMoIor.

Tyrunuin TapuxugaH MabIyMOTIIADHU HycXaJall MTyHU KYPCATIUKH,
TEKIIMpWIran O6apua aémiapia XOMUJIAAOPIUK Ba TyFUILI (PU3MOJIOTHK WY OuiaH
taBcu(nanagu. TyFpykaaH KeWMMHrH JAaBp Myammocu3 VYTrad. TaakukoT
TYPYXUHUHT OMU3HUKIM OHAlapuja OFUP COMAaTHK KacaUIMKIAp, SHIOKPHUH
KacaJutMkiIap OyiMaran Ba ropMOHaJ opuiiap OuinaH gaBojanMara. Yakanokiu 48
(82%) aénna nmakramuss MUKIOPU €TapjIu 31U Ba CyTKaJla SMHU3UJTaH Ba COFWIITaH
CYTHU MHUFUII OpKaldW aHUKIaHAU. bemopnapHu Ttekmmpuin TuOOH OMOITHKA
Tamoimapura MyBOQUK xa0apJop KWJIMHTAaH UXTHEPUNA PO3WIMK acocujia
VTKa3UIIH.

Takkocnam rypyXxu HopMall TaHa Ba3HUTa ATra OYJraH oHanapaaH uoopart 314
(TBU 22,2 + 0,9 xr / m2). Optukua Ba3H 49,8 + 3,7% onanapna (TBU 27,3 £ 1,3 xr
/ M2), ceMUpU3IUK Aapaxkacunaa - 24,2 +2.2% na (TBU 32,0 £ 0,2 xkr / m2), Il napaxa
- 22,1 £ 3,1% nma (TBU 36,5) xaiin stunrad. = 0,2 xr / m2), [IM mapaxanu - 3,9 +
0,4% na (TBU 45,4 = 0, 7 xr / m2). Cemusnuk OunaH OOFINK KacaJTUKIIAP aCOCHUM
rypyx oHamapuHuHr 54,8 + 4,7%na aHUKJIaHIW: apTepHual runepreHsus - 46,2 +
3,5%pma, yriaeBoj alMallMHYBU MAaTOJNOTHSICH (TJIIOKO3ara TOJEPaHTIMKHUHT
Oy3WJIHIIH, XOMWIAOPJIMKIATH KaHi auadert) - 29, 7 + 2,3%. By xomuiamopiauk
naBpuaa 49 cemus aénpa yriaeBoJl aJMallMHYBH NATOJOTHSCH aHUKIaHTaH (21
Tacuja TIIIOKO3ara TOJICPAHTIUKHUHT Oy3wnuinu Ky3aTwiraH, 28 nga -
XOMUJIAJOPANKIAATH KA auader). TaaKUKOTHUHT WKKUHYM OOCKHYH[IA
Oosanapjaa CyT THIUIAPUHUHT EpUO YUKW Myaaatiapu aHukiaanau. [IlyHuHT ek,
KOHHUKApJIM XOMWIAJOPJIUK Ba TYFWIMIIAAH TYFWIraH 88 TYIUK TYFUITaH
YaKaJIOKHM Ba YJIAPHUHT OHAJapu Ky3aTWIIW. YJAPHUHT 3pTa HEOHATANl JaBpU
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Myammocu3 yTau. Xamma 6onanap 1 oinukaan 1 €mravya TomkeHTaa TyFUITad Ba

AlIarad; TaOMU KYKpak cyTu OuiaH MU3WITraH Oonanapaup.

2.1.1. pacm Ilpenaray runoTpous TalIXUCH KYyHHJIraH 0osaaap

. ®daxkat KyKpak cyTd OninaH
1 rypyx (acocwnii) - sMI3WITaH Oomanap. CeMu3mK
88 Hadap Gona anukinadrad TBU 25kr/M Bka
YHZQH IOKOpH OyIIraH oHaiap
126 nagap \ \
NpeHaTa I runorpopusiu
6osasap
Apaai 03uKIaHTHPHITaH
2 rypyX (Hazopar) - OHAJIapHUJa CCMU3IIUK
38 nadap Goma aHuKTanmaran 6omanap TBU
18,5-24,99 kr/mraua
S v \

2.1.2-pacm. I'ypyxiiap 0yiinua 6o1a1apHUHT TAKCHUMJIAHUIIU

Vrua VFWJI BOJIAJIAP 16 KU3 BOJIAJIAP
BOJIAJIAP 47 22
Acocuii rypyx 0eMopJIapHUHT Ha3zopar rypyx OemopJiapHUHT
JKUHCH OYIMYAa TAKCUMJIAHHM LU JKUHCH OYMYAa TAKCUMJIAHHU LU
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2.1.3. -pacm. BeMopJIapHUHT )KMHCH OVIHMYA TAKCUMJIAHHU N

8§2.2. CToMAaToJIOTUK TEKIIHPHUII YCYJIAapH
2.2.1. KnMHMK TeKIMPHUII yCYyJ/UIapH
KinnHuk kypukka OOJaHUHT TYFPYKIaH OJJAUMHTU Ba TYFPYKIaH
KCHUHTY PUBOXJIAHUIIMHU YPraHUWI, TallKd TEKIIMPYB Ba OOJAHUHT OFU3
OYUUIMFUHU TeKIIUpUII Kupaau. OHTOrE€HE3HMHI TYFPYKIaH OJIUHTH JaBpja
OHaJlap TaHa Ba3HU HHJIEKCH, AHTPONOMETPUK KYpcaTKUWIapu Ba TYFPyKIaH
KEWMMHIH JaBpJApUHUHT XyCYCUSTIIApUHU ypranuil yuyH "Kacamnuk tapuxu' nax
MabJIyMOTJIap KYUMPWIIIM Ba OTa -OHajJap OWiIaH CaBON-KaBOO KWJIMHAM, OJIMHTaH
MaBJIyMOTIIap MaxCyc UIIA0 YUKUIITaH CYpOBHOMAapra E3uiu.
2.2.2 CTOMATOJIOTHK CTATYCHU YPraHuil
Ofu3 OYUUIMFYM Ba TUIUIAPHUHT EPUO YMKKAHJIUTH TEKIIUPYBH CTaHIAPT
éputuin octuna Oup MapoTabalMK CTOMATOJNIOTHK KY3ry doiinananrad Xxosjaa
amaJira OIMPWIIA Ba TUIJIAPHUHT €PUO YUKUII MYyIIATIApU KAl STUIIIH.
2.2.2.1. CYJaKHMHT Q;KPaJHIl Te3JTUTH
CrumynnaHMaral apajanl CyJiakHM HUFUII THHY KoJaTAa Kyluaaruda
amaira Omupuiaau: OemMop YTupuiy, OOMIMHM TYIIMPUIIM Ba IIy XoJaTnaa
YTUPHINK, FOTMACIUTH Ba CYJIaKHU TYIUIAITHUHT OyTYH JaBpuia JiabjJapuHU Ba
TWIMHA KUMHUpJaTMaciauru cypamand. Oru3 Oymmuruna 2 Jakuka JTaBOMHUIA
TYIUIaHAU, KeHH OeMopIaH OFu3 OYIITUFUHUHAT OYTYH TapKUOWHU KaOyJl KUITYyBUU
VIUIITa TYIUAPUII CYpatagy. VIMFWIT TapTHON sTHA MKKM MapTa aMajira OMIHpUIa/IH,
IIyHJa yMyMui vurum Bakty 10 makuka 0ymamam.
Cynak axpaiuiiy Te3MUru Kydiuaara ¢popmMysia OuiaH aHUKIaHIH:
Cc=V/Tv
Kaep/ia B - MJI aKpaJiraH CyJaK XamMHu.
Ty- cynak WAFUIIKII BaKTH JaKUKaaa.
3 Typaaru cynak akpaluil gapaxacu 0op:
Hopwman cexpenns-0.31-0.60 mir/muH;
I'mnocanmuBanmsa-0.03-0.30 mMir/MuH;
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I'unepcanuBanusa-0.61-2.40 mi/mMuH.
2.2.2.2 Cynak KYIOIIKOKJIUTUHUA AHUKJIAII
Ty €épub ynkui xkapaéHuaa cynak KyoWKOKIMIuHT OcBa
BUCKO3UMETPH €pramMuaa aHUKJIaHau. S Tomud 0.3 T MHIOKApIIHH 3pUTMACUHU 15
MJI CyBJla KYIIUO IOTHIIMO CTUMYIJIAHTaHAAaH CYHT oJuHaAu. TalKUKOT yUyH SIHTH
axpanrad 5 mi cynak onuHaau. Cynak KyIOIKOKINTY Kyiduaaru gpopmyia ounan
TaXJIWI KAIUHAIM:

V =tl/t2

Oy epna t 1-cynmak BUCKO3UMETpUS BAKTH;

t 2-cyB BUCKO3UMETPUS BaKTH.

V HuHTr ypTada kypcatkuuu 1.46 xxyzna ce3unapiu cwpkunuiap 6uian (1.03-
3.74). V 1.46 xypcaTkuuu Kapuec y4yH cajaOuil MPOTHOCTUK KYPCATKHYUIHP.

SIHrM TyFUIraH 4akajOKHU TAIKW KYPUKIAaH YTKa3UIIJa TEPUHUHT XOJATH,
OOJaHMHTI KMUCMOHUN pPHUBOXJIAHMIIMHUHI €IIra MOCIUTH, KpaHUodanuan
AepopMalMsUIApHUHT  MaBXYyJUIMTH €KUM HYKIWrM, OOl TEepUCH XOoJaTH Ba
MYUIaKJIapHUHT TOHYCH OaxoJIaHIH.

WMuTpaopan TeKIMpyB NaiTHAA OFU3 IIWUIMK KABATHHUHT XOJIaTH, TUJIHUHT,
IOKOpY Ba TNAacTKU JIAOJAPHUHT IOTaHYAJAPUHUHT >KOMJIAIIMIIN Ba LIAKIM Kal[J
stuiarad. CyT THIUIApUHUHT OOpJIMTY Ba YMKMIL Japa)kac Kaila stuirad. Tumuiap
€prb YUKUIIMHUHT OOLUIAHUIIY aJIBEOJISAP YCUK INWUIMK HapJacy yCTUIAaru NacTKU
MapKa3uil KecyB TUIILIApJaH OMPUHUHT KeCMa YeTUHUHT Naiao Oynuiu cudaTtuna
KaOyJ1 KWIMHTaH. TUIIIAPHUHT KATTUK TYKUMaJIApUHUHT XOJaTH, YIApHUHT Kapuec
OunaH 3apapiaHuIIM €KUM 5SMaj TUIOIUIA3MsACH HaMOEH OYIuIIM — Kaij
stuirad. OJMHraH MabJIyMOTIap Maxcyc HIIad YMKUITaH TaJKUKOT KapTajapura
KHUPUTHIIH.

82.3. Maxcyc TaAKMKOT yCyJlJIapu
TankuKOTHUHT Makcaau Ba Bazudanapura MyBo(UK, YIJIeBO alMallluHYBU
KYpPCaTKUWIAPUHU Ba aCOCHI TOPMOHAJ PETYJISATOPIAPHU aHUKJIAII OUJIaH Maxcyc
IIPOTOKOJUIAP TAJAKUKOT MPOTOKOJIUIa KUPUTWIAM. YIIOYy Makcaara 3puIInil Y9yH
NDA ¢éppamuna OupuKTUpUITaH KypcaTmaiapra MyBOQUK KOMMIAHUSHUHT
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ctangapT cuHoB Tyramnapuaan ("HUMAN", I'epmanus) doiinananu6 C-nentus,
JENTUH, AaJUMOHEKTHH, YycMa HEeKpo3 omuid C-peakTUB OKCHIJ, XOJIECTEPHH,
TPUTIIMLIEPUITIAD, IOKOPH 3UWIMKAArW JIMIONPOTEUHIAp, MacT 3UWIMKIATU
JUTIONPOTEUHIIAp KaOUM KYpcaTKUUJIap yU4yH KOH TEKITUPYBU YTKA3ZUIIH. .

[IyHuHrIeK, OHA CYTH, SIHTM TYFUJTaH YaKaJOKJIAPHUHT CYJard Ba KOH
miasmacuga "buoXumMak" kommanusicu (Poccusi) TOMOHUIAH TaKIUM JTHIITAH
"DBG" kommanuscu TYymiamiapu €paaMuaa UMMYHO(PEPMEHT yCyiaa TaxJIiil
acocujia SCTPOHHUHT TApKUOM YpraHUJTaH .

82.4. OJIMHraH HATHKAJIAPHU CTATHCTHK KaiiTa HILIA YCYJUIapH

Onuuran  MabIyMOTJIApHU  TYIUIall, TEKIIMPHUIL, TypyxXJjam  Ba
YMYMJIAIITUPHUILIAH CYHT, MTapaMeTpHK Ba mapameTtp Oynmaran ycysuiap (Microsoft
Excel XP mactypwu, Statistica 6.0) épnamuia MaTepraaIHi CTATUCTHK KalTa WIILIAII
amajnra omupwiad. MaremMaTuk anmnapaT aHbaHABUW YCYJUIAPHH Y3 MYHMra OJIaJu:
HucOui (P) Ba ypraua xuitmaTinapau xucoOmam (M) yJIapHUHT XaTOJapUHU
aHuKIam Ownan (+ t). Kypcarkuwiap Ba yprada KypcaTKMuwiap YpTacwaaru

dbapKIapHUHT UITOHWIUIUTUHN Oaxosnam Student Tectu (t) OViinya YTKa3UIIN.

3 -bOb
MAXCHM TAIKUKOTJIAPHUHI HATUXKAJIAPH
83.1. Cemu3 aéiiap Ba yJapAaH TYFHITAH YaKaJOKIapaa YMYMKJIMHHK
0eIrnIap peTpoCcneKTUB TAXJIWIN
Oxupru ¥umnap anabu€rTu UIyHM KypcaTaJuKu aémiapia CEeMUpPHUIIT
PENPOAYKTUB (YHKIUSHUHT OY3WUIUIIN, XOMHUJIAIOPIUK J1aBpU Ba TYFPYKHHHT
KEUUIIN , PENPOAYKTHB WYKOTHUILIAP OMsIaH OOFIIMK Ba aCOpATIAPHUHT YaCTOTACH
TYFpUAAH -TYFpPU CEMUpHIN Japaxacura Oornuk. FOkopuaa aWTwiranizapra
acociaHuO, HeoHaTaJd JaBpJa OHAJAPHUHT  CEMUPUO  KETUIIMHU V3
dap3aHTApUHUHT KaCaJUTAHMII Ba YIIUM KYPCATKUWIAPUHU CE3WIAPIIN Japakana
aHUKJIaWaUuran oMmi ne0 xucoOmnam okuioHa OVmamau. IIlyHUHr ydyH, OU3HUHT
buKpuMHU3Ua, TYFPYKIaH KEWMHTU MOCJAIIYBHUHI METAa0OJUK OY3WIHILIApUHU
Vpranuin »pTa HEOHaTal JaBpAa MeETaOOJMK KAaCaJUIMKIAPHUHT aHTeHaTal
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npoduinakTukacu Oyinya npopuaakTUKa YopalapuHH sHAJa PUBOXKJIAHTHUPHUII Ba
SHIY TPO(UIAKTHK YOpa Ta0MpIIapHU sSpaTallira UMKOH Oepaau.

Ymoby taakukorna 88 Hadap cemMu3 aén Ba yJApHUHT SIHTU TYFUJITaH
dap3aHgiapy MabyMOTIM PO3WIMK acOCHJAa KUPUTWITaH Ba acOCUM TypyXHH
tamkua 3trad. KaOyn Kuiaum Me30HM oOHanapja OupiamMyd  CEeMUPUUIHUHT
MaBKyJIMTH /1M, YHUHT TallXUcH TaHa maccacu unaekcunu (TBU) xucoOra onran
X0J1/1a TacAUKIaHraH. VMkkuinaMuu ceMupuO KeTraH Ba WIrapy OpTUKYa Ba3H y4yH
THOOMI 1aBOJaHUII OJITraH aéuiap YMKapuo TalIaHau.

TanKUKOTHUHT acOCHMM TYpyXWM CEMHU3JIMK TallXHCH Y4YyH MOC OYiran
Me3oHiapra MyBoduK OemopnapaaH wubopat »>au. Tamxuc OGeMopIapHUHT
AHTPONOMETPUK  TAAKUKOTIApH MabIymMoTiapu EpJaamuja, TaHa MaccacH
WHACKCUHU aHUK1a0 Oepuiin. AHTPOIIOMETPUK TEKIIMPYBra TaHa Ba3Hu, OVitu, 6ein
arinanacu (bA), 6Vkca aitmanacu (byA), BA / BYA nucbatu anukinanau. TBU
KCCT skeniepTiaapuHUHT TaBcusiiapura MmyBoduk 6axonanau [WHO, 2000]. Yoy
napameTp Japakacura Kypa HopMmai BazHiIM oemopiap axpartuwirad - (TBU - 18,5-
24,99 xr / ™ :), optux4da BazH (TBU - 25,0-29,99 kr / m2) Ba cemuznuk (TBU - 30,0
Kr / M2 €ku yHAaH Kyn). TagkUKOTIaH YUKApUO TallIall ME30HIapu: CYypYyHKaIH
Oyiipak eTumMoBYMIuTH, 1 -Tomda amabeT, OFUp aHeMus, capaToH, Hadac
ETUIIIMOBYMJINTH, CYSKJIAPHUHT PEe30pOCHsCH Ba MWIK THUNEPTpOdUICUTa TabCUP
KWIYBYHM JOPHU -AapMOHJIapHU KaOyn Kuiuil. Takkociail rypyxura HOpMall TaHa

BazHUra ora aémnap kupran (H = 18, TBU = 22,2 +£ 0,9 xr / m2).
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3.1.1-pacm. Xomuiaagap aé/uiapaa KJIMHUK PETPOCHEKTHB TaHA Ba3HH
TAXJTWIH.
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TagKUKOT WMIYHU KYpCAaTIUKU CEeMU3 a&JUIapHUHT aKcapusiThlia Mypakkao
XOMIJIQIOPJINK JIABPUHUHT acOpPATIU-OFUpP KEYUIIM; TecTo3, (eTorianeHTap
ETUIIIMOBYMIINK, aMHUOTHK CYIOKJIMK aJlIMalllMHyBU TMATOJOTUICU KYPUHUIIUIA
HaMmo€H O0ynran. Cemu3 aéuiap/a Ky3aTUITraH aKylepIuK MyaMMOCH OTIEPaTHUB MY I
OwnaH TYFOMPHWIN, TYFUII SKapa€HUJArd aHOMalUsiap, »HpTa  TYFWIHUII
KYPUHUIIUATH TYFWIMII TaTosioruscu 31ad. OHanapjard CeMHUPUIIHUHT MYXUM
nepuHaTajl HaTXKallapyu, OM3HUHT MabIyMoOTapra Kypa, 6ojiaJjapHUHT achuKCcHUsiIa
TYFWIWIINA Ba SIHTM TYFWITaH YaKaJOKIapHUHT MOP(O]YHKIIMOHAT €THIMACIIHK
xonatuaa Tyrunumuaup. CeMus oHamapjaH TyFuiiraH Oojanap/ia HeoHaTall JaBp
TYFPYKJaH KEHUHTH MOCJAIYBHUHT Oy3uiuIIM OwiaH TaBcu(IaHaIU, YIapHUHT
SHT aCOCUICH, KJIMHUK HYKTau Ha3ap/laH, I0paK -KOH TOMUP TU3UMUJATH TPAH3UTOP
y3rapuiuiap, OFUpP Ba3H WMYKOTHII, SIHTM TYFWITAaH CAPUKIMKHUHT TATOJIOTHK
KEUUIIK, IPTa TUIMOTIUKEMUs. bU3HUHT (QUKpUMH3Ya, OHaJlapja CEMUPHUITHUHT
MEeTabOMUK  acopariapy [IAKIUIAHWUIIM  SHTM  TYFWITaH — YaKaJOKJIApHUHT
XaMMacH/ia KaiJl STWITaH 3pTa HEOHAaTajd JaBpAa MOC KEJIMAaClIHUK KIWHUK Ba
nabopaTopusi KYPUHUIIUIAPUHUHT YaCTOTACHHUHT CE3UJIapiid Japakasia ONIMIINUTa
onu6 kenmaau. OHamapuja CEMU3IIMK Ky3aTWJITaH sSHTU TYFWITaH 4YakaloKJiapia
nepuHatan nartoysorusHu TaBcuduioBum, I-1l1 mapaxkanu wnepebGpan wumemus,
NepUHATAN JaBpra Xoc MHGEKIHsIIap, XOMUIa UYU YCUIITHUHT KEUMKHIIN Ba TyFMa
HyKconnap Kysatwiad. llynamgait kwimb, XOMHUIIAQIOpJIMK MaiTuaa aémrapaa
CEeMU3JIMK, AaWHUKCAa YHHUHI IOKOpPM Japaxajgapyd Ba Mypakkad Keuyuliu,
XOMIJTQIOPJIMK JIaBPH Ba TYFUJIMITHUHT IATOJOTHUACH OWiaH OOFIuK OYymmb, Oy
SHTU TYFWITAH YaKAIOKJIAPHHUHT TYFPYKIAH KEHMHTM MOCJAIIYBHUra, MepHHATANl
KacaJUTMK Ba YIUM KypcaTKuwiapura caiOuii Tabcup Kypcaraau. OHanmapnaa
CEMUBIIMKHUHT  METa0OJNMK  acoparjapu  INIAKUIAHWIIN  SHTH ~ TYFUAJITaH
YaKaJIOKJAPHUHT XaMMacuaa KailJ J3TWIraH 3pTa HeOoHaTall JaBpja KJIMHUK Ba
nabopaTopusi KYpCaTKUYJIapUHUHT YACTOTACHHUHT CE3WIIAPIIN Japakaga OUTUIINTa
onub kemaau. CeMu3 OHaAJNApJaH TyFUJraH OoJianapia HeOHaTal JaBp TYFPYKIaH
KEHWHIY MOCJAITYBHUHT Oy3winmu OwnaH TaBcudianagu (88,14 £ 6,97%),
VIApPHUHT 3HT MYXUMJApU SKKOJ CE3WIApJAW TaHa Ba3HMHU HYKOTUII Ba Y30K
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MyAJaT TUKJIAHUII, MU CHHAPOMU, HEOHATAT CAPUKINKHUHT MAaTOJIOTHK KCUHIITH,
pTa TUNOTIMKEMHsS KaOW TATOJOTHK XoJjaTiap OWIaH SKKOJI HaMOEH
OYNTaHIUTUHY aHWKJIaHTaH.

OnuHraH TaAKUKOT HATIKAJapH TaXJIUJIU ITyHA KYpCcaTaJuKH, TEKITHPUIITaH
CEMU3 OHaJNApJaH SHTM TYFWJITAH YaKaJIOKJIapAa MOCJAIIWII JaBpH, NIYHUHTJICK,
HazoparT KuhMatriapujaH yprada 2 Oapobap omuO ketaguraH MOpQoOJIOTHK Ba
(GYHKIIMOHANT CTWJIMAaraHjiuK, IIWII CHHAPOMH OwmnaH kedamau. lllynra Yxmamm
JUHAMUKA IOpaK -KOH TOMHD TH3UMUHHMHT JI€3/IalTallus CUHAPOMHU OujaH
OOFNMK. AanTanusi JaBpuja SHTU TYFUITAH YaKaJIOK THIIOTJIUKEMHS XOJaTHHH,
TEPUHUHT CapFaliMIIMHA KaOW Xomariap jJouM Ky3aTwianu. LIlyHuHTACK,
TaAKAKOTHUHT 7 -KyHWrada THKJIaHa OJMaraH TaHAa Ba3HWHUHT TacaluIIM
Ky3aTWaan. TabKuaian )ou3Ky, OoJIaJJapHUHT aKcapusITH acUKCHsIIA TYFHITaH,
Oy wMapkaswii aca0 THU3UMHHHHT XOJIaTHra cajiOWid TabCUp KYpCATHUIIH
MyMKHH(3.1.2.-5kanBan).

3.1.2.-:xaaBaJi.

SIHrU TYFUJITaH YaKaJI0KJIapAa MOCJIAIINMII JABPUHHU 0axosai

Hanexc Acocuit Takkocmam
IYypyX Irypyxu
(1 = 88) (1= 38)
[TocTHaTam MoCIaNTyBHUHT OY3UITHIIIH 88.14 + 66.43 +
(%), mry >xymutanaH: 6.97 5.28
Mopdo-hyHKIMOHAT eTHIMaraHInK 33,91 + 11,36 +
3,04 * 1,12
U CUHAPOMH 72,45 + 37,54 +
597 * 3,28
IOpak -KoH TOMUp TU3UMUHUHT 25,19 + 13,59 +
Je3aJanTaius CHHIPOMHU 2,16 * 1,37
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CapHUKIMKHUHT 3pTa PUBOXKIIAHUIIM Ba 42,58 = 14,63 +
Y30K JJaBOM 3TUIIHU 3,78 * 1,23
DpTa HEOHATaJ JaBp/la THHOTJIUKEMUS 38,69 + 11.09 +
3,27 * 0.89
Tana Ba3HUHMHT MMATOJOTUK HYKOIUIIN 12,73 * 246 +0.21
(> 10%) 0,87 *
7 KyHra kenub TaHa Ba3HUHUHT 87,568 + 59,87 +
NYKONMUIIMHYU TUKIIAM OJIMACIUTH 7,19 * 5,45
Anrap mkanacu 6yiinya 6annap, 1 7.64 + 8.01 + 0.65
JTaKuKaaa 0.58 *
Achukcusina Tyrunran 6omnanap, % 34,28 + 6.12+5.14
3,08 *
YMymuit Ounupyous, MMout / J1 224,13 + 169.81+
10.18 9.57
Konnmaru xkaug Mukaopu, Mmoi / i1 1 2,54 + 3.21+0.27
KyH 0,23 *

OcnatMa: * - papknapauHr umoHwmmra P <0.05

CeMH3IMK aHUKJIAHTAaH OHaNap (ap3aHAIapUHUHT CAIOMATINK XOJATHATH
HOXYIII TEHACHIMSIAp YaKajloK Oup oinuruaa xam KysaTwiaau. TyFuiraniaH
KEHMMHIW KyHJIapAa MeauaTp TOMOHUJAH KYPUKAAH YTKa3WIraHaa, SSHrU TYFUJITaH
YaKaJOKHUHT COFJIUFH XOJaTHAA TYypJiH XM OypHIMILIap Kal dTUJITaH, XyCycaH,
Mapka3uil aca®d TU3UMHMHHMHT THIIOKCHK T€HE3WHUHT IEepUHATA NIMKACTIaHUIIH
91,8 + 0,5% sAHrU TyFuIIraH 4akajaokjaapaa aHUKJIaHTaH. CEMU3 OHallapAaH TYFUIITaH
(62,3 £5, 9%, Takkocnai rypyxuaa - 24,8 + 2,4%; nm <0,01), nepuHartain gaBpra xoc
uHbeKmsIIap, XOMMJIA n4u YCUITHUHT KEUMKHIILIH, TyFMa
HYKCOHJIAp. SIHTM TYFWITaH 4YaKaJOKJIapJa TYFPYKIAaH KEWHUHIH acQUKCHUSHUHT
ofup JAapaxacu, 1nepeOpan wumemusHuHr III npapaxkanu KIMHMK KYPUHHILIH
AQHUKJIAHIW. SIHTM  TYFWITaH YaKaJIOKJIaApHUHT  COFJIMFU  KYpCaAaTKUWIAPUHU

TaKKOCJIAraHJa ILIyHW KYpCAaTAWKH, OHAajIapAa YTrJeBOJ AajIMallMHYBU XOJIATUTA
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Kapad, CEMU3IUKHUHI METa0OJUK acopariiapu IMepuHATall MaTOJOTUSIHUHT
4acTOTACH Ba Japakacu OIIMUIITa 010 KeIau.

AHKeTa CcaBOJIHOMAacu KypcaTraHUAeK, NepuHaTan okubariap Oyiinua
OHAJIAPHUHT CEeMUPHUO KETUIITUHUHT SHT KUJJUNA OKHOATH YUK TYFWIMII Ba SIHTU
TYFWITAH YaKaJOKJIap YIUMHU XaBOUHUHT OIIUIINA XUCOOJIaHAIH.

Onanapaga MeTa0OJMK acopaTiap o3ara KeiraHga, OoJlaJapHUHT YyuJaH
OupuaaH KYNporuaa TyFMa MHEBMOHHUSI, TEpUHATANl 3apapilaHUIld OKUOaTHa
Mapkazuii acab Tuzumu rTujpouedanus kypunummnaa, I Ba IV  pmapaxanu
MYAJAaTHIaH 3pTa TyFWIKII Kabu acopamiap Ky3atunrad. Konmaru kana MUKIOPH -
TYFPYKJIaH KEHHWHTU MOCJAIIYBHUHT DHI MYXUM TOMEOCTATHK IMapaMeTpiapuaaH
Oupu xucoOmaHaau. DpTa HeOHATal JaBpja TUMOTIMKEMHUS CEMU3 OHajlapjia SHTHU
TYFWITaH 4YakajiokJapHuHr 38,69 + 3,27% na kaiig stunrad. Kynruna xonnapaa,
TUTIOTJIMKEMUS ITMaHO3, TPEMOpP, MYIIIAK TUIIOTOHUSCH KYPUHUIIKIA HOCTEIChUK
ajoMmatiiap OuiaH HaMo€H OYynuO, Mapka3uil acad TU3MMHUHUHT TATOJOTHSICHHU
UMUTalMs  Kuwiagud. by CceMHM3IuMK aHMKJAHTaH OHajapJaH SHrM TYFUJITaH
JakaJokJjap/aa JJ1abopaTop CKpUHUHT TEKIIUPYBUHUHT aXaMHUSATHHU KYpcaTaiu.

[ITaxcuif HaTWXXaJIapUMHU3 Ba adabWET MabIyMOTIApUHU HWHOOATra OJIraH
X0JI71a, CeMH3 oHajap dap3aHIapu/ia TUIIOTIMKEMHS a0 Oynummuaa Oup KaH4da
OMUJIIAp poJ YitHalu, 1e0 TaXMUH KUJIUII MyMKHH: MYIAaTHAaH dpTa TYFHITaH
JakaJioKjapaa TIJI0Ko3a €KH YHHHT MaHOamapW ETHIIMACIUTH, XOMIJIAa WYHU
VCUIIMHUHT KEYUMKHUIIM Ba OFUP COMATHUK TMATOJIOTHUA SHTM  TYFWITaH
Jakajokjaapaaaa Ky3aTwiaau. bBu3HUHr (uKpuMH34a, IOKOpHJA KypcaTHITaH
donaa JI BUTAMUHHMHUHT KaM TabMHWHJIAHUIIN CEMH3 OHAJApJIaH TYFHJITaH SHTH
TYFWITAH dYaKaJloKJap/a METa0OJIMK acopariap Ba MUHEpaad ajiMalldHyBHHUHT
Oy3MIHIIIM OVITaH KeYau.

CeMU3IMK aHMKJAHTAH OHAaJapJaH SHIU TYFUJITaH YakajJoKJap Typyxuia,
KOHJAru KaJiluid Ba MarHuid MHKJIOPHHM aH4ya NAaCTJIMIH, alHHUKCA OHAJIapjaa
CeMUPHUII Japa)kacu IOKOpH OYITaH1a SKKOJI HaMOEH OYIIu.

2009 iiwirn HeoHaToJOTHsl OViMYa MWUIMA HYpUKHOMAJA KEITUPWITaH
Me30HJapra MyBO(MHK, CEMHU3 OHAJIAPHUHT SHTYM TYFUJTAH YaKajloKJjapuja dpTa
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TUIOKAILEMHsT KalJ JTwirad, Oy TakKKociaml TypyxXxyaaru KuAMaTAaH aH4da
okopu. [Ily Owunan Owupra, oHamapja CEMUPHUII Japakacu OIIMINK OWiiaH
rUNOKaIleMust 4vactrotacu omuO  Oopran. [leguatpnap  TabKuaJIaraHuzek,
TUMOKAILEMHUSIHUHT  aXaMHUSATHHM ~ KYNUHYa  aMainuid  mudokopiap  Kam
Oaxonaiiaunap. CemMu3 oHajapJaH TyFUIraH Oojanapja TMIOKaILEeMUs TeHe3uaa,
Ou3HUHT (UKpUMH3Ya, OMp Heya oMwuiap poil ViHaiau. TyrunranjgaH KeiuH
Uynjom opKajiyd Kajdluud OJUIIHM TYXTATUILJAH TallKapy, Oy XOMHJIa HWYHU
PUBOXKJIAHUII JIaBpUJa BUTAMUH Ba MUHEPAUIAPHUHT ETHIIMACIUTUAUD, Oy
ceMupuld KeTraH XOMWIAAop aéIapHUHT Kaiuuid Ba J[ BUTAMHUHU XOJATHHUHT
Oy3WIuIIM, IIYHUHTJEK (eTamialeHTap eTHUIIMOBYMIMK PHUBOKJIAHUIIM OuiIaH
O6ofnu. bynnan Tamkapu, CEMHU3MK aHUKJIAHTAH OHajap/laH SHTH TYFUJITaH
YyakajgoKJIapAa 3pTa TUIOKAILEMUS PUBOXIAHUIINAIA TApaTUPOUa Oe3lapUuHUHT
byHKIIMOHA (baoTUruHUHT y3rapuuim KYpPUHULIUIATH TPaH3UTOP
rurnonapatupeo’ Myxum axamustra sra. lllyngait kunub, oHanmapaa ceMupwi,
allHUKCa YHMHI IOKOpH Japa)kaJlapd Ba acOpPATIAHTAHJIMK Japa)kalapuia, sSHTH
TYFWITAaH YaKaJOKIApHU JpTa HEOHATajd JaBpja KIMHUK Ba METa0OJIUK
MOCTAIIyBHUHT OY3WIMIIM Y4YyH XaB() Typyxura KHUPUTHII y4yH acoc O¥yna
TankukoTaapuMu3 HaTWXKajlapu LIYHU KYpcaTAMKH, HEOHaTajjaaBpAa OOJIaHUHT
CAJIOMATJIMIUra OHAHMHI COFJIMFHM, OHaJa €MOH oOJarTiap MaBKyMJIUIH,
XOMUJIAJOPJIMK MalTHAa KacaJUIMKJIAap, CEMUPHIL, XOMWIAJZOPIUKHUHT MKKUHYU
ApMHU/Ia TOKCUKO3 Ba Ooyia XaéTHUHI OMpPUHYM HUIuAa YTKa3raH KacaJUITMKIapu

TabCHUP KUJIA/IH.

83.2. IIpenaran runorpodusicu 6yjaran 6ojanapaa cyT THILIApH EPuod
YMKHIIHHUHT Y3UTa X0C XyCyCHATIapH

Yakanokjap MOJUKIMHUKAra oTra -OHaJIapu €KW ylap y4yH Machbyl

OynTraHIap XaMpoXJUTHIa MypoXKaaT KWITanaap opacuaan tamitadrad. Cyxoarmap

2019 VuIHUHT MapTUJIaH UIOJIWrada yTKas3wirad. MabiaymMoT Tymiaml ydyH Ou3

TaJKUKOT Y4YyH Maxcyc MyIpKauiaHraH ¢opmaaaH QoiigaianranMmus, yHJa

KyWHJlard MabliyMOTJIap Kalj STuiraH: OonaHUHT uaeHTUdukaTtopu (Emu Ba
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KUHCH), 0OTa -OHACMHUHI uAeHTU(UKauuscu, THOOU €3yBlapiaH OJUHTaH
HEOHATaJ MabIyMOTIIap (XOMWIAOPIHK €U, TYFUJIMII Ba3HH ), TUIILJIAP XaKUJaru
MabiymoTiap (OMpWHYM CYT THUIIM YUKKAaH OW Ba y KaHgald TuUII
aau). MabayMoTiap amOyiaropus  KapTajapuiaH  HWFWIrad. €Ki THOOMA
tapux. IyHUHTAEK, TAAKUKOTYH YaKAJIOKJIAPHUA TEKIUPUO KYPAU Ba YIapHUHT OTa
-oHajapu OwiaH ramianau. ['yaakimap XoMuIagopiuk Emmra Kypa spra TyFUiIral
Ba Myaaatuiad oauH Tyruiirad yakainokiaap (QKCCT mabnymoTinapura kypa) 22 Ba
TYFWIMII Ba3HUTA Kypa TYFWIMIIUHUHT eTapau orupiaurd (2600 r ra TeHr €ku
yHJaH KaTTa), nact Tyruwimil (2600 r 1an kaMm) Ba KyAa kam TyFuirad BasH (1,500
I JaH nact)cudaruaa katajorjiaHraH. bBupuHYM CyT THIUIApU y4yH TYFpu €pud
YUKUAII ~MyAJaTH  Xakyga 1yoxa Tmaijgo Oynaran  xojatinap WHFUAITaH
MabIyMOTJIAPHUHT UITOHWIWJIUTUHA TabMUHJIAIIT y4YyH quKapuo
Tanutasau. TaaKUKOT MaKcajapu y4yH Ba agabuériapaaru MabiyMoTiiapra Kypa,
TUII OFW3 OYNIUIMFU INWJUTMK KaBaTHIa KYpPUHAAWTAaH TUII CTPYKTYPACUHHUHT
OMpUHYN KIMHUK Jamwid cudartuia aHuKIaHIW. bupuHun cyT TUIIMHUHT EpUb
YUKW OWM OOJIAHUHT XPOHOJOTMK €IIura Kypa, SbHU TYFWITaH MNalTUAaH
6onutal kailn sTwirad. MabiyMOTIapHU TaxXJIWil KWIMII Y4yH OMOJOTHK €11,
KOHIICNIIUSAAH KEHUHTU €11 €KW KOpPEKIHUsIIaHTaH €1l (XOMUWIAJIOpIUK JaBpu +
YaKaJOKHUHT OUPUHYM THINA YUKKAH OWJard XpOHOJOTHK &mIM) XaM XucoOra
OJIMHTaH.
Ymly TankukoTAa MyAJaTHAAH 3pTa TyFUITaH YaKajJokKiap EIuHU
MyzajaaTuaa TYyFUJITaH YaKaJoKJIap Ounan TaKKOCaIl Y4yH
MociamTupwirad. MyzaaaTuaal spTa TyFWITaH 4YakajloKiap OJaTia TaHa Ba3HU
OFUpIUTU KaMm Oymanu, Oy XOMWJIATOPIUK NaBPUHUHT KHUCKAPWUIIW Ba OHAHUHT
TYnO oBKaTIaHMaciuru owunan OornuK Oynuimu mymkuH. Heonaran maBpaa ymap
OFU3 OYTIIITNFY TYKUMATAPUHUHT PUBOKIIAHUIINTA TABCUP KWW MyMKHH OYITaH
KUJIANA COFNIMK OnitaH OOFJIMK MyamMMoOJIapura TyFIUpaIn.
Tyrunranga 1500 r man kam Oyrad yakajaokjaapaa OMPUHYN TUITHHUHT Epud
yukuil MmyaaaTty Bazau 1500 gan 2599 r raua (p = 0.010) Ba TyFuiIuIl BakTH1a TaHA
Ba3HUHUHT orupiurd 2600 r ra TeHr €KW yHJIaH KarTa Oyiraniapra Kaparahia
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keupok €pub umkumu Ky3atwiran (p <0.0001). Bupok, mocnamTupuiran €naan
¢oiinananranaa, yura Ba3H Toudacuaa CTaTUCTUK KUXATAAH CEe3WIapau gapkiap
OynMaras.

XPpOHOJIOTHUK €I TAKKOCJIAHTaH/a, TYFUITaH BAKTAa Ba3HU KyJa MacT
OynraH 4akajdOKJIapHUHI Ba Ba3HM HOpMall OyiraH 4dakajokjapra kaparasjaa, 6
oiitan 11 oliraua €puO uukMIIK Kepak Oynran tunuiapau 12-17 oiiraua
MyJIaTiIapJa XaM Kynaa kam Epuod YMKKAHJIUTUHYU Ky3aTWian . Ammo, 18 émnan 23
oiiraya Ba 24 oiiiaH CYHI, ylap TYFWIMIIHUHT y4Ta TYpyXH YpTacujaa ce3usiapiiu
(dapkHu Tona onmaawiap, Oy HIyHH KypcaTaJMKH, HOpMal €Hira Moc KeJlaJuraH
TUII YUKW MYAJATIapy UKKUHYY WHAJAaH KeHUH Te3 Ycub ynFaluim eTud oMl
xucobura TeHrjamud KeTraH. AMMO, arap OHOJIOTMK EHIHM XucoOra oJcak,
MyIJIaTUAAH 3pTa TYFUITaH yakajokjap OoIlKa yuyTa rypyxra KaparasHja THUILIap
coHHM OYyitnua ce3miapiu gapk KypcarMaras.

Texmupuiran 88 OosajgaH, CyT THULIUIApUAAH KaMua OuTracu €pud YMKKaH
Ooup Trypyx Oonamap TaHna® onuHau. bonamapaunr émm: 4-6 odpgaH 1
émrayva. [leguarpnap Ounan Oupraaukia YTka3wirad Ba Oupra Keaagurad yMyMHid
COMaTUK Kacajulkiapra kapa® Oonamap rypyxjiapu Ty3wiau. Paxur Owunan
KacaJylaHraH  OoJjajap  Typyxd, TeKmupuiarawmapauar 44,8  dousuaa
aHukiaHrad. Te3 -te3 mamoiad Typanuran Oonamap coHu 18,2%HM Tamkwmi
TAu. AMajza coroM OoJraiap COHM TeKIITUPHIITaH OoJiajap yMyMuid coHuaaH 24, 1
%Hu Tamkua 3Tau. KIMHUK TeKIupyB BakTHAA OU3 aHUK KYPIAUKKH, O0JIaTapHUHT
Aesipiu TYpTAaH OUp KUCMH aMaliia COFJioM OoJianap sKaH.

Cornom Oosanmap rypyxyaa CyT THULIUIAPUHUHT €EpUO UYMKUIIHN
GONIIAHMIIMHMAT ypTaua BakTH 5,9 + 0,04 oiimapra Moc Kemamu. YFHI Ba Kd3
Oonanapia CyT TUILIAPUHUHT E€pUO YMKHUIIK OOIIJIAaHUII BaKTUHUHI CTATUCTHUK
xuxarnan Gapku MyK (T <2). OpTukua Ba3HU OOp OHANApJaH TyFUITaH Oosanapaa
CyT THLUIAPUHUHI YUKHMIIWHUHT YpTaya BaKTUHU TaxJIMJ KWIraHaa, ymoy rypyx
Oonamapujard CyT THUIUIAPUHUHI YMKHUII BaKTH COFJIOM Oojanapja CTaTUCTHK
KUXATJAH CYT THUIIAPUHUHT YMKUII MyJAaTHAAH aH4a GapK KWWY aHUKJIAHIH.
By rypyx Oonanapuia cyT THIUIAPUHUHT €pUO YMKHUILIMHUHT 3HT 3pTa Mynaata 9,0
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+ 0,35 odnapra Tyrpu Kenumu Ky3atuiagu. LyHuHrIeKk, Xa€THUHT OUpPHUHYU
Hunuaa paxuT OWiaH OFpurad Oojanap rypyxuaa, OMpUHYM CYT TUHuUiapu 8,51 +
0,17 olinuruna maiio Oynarad, Ba TUILIAPHUHT €pUO YMKUII MYIJATH CE3WIIApIIH
KEUUMKMIIM KA oATwirad. Tulmap YMKUIIAHAT (U3HOJIOTHUK y3Mra Xoc
XYCyCUSTIapy TUIUIAD YMUKHUII MYAAATH, Ky(PTIUKIA YUKUAIIM Ba TUILIAPHUHT
KeTMa —KeTJIMKIAa YMKUIIUHM VY3 wuuMra oJagu. buz 0y KypcaTKuwiapHU
OoJlaapHUHT TypyXJjapra OyIuHuIImMra Kapad Taxjimi KUIauK.

3.2.1-xanBaJ.

Bosanapaa OMpMHYHM CYT THILUIAPMHUHT YMKHII MYAJATIAPH

Typu bonanap Tumm Epud Crannmapr
COHHM YHKUTIT OFHUIII
MYJIJIaTH
Mynnatunan 38 8,901 4,3
aBBaI
TyFUJITAHJIAP
Mynnatuna 88 6,7 oi 3,3
TyFUJITAHJIAP

Cornom Oosanap rypyxuja MacTKU MapKa3ui Kypak THUIUIAp EpubO YUKHII
OOIITaHUIMHUAT YpTada BakTu 5,9 + 0,02 oliHM, IOKOPH MapKas3Wil Kypak TUILIAp
6,8 = 0,14 oitnu, mactku €H Kypak Tunuiap 7,7 = 0,26 oifHu Ba I0KOpH €H TUIILIAP. -
8,5 £ 0,18 oi1, macTku Ko3uK THILIAp - 16,2 + 0,28 oM, 10KOpH KO3UK THILIAp - 16,8
+ 0,21 oif, macTku OMpUHYM O3WK THILIap - 13,2 + 0,14 oif, roKOpH OUPUHYH O3HK
taniap - 13,7 + 0,19 oi, macTku MKKUHYK O3UK TUIap - 22,9 + 0,31 oii, rokopu
UKKUHYM 03uK Tunuiap - 24,1 £ 0,17 oi. Cornom Oomanapaa, CyT TUIUIAPUHUHT
€pubd umkummaa KyPpT-KyQT Ba KeTMa -KETIWTHHU OY3WIWII XOJaTiapu
Ky3aTWJIMaras.

Cemu3 oHanapjaH TyFWiran OoJjiajapjaa CyT THUIUIAPUHUHT EPUO YMKUILIU
OupuHUYM rypyxra KaparaHga 4-5 ol keHuHpoK Oonuianrad. by rypyx
OoJlaTapUHUHT NAaCTKU MapKa3uil Kypak THUIUIAPUHUHT €PUO YMKUITMHUHT OoLIaml
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ypraua Bakta 9,4 + 0,21 oliHun, roKOpu Mapkaszuil Kypak tunuiap 12,1 + 0,19 oiinn,
nactku €H tunuap 14,2 + 0,24 ovinu, rokopu €H tunuiap 14,6 + 0,29 oitnu, nactku
KO3uK Tunuiap. - 21,0 + 0,18 oi, rokopu Ko3uk tumap - 21,1 + 0,27 oi, nactku
OupuHYM 03uK TUnLIap - 18,6 + 0,31 o, rokopu OupuHuM 03uK Tunuiap - 19,0 + 0,24
01, TACTKM UKKUHYU O3UK TULLIap - 28,2 + 0,34 oii, FOKOpU UKKUHYM O3UK THUIILIIAP
- 28,9 + 0,15 oi. lyauHrnek, cyT TUILIAPUHUHT €pUO YMKUIIM KeTMa —
KETJIUTMHUHT Ba SKYPT XyPT UYMKUIIMHUHT Oy3unumu Kailg stwirad. Llyxau
TabKUJUIAII KEpaKKH, Oy OoJanap rypyxuja cyT TUIUIAPUHUHT Oapya rypyxjiapuaa
Ky(pTad ynkuiy Ba €pud YMKUIL KETMA -KETIIMTUHUHT OY3UIUTAIIN KAl STUIIraH.
bupuHYM CyT TUIIMHUHT ¥pTaya XpOHOJIOTUK EpUO YMKUILI MYAAAaTH YFUI OoJanap
y4yH 9 oii Ba Kku3nap yuyH 8 oil »au(3.2.2-xaaBan)

3.2.2 -manBaJ.

Cemu3 oHAJIApAAH TYFHITaH 0oJiajiapaa CyT THILUIADMHUHT ypTaya

YMKHII My//IaTIapH.

Tu [TacTku xarna TUIILIAP Okopn karma  Tumap
nuiap YUKHUILH Orap YUKUIIA OMiap
Vur Yan Var Yan
TOMOH Tapad Tapad Tapad
Y v Y Vp
prasa |CO |praua |[CO |praua |CO |Taua CO
KHUMaAT KHUMAT KUUMAT KUUMAT
Ma 1 1 1 12
pKazuit 0,38 81 0,84 ,82 2,24 12 ,88 ,94
Kypak
En 1 1 1 14
Kypak 7,43 ,88 7,99 78 4,76 41 ,92 53
Ko3 2 2 2 | 21
UK 2,27 ,16 3,66 17 0,82 ,03 ,19 ,03
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bu 1 1 1 16
pUHYH 8,03 ,04 | 8,27 ,06 (6,82 91 ,98 ,99
03UK

413 2 2 2 30
KAHYHU 6,11 ,66 7,13 .55 8,11 .04 20 67
03UK

*CrangapT OFUIII

Bu3HUHT MUCOMMMH3/Ia MapKasWid Kypak THILIAP Ba MKKUHYU O3MK
TUIIAp OMpWHYM OYiMO MAacTKU Karjaa, KO3WK THILIAp , €H Kypak THUILIAp Ba
OMPUHYM O3WK THUIILIAP aBBAJIMra FOKOPH Xkaraa Eprd YMKIH. DHT KaTTa XPOHOJIOTHK
dapk I0KOpH KaFJa MAcTKU Xarra Kaparanna 4 od oiauH ¢pud YMKKAH €H Kypak
TUIUIAp Ypracuaa Ky3aTtwiran. CTaTUCTHUK Tax)IMI Ce3WwIapi  (papKiapHu
aaukiaaau. CyT THOUTAPUHUHT EPUO YMKHIIK BaKTHIATHA KUHCHU TaKKOCIAIT KO3UK
TUILIAP Uiarapy Epud YUKUIIMHKA KYPCATAH , TACTKU MapKa3ui Kypak TUIUIap Ba €H
Kypak Tanuiap yrun 6onanapna. Mkkana KOpU Ba MAcTKU OWPUHYM THUIILIAD Ba
O3UK TULUIAp Ku3iapaa oupuHun 0ynub €pub uukau. [lacTku >kaFrHUHT €H Kypak
TUIUIAPUHUHT EpUO YMKUIIN MKKaJIa )KUHCIA XaM Oup xudl 3. CTaTUCTUK TaxXJIHII
IIYHHU KYpcaTtauku, Oy dapkiapu 6apya CyT THIUIApHU YIyH MYXUMJIHP Ba MacTKU
MapKa3uil Kypak TUIUIap Ba MAcTKU €H Kypak tumuiap OyHmaH mycrtacHo. Cyt
TUIILTApH EPUO YMKHUII KETMA-KETIIUTH 3ca Xap OUp JKaF yuyH CyT THILJIAPHUHT EPHO
yuKUIyaa Kyvugaruda oynu6 uukau. KOkopu xarjaa: Mapkasuid Kypak THUI, €H
Kypak THIIl, ONpUHYN 03K, KO3WK Ba MKKWHYU O3WK THII. [lacTku *xar: Mapka3uit
Kypak Tuil, OWUpPHHYM O3WK, €H KypaK, KO3MK Ba HWKKHHYM Moisip. bapua
BaKTHHYAJIMK TUIIIAP YIYH KyHUJaru KeTMa-KeTINK aHUKJIaHIM: TACTKU MapKa3ui
KypakK THIII, FOKOPH MapKa3uil Kypak THUIII, IOKOPH €H KypaK THII, FOKOpU OMPUHYUA
O3WK, MMACTKN OMPHHYN O3WK, MACTKHA EH KyPaKTHUII THIII, FOKOPH KO3HUKJIAp, MACTKU
KaFHUHT KO3UKJIapH, MACTKHU KaFHUHT UKKWHYM O3UK Ba IOKOPH KAFHUHT UKKUHYIU
O3UK THIUIapH. YOy KeTMa-KEeTIUKIIAp WKKala )XKMHC Ba MKKaja TOMOH YYyH XaM

TOIIWITaH.
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B KM13nap lOKOPW a¥F M Ve 6onanap OKOPW Ma¥F

I KM3nap NacTKK »a¥f M Yrn 6onanap NacTKKW XKa¥F

30,28

27,21

22,21 23,82
21,03

17,92
17,22 20,24

14,88

Mapkrasuii Kypak En kypak Ko3unk, BHMPHMHYM O3KMK MKKMHYM O3MK,

3.2.3-pacm CyT THIUIAPH YUKW MYAJATIAPHHU SKMHC Oyimn4ya

COJIMIITUPHIIT

M Kuanap ioHopW ¥arF *COo M ¥Fmn Gonanap FOKOPM #aF *COo

W KManap nacTkM ¥af *Co M ¥Fn Gonanap NacTM xaf *Co

4,96

MapHa3zmi Kypax En kypak Ho3auK, BEMPHMHYM O3ME, MHEKMHYKM O3MH,

3.2.4-pacm. CyT THLIUIAPH YHKUHII MYIJATJIAPUHM JKUHC Oyiinuya
COJIMIITUPHUII *CTAHIAAPT OFHUIL

Epn6 umkum BakTH Ba CyT THUIUIAPUHUHT &pHO UYMKHUIIN KETMA-KeTIHTH
OyirJa TaJKMKOTIAPHA KUECUH TaX)THJT KWJIUII KUHH, YyHKH Xap OUp TaIKUKOT Y3
Meromoiorusicuian  ¢oinananaau. bawp3u myammudnap Mabaym Oup émmaru
THIIIAP COHWHM TaKKocIacaiap-aa, OomKalapyu BAKTHHYAIWK THIIIAPHUHT YpTada
YUKW EIIMHU OJUIN YYyH Typiau XWJl ycyiuiapiaaH doiganaHaguiap. busHuHr
TaJIKUKOTHMH3/a IMACTKKM €H KypaK THIIAp aHYa KeWWH maijao OYIau Ba MAacTKH
OWpUHYN THIIAP YJAPHUHT onauaa €pubd Yukau. Ym0y HaTHxka anabuétu

mapxuja Kaua stuiaraniapaad gapk Kuiaad. BakTHHYaIWMK THOUIAPHUHT EpHo
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yuKUIIuaary (hapkiiapra Keicak, xxar opacujaru Epud yuKuiil, Ou3 I0KOPH JKaF1aru
TULUTAPHUHT TACTKU *afra KaparaHjaa OJJAMHPOK €pUO YMKKAHIUTMHU MaNKaIuK,
MapKa3uil Kypak THII Ba HKKWHYM O3MK THUII OyHJIaH MycTacHO. bu3 mapkasuii Ba
€H Kypak THUILIAp Ba MKKMHYM O3WK THUII TULUIApuAa ce3wiapiu (GapKiIapHU
tonauk. JKuHC dapkiapura Keicak, papkjiapHy Ky3aTaaurad Kymiad TaaiKukKoTiap
dpKakiapjaa wirapu €pubd UYMKUIIMHUA KypcaTaau. BU3HUHT WIIMMU3Aa MACTKU
TUnUIap OupuHYM OYIrO YHT TOMOH/A, IOKOPU Kypak OupuHYM OYinu0 yam TOMOH/1a
naijo  OYNraHJuMrMHU Ba  CTATUCTHK JKUXATIAH MYXUM  HaTWxkaizapra
SPUILTAHJIMIMHU TAaWKaJAuK. BUpPOK, MKKM TOMOH VpTacuaa KUYMK BakT (apKu
Oepwiiran, 6u3 Oy dapkiap 03 axaMmusaTra sra, 1ed XucooaaauK.

Taxaun KWIMHrCaH TagKUKOTIAPHUHI aKCapHATH CYT THUIUIAPUHUHT
€pub YMKHMIIM KETMA-KEeTJIUIM KYMHWHYAa HacTKM MapKasuil Kypak THIL, IOKOPH
MapKa3uil Kypak THULI, FOKOPYM €H Kypak THII, NAacTKM €H Kypak THII, FOKOpHU
OMpUHYM O3MK, MACTKM OWPUHYM O3MK, IOKOPH KO3MK, NMAaCTKU KO3UK, MACTKU
MKKUHYY O3UK Ba IOKOPM HKKMHYM O3MK KETMAaKETIIMIHIA Ky3aTWiIAu. BHpOK,
OM3HMHI TAaJKMKOTUMHU3[A CYT THULIUIAPUHUHT EpUO YMKUIIM KEeTMa-KETJIMIH
ITACTKHA MapKa3uil Kypak THIL, FOKOPY MapKa3uil Kypak THUII , FOKOPY €H KypaK THILI,
IOKOpY OMPUHYHU 03UK, TACTKU OMPUHYM O3UK, TACTKU €H KypaK THIL , FOKOPU KO3HK,
IIACTKH KO3MK, NACTKW MKKMHYM O3MK Ba IOKOPU MKKHMHYM O3MK THUUII TapHKacuaa

AHUKJIAH/IH.

3.2.5- pacm. IIpenaTan runoprodusiiu 6oaanap Tuuuiapu épud

yuKuIM ¢Gorosiapu
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Ymly TaaKMKOT HaTWXalapyu IOyHH KYpcaTaJuKH, >KyJa KaM Ba3HIH
MyAJaTUAaH 3pTa TYFWITAH YaKaJIOKJIap XpOHOJOTMK EmaaH (oiganaHnrana
OMpPUHYM CYT TUIIMHUHT KEYMKUIIM XaB(hU IOKOpHU 31u. bupok, Genrwmianran €m
UIUIaTWIranaa, tanuviap €pub YMKUIN BakTHIA ce3wiapid dapkiap HYKIWTHHU
Kypcatanau, Oy >Kyda KaM TYFWITaH Ba3HIM  MYIJaTHAAH dpTa TYFUITaH
YyakajgoKJIapAa 3pTa TYFUIUII Ty(dailnu OMPUHYM CYT THUIIMHUHT €PUO YUKHUILIMHU
KEUMKHUIITN MYMKUHJIUTHHU KYpcaTaayd Ba KEUMKUO YMKKAH TUII PUBOXKJIAHUIINTA
OOFJIMK YMACIIUIY AaHUKJIAH/H.

yHauHraek, Kyga KaM — Ba3HIM  d3pTa  TYFWITAH  YaKaJoOKJap
XpOHOJIOTUK €miiadn  (olganaHranja OUPUHYM CYT THUIIMHUHT YUKUIIUHUHT
KEYUKHUII XaB()U IOKOPWIUTK OMPOK, XPOHOJOTHK €Ira Kapad XucoOnaHWIraHia,
TUIUTAPHUHT €pu0 YMKUII BaKTIapuaa ceswiapiu dapk Myk. Mymmarumad spra
TYFWITaH YaKaJIOKJIAPHUHT Ba3HM HKyJa macT Oyica, TUIUIAPHUHT Ked
pUBOXKIAHUIIK Ty(daitnu sMac, Oankud 3pra TYFUIUINN Tydainu OUpPHUHYU CYT
TULIIMHUHT YUKUIINHY KEYMKUIIM MyYMKUHJIUTUHY Jaluiuiap KypcaTau.

83.3. Ilpenaraj runorpodus 6MIaH TYFWITaH 0oJiajiapaa CyJIaKHUHT

X0JIaTH

Cynak oru3 OYNUIMFUHUHT JOUMUN HaMJIaOTypyBUM Ba THIILIAp dMaJUHU
JOMMHI paBuUIlIa TaOMHI peMUHEpAJUIAIITUPYBYHM apajiaiiMa XMcoOllaHaIu Ba y
Oonanapja TUILIApD SMAJIWHUHT 1032 KaTjiamMuaa Jie- Ba pPEeMHUHEpaUIalITHPUIUII
xapaéanapuaa GU3NOIOTUK MYBO3aHATHHU JOMMUHN CAKJIAaHUIIMHU TabMUHIIANWTIH.
Ymby Basudacu OunaH THIIAD SMaUla Kapuecra PE3UCTeHTINK Iapakacw
makJutanumura €paam Oepaau. Tunuiapaa kKapuec KacCaTUTHHH TPO(HIaKTHKA
KWIUIIAA CYTAaKHUHT (DU3UOJIOTUK XOCCAJapUHU TACHU(IIOBUM, YHHHT aXKPaJIHIII

TE3JIUTY Ba KOBYILIKOKJIUTH €Tapiinya KarTa TAbCUP KypcaTalu.
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3.3.1-xkaaBaJ.

CyJaak ampajuil Te3JIur'd Ba KYWIIKOKJIUIH AaHUKJIAHTaH

KYpCaTKU4/1apH

Vpra Cynak axkpasnuill Te3JIUru %Cymak
HWITaH KYIOLIKOKJIUTH
KypcaTKu4 H TUIIO0 TUII Ky Cc K
nap opMa caiu | ep MUKITU YIOK YIOK

BalUs cai
UBalUs

Aco 7 90. 2.9 9.1 1 8
CUll TypyXx 1 A 9.2
%

Hazo 6 32, 7.4 17. 7 1
pat rypyxu | O 6 2 0 2.8
%

Kansanmaru kypcarkuuiap MpeHaTal THNOTPO(UsIIM acocuil Ba Ha3opaT
rypyxuaara Oonanap/ia TaKKOCIaHWITaHJACeMU3 OHajlap/aH TyFUIraH Oosuiapaa
CAT nact napaxacu ¢ous kypcarkuyaa sHT kym xonaT (90.1% )ky3aTuiranaiuruiau
kypcarnu. Hazopat rypyruma sca Hopman CAT sur xyn (60)dpous HucObatnamuru
aHuKJIaHTaH. SIHaOup CcYmaKHUHT OMOPU3NY XYCYCHSTHHU aHUKJIOBYM KypCaTrud
CYyNnaKk KYIOIKOKINTUHUA aHUKJAIl XUCOONMaHWO, acoCHil rypyX HaszopaT TypyXu
OWJIBH TaKKOCJIAHTaH/1a KYIOKJIUK Japakacu OIMMOKETHIHN acocuid rypyxnaa 89.2%

0omnasa Ky3aTHIITaH.
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3.3.2-pacm. Cynak axpajauil Te3JIMru Ba KYIIIKOKJINTH Japakajapu

HHUCOATH

[Tact CAT mact (OKOpHM CyJaK KYIOMKOKIUTH Owian Oomnamap 89,2%
KYOIKOKIUrH, Ba HopManl CAT Te3nuru, mact cynmak KYIOMIKOKIWTH OYJraH
oomamap 1,7% xaing ostwigu. CAT HuHT macaiuimm, apanamn CyJIaKHUHT
EMUIIKOKJINTH Ba OFMU3 OVIUIMFUHUHT TUTHMEHUK XOJaTH Japakacw ypracuaa
O0eBocuTa OOFIWKIUK aHUKIaHau. [Ipenartanm runorpodusan Oosamapaa OFuU3
oyuumuruaaru 0y Oy3wiaunIap KapuecoreH X0JaTHUHT OIIMIIY Ba “TyJijiaran’ THII
KapUECUHUHT PUBOXKJIAHUII OaropaTiiamra UMKOH Oepaii.

OnuHran MabJIyMOTJIAp IIYHH KypcaTajauku, Oojajgapaa CyT THILIAPHUHT
YUKHII MYyAaT/Iapura Ba CTOMATOJIOTHK KacaJUTMKJIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIIUTA 00JIa
Xa€TUHUHT OWPUHYM HWiIuAa YTKa3WITaH KacaJTMKIIApW, ITYHUHTJICK, OHAHWHT

ceMupud KeTHUIH Kabu OMUIIIAP IHT KYTI TAHCUP KIIYBYH OMIJI XUCOOJIaHAIH.
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3.3.1-pacm. Cynak axpaauMIITe3JUI'd Ba KYIIIKOKJIMIH OKuUOaTHIA
THULIAP €pu0 YMKMIIMHUI KUHAMHJIAIIYBM Ba CYT THLUIAPDHUHI JpTa

Kapuecuwiu poroJap.

byHnman Ttamkapu, TyFpyKIaH OJIIMHIM, HEOHAaTaJl Ba IOCTHATAI
napBapUIIapHd TaKOMUWUIAIITUPULI, OoJiajap/ia CTOMATOJOTMK Ba TU3UMIIU
Y3rapulUIApHUHT OJJAMHU OJIMII YYyH KEHI KaMpOBJM IpOEHATald Ba IOCTHATAJ
npoUIaKTUKAaHU SIXIIWIAIIra KapaTWiraH siHajJa caMapalld YCyJUIapHU TakIu
KWK Oyiinda uijap oHa- Ba 00Jjla CaJIOMATIMTUHY CaKJIall JacTypjapd OpKajau

aMaJjira OIIUPUIINIOAN MYMKUHIINTHA I/IC6OTJ'IaHI[I/I.

83.4. DOMU3MKJIN aé/uIap Ba SIHTH TYFWJITAH YaKAJOKJIAPUHUHT TYPJIH
CYIOKJIHKJIAPU/IA 3CTPOH MUKIAOPH OY3WJINIIN X0JATIapH

MabiiyMKH, XUHCUH TOpPMOHJIAp aHAOOMUK TabCcHp Ty(dailiiu CySKHUHT
acoCHil MOJTACHHUHT TY3WJIUIIUTA, CKEJIETHUHT YCUITU Ba MU PepeHIIPOBKACUHU
TE3NMAIITUPHUIITA, IIYHUHTIEK KanuuuKanusIaHrad TYKAMaJapHUHT
MUHEpaJJIAIIyBUra CE3UIapiid TabCUpP KypcaTaau. DCTPOHTa KeJcak, >KaJBalija
KeNTUPUIITAaH HaTWXKaJlapUMU3 KypcaTraHUIEK, YHUHT OHa CYTHAArd Japaxacw
anua 1okopu (p <0,05). Kon mma3smacumaHn 3CTPOHHH OHA CyTura (haosi YTKasui
Uyninapu OOpNUTH aHUKIAHAW. AHUKJIAHTaH (aKT SHTU TYFWITaH YaKaJOKHUHT
apanam cynaruga 3CTPOH MUKIOPUHHM OIIMPUIN YYyH acCOCAMp. AHUKIJIAHTaH
HaTWKalapAaH KYpUHUO TYypUOAWKH, SHTH TYFWITaH YaKAJIOKJIApHUHT 23pTa
JaBpiiapuja KOH IUIa3MacH Ba apajaml CyJaruaaaa SCTPOH MUKIOPH OIIHIIN
ky3atunaau. lyagai Kuau0, sSsHrU TYFUITaH YaKaIOKJIap OMOJIOTHK (aost Iakiga
OHAa CyTHM OWJIaH 3CTPOHHHHT FOKOPH JOTAIMSIIADUHU Olaauiap. SIHTM TyFuiraH
YaKaJOKHUHT TaHACH]Ia OHA ICTPOTCH TOPMOHUHUHT KEHUHTH TAKIUPUHH YPTaHUII
yayH Ou3 ym0y TOPMOHHUHT CEMH3JIUTUA OOp AMU3HMKIH aéiapia JUHAMUKACUHU
Ky3aT/IUK.

Acnuma, Oy TOpMOH yUyH Xap XWJI MEXaHU3MIIap Xap XWiI Japakana OyIuiim
MyMKUH. KYpuHuO TypuOAMKH, yJapHUHT Xap OUPUHUHT TapKaiumu Oy OHa
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TOPMOHUHHUHI YaKaJIOKJIard 0ab3u (QPYHKUUSUIAPHUA TapTHOra CONMILAA UIUTUPOK
ATHUII JapakacuHH akc 3TThpanu. llly myHocabaT OuiiaH, SCTPOHHUHT META0O0IHK
HynnapvHy YpraHuil Ba KOHKPETJIAIITUPUILI 3apyp Ba OyHAal MabiIyMoT €praMuia
CyHbUU O3yKaBUW apajammMaiap TapkuOura Kailck TOPMOH Ba KaiicH
KOHIICHTpAIUIAa KUPUTWINIIN KEPAKIUTUHUA aHUKJIAIl MYMKUAH. AQCYCKH, STHTH
TYFWITaH YaKAJIOKJIaPHUHT TaHacuaa "CyT'" TOPMOHJIADUHUHT TaKAUPHU TYFpHUCHUIA
KyJa KaM TOKpUOaBUN MabiIyMoOTiIap MaBXKyJl, Oy METOJOJIOTMK KUMMHYMUIUKIIAD
Owian OofnMK. bupok, Oy WIIAa ONMHraH HaTHXKajap OHAa CYTMHUHI TOPMOHAI
TapKUOM, SIHTU TYFUJITaH YaKaJOKHUHI apajanl Ccyjaarv, SMU3UKIN aéllJIapHUHT
rOpMOHaJI XOJIaTUra KaparaHja, CeMU3JIUru O0op aéminapaa TOPMOHHUHT POJIMHU
xucooaiira UMKOH 6epaau. by TOpMOHHHMHT JakTalus JOTAIMSICH OHA CYyTH, OHA
Ba SIHTW TYFUJITaH YaKJIOKHHUHT apajalll cyjaaru Moc KejJaJural KypcaTKuuJIapuHH
CEMU3NUTH 00p OHaNapaH TYFUITaH YaKaJoOKJap/a COJUIITHpPraHaa, Ce3WIapiu
napakana Qapkna O6Yynub UuMKau, 4yyHKH, Oy IUIa3Ma Ba apajaiml CYJIaKHUHT Oy
TOPMOH Jlapaxkacu Oup -Oupura yxmami, Oab3aH 3ca XaTTO MacT OYIuIu
anuknanau. lOxopuparmnapra acocnaHu®, ymoOy TaIKUKOTHUHI MakKCaau SHTH
TYFWITaH 4YakKaJoKiapAa THILIap €pud YMKUIIMHUHT MAaTOT€HETUK AacleKTH Ba

JTMAarHOCTUKACHHUHT 0ab31 KUXATIApHHU OaxoiamaaH noopar du.
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3.4.1—xanBaJ.

IMUM3MKIH a€JI1ap BA YJIAPHUHI AHIH TYFUJITAH YaKAJIOKJIAPMHUHT

TYPJIM CYIOKJIMKJIAPHUAA 3CTPOH MUKIOPH

Kypcarkuuap

DOmusran aémnap

Cemus

oynmaran 6emopiap

Cemusznuru 60p

o6emopiap

TBU <30,0 kr TBI> 30,0 xr /
/ M2 M2
Omna cytu (amon / JI) 5,97 £ 0,54 2,04 +£0,12*
Apanam cynak (umou / JI) 642.05 * 327.01 + 10.54
11.23 *
Saru TYFUJITaH
YaKaJIOKJIAPHUHT KOH Tjla3Macu 6oja 7.84 +0.61 3.15+0.24 *
TYFWITaHAAH KEMUHTU 8 -KyHU (HMOJI
/ )
6 OMJIMK YaKaJOKHUHT apaJiail 0,89 + 0,07 0,24 + 0,02 *
cymaru (umod / JI)
8 OMIMK YaKAJIOKHUHT apaiall 1.17 £ 0.12 0,56 + 0,09 *
cymaru (amodn / JI)
10 oiinuK YaKaJOKHUHT apaJiall 2,01 £0,23 0,98+0,11*
cynaru (HMon / 1)
Ocnatma: * - hapknapauar umorwimuru p <0.05
SlHrm  TyFuaraH —4YakaJOKHUHI  apajialll  CyJarujaa ypraHwiaéTrad

KYPCAaTKUYHU YpraHulll 1aBp, YpraHuiaa€trad oObeKTIap/ia SCTPOHHUHT CE3UIapIIu

Kamaiumu Ky3atunagu. llyHucu 3bpTrOOpra JOMMKKH, CEMU3IUTH OOp SMHU3UKIN

aémapaa ACTPOHHUHT WIIIA0 YUKAPWIHMINHWTA HUCOATaH CyT OC3MHHUHT MabliyM

CEJICKTUBIIUTH AaHUKJIAHTaH. YPraHuiraH cyOcTpaTiiapJlard 3CTPOH TapKUOWUHU

KUECUM ypranuml TyFPYKAAaH KEWMHTW JaBp JHMHAMHUKACUHUHT

macauuiIn

TEeHJICHLIIMSICUJIaH JalionaT Oepaau, XyAAu SIHTYM TYFWITaH 4Yakajaokjiapaa OyiaraHu
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kabu, Oy cemusnuru Oop aémiapia KynpoK HaMo€H Oynanu. DpTa HeoHaTal
naBpaaru Oomanapiaa KuEcHWii Typyxura Kaparanjaa KOH IUIa3Macuja Ba apajail

cynaknua ACTPOH MUKJIOPH NaCTIUTH Ky3aTUJIIU.
7.84

3.15
1.17
0.89
| [ N .

6 0iiTM YAKAJIOK 8 oiiin yakayioK 10 oiisin YaKaJIoOK
cyaarn cyuarn cyaaru

O P N W b OO N 00 ©

¥ Hopmau TaHa Ba3HWJIM OHAJAAH TYFHJITAHJIAP B CemMu3 OHAAAH TYFHJITAHJIAP

3.4.2-pacm. YakaJOKJapHUHT apajail cyJaruaaru 3CTPOH MUKIOPHHHU
TAaKKOCJIa1l

[Mynnati kumb, Metabonuk >kapaénnap Oy3wmmin (QoHHIAA IMUBHKIU
aéiap/a TOpMOHAJ YCUII TUBUMH Y3TapHIli, TOPMOH €THILIMACIUTH TyQailin sHru
TYFWITaH YaKaJoOKJapAa SCTPOH ETUIIMOBYWIMIM o3ara keiau. by xomatHuHTr
TAbCUPU HATWXKAcUAa, OyTYH TOPMOHAl THU3UMHMHI Y3rapu0 KETHUIIM o3ara
Kenaau. AHUKIaHUIINYA, pPUBOXKJIAHAETraH  TUII — TYKAMajlapud  TOPMOHA
y3rapunuiapra XKyaa Xam cesrup Oynu0, y3rapunuiap aapakacd TOPMOHHUHT
7103aCH Ba Typura, XycycaH 3CTpoHra OoriuK. TumapHuHr €pub YUKUIIUHUHT
CEeKUHJIAIININKA MabJiyM OUp MOPQOJIOTHK PECTPYKTypu3aiusi OuiaH, €K CysK
XOCUJT OYIUII >Kapa8HUHUHT CEKWHJIANIUIIN OWJIaH TOFail 30HACUHUHT KYTaluiu
€Kk CysSK MIAKIJIAHUIIMHUHT ce3uyapiu (aosuramryBu OWIAH TOFAall TUTACTHHKA
XOKMUHUHT KUCKapumw OwnaH keuau. lynnmaii kwnmmO, smusukim  aémiapaa
ydpaluraH TOPMOHAJN Yy3rapuiuiap TabCUPHAA SHTU TYFWITaH YaKaJloKIa
TUIIUTAPHUHT YCHIINA Ba PUBOKIAHUIIMHUHT TE3JAIIUINNA Ba CyCAWHINNA TOPMOHTA
OOFUK kapaéH cudaTua TaJTKUH KAJTUHUIIHA KEpak.

Cemusnuk, mry0xacus, >KUrap CTEATO3MHUHT PHUBOKJIAHUILIUA Ba SXTUMOJI,

cunte3u Ba ¢aommmru 22ql1 (28) xpomocomana xoinamran COMT reau Ounax
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KojmaHran karexon-O-metuntpanchepaza (KOMT) ¢epMeHTUHHHT aIUuNOKUH
perynasuusicu Oy3WIHIIM HATUXKACKA METUJUIAHUII PEaKIMsUIApUHUHT CYCaAUUIIN
Ownan Oupranukaa keudand. [llyHu aTu® YTuIl >KOU3KH, SCTPOreHiap OOIKa
cTepouyiap OwiaH OUp KaTopaa 3CTPOreH PelEenTOpPIapUHUHT Xap XWi Typiapu
(ERo, ERPI—ERBS) opkanu sunonu3 xkapa€HIApUHUHT  MOAYJSATOPIIAPH
XpcoOJlaHaIi. DCTPOreHap TOPMOHTa Ce3rup Jinnasa Gaouiurura Tauiaad Tabcup
KAJaau, Typau Ttonorpaduk MaHCyOnuKaaru € 3axupainapuaa aJpeHepruK
pELENTOPIapPHUHT  3UYIMTHHM TapTuOra comamu. BF  Tykumacu  ymymuii
MacCacMHUHT kynaiumu xap gouM TaHaHUHT COMT renunu udopanamra 6yiaran
OXTUEKUHUHT Yy3rapumura onaud kenaau. CeMHU3IUMK aHUKIAHTAH 3MU3UKIN
aémmapna, COMT eTUIIMOBUMIIUTH Ba 3CTPOH CUHTE3U TYJIMK OYJIMarad TakJIupia,
TUII-)KaF aHOMaJTHMSUTapy a0 OYIUITMHUHAT KyIIMMYa Kydalunim xaBpu MaBxy/1
oynanu. llly cab6abnu, smmsukim aémiapga cemu3inuk Oopmuruna COMT ren
HKCIIPECUSICUHUHT POJIM XAaKHUJIard CaBOJI SIHTH TYFHIITaH YaKajloKAaru Tuur Epud
YUKUIIY OujiaH OOFJIMK aHOMAaNIHMsUIap OamopaTdynucu cudaTruaa OurK KOJIMOK/IA.

Er T¥KuMacu cTepon 1 TOpPMOHIAPUHHUHT aCOCHIA HUIIOHU IaH OHpH 6YI16, 1y
Owian Oupra, agunonuTiap Oy TOPMOHJIApHU TYIUIall, METa0OJIM3M Ba CHHTE3
KAJTUII UMKOHUSITUTA 3ra. A&uapaa TyFpyKIaH KeMHHTY JaBp, alHUKCAa OPTHKYA
Ba3HIWJIapaa, OW3HUHT (UKpUMHU3YA, HMHCYJIWH Ba JIENTHHra KapIIWIUKHUHT
puBOXIaHUII poHMIA EFNap Ba YIJIeBOAIap OAIAHCUHUHT Y3rapuiiy OusilaH Oupra
Keuaau. OCTPOH  eTUIIMACIUTd OyTyH OpraHM3MHHUHT dSHeprusira Oynrax
OXTUEKUHUHT TIAcaluIIUra oinubd Keiaau Ba METa0OoMu3Mra canOuil TabCUPHUHT
KyIuM4a XxaB() OMHIMHU KeNTUPUO YUKapaIu.

[Mysnait kumob, ymOy TagKUKOT HATHXKAJTApPWHU CYHBHH O3WKJIAHTHPHII
Y4yH SIHTM MOCHAIITHPUIITAH CYT apajalmaiapy HIUad 4YUKUIIAA, YIApHUHT
TapkuOWra OWp KaH4a TOPMOHJAP KUPUTWIHMINHIAA Kysutam MyMKuH. CyTHHHT
O3yKaBUW apanammMaiapuHd OWoNoruK ¢aosl TOPMOHAN KymuMyanap OujaH
KOppEeKLMsUIalll, apajaimmanap TapkuOMHM OHAa CYTHHUHT TapkuOu  Ba
XyCyCUSTIIapUra MakCuMall Japaxaja SKUHJIAIITUPUIIA Ty(dailin yakaaokiIapHU
CYHBUI O3UKJIAHTUPHUILIHY SHAJIa OKWJIOHA aMalira OIIMPHUILl UMKOHUHU Oepau.
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83.5. Cemmu3 oHa/laH TYFWJITAH YaKAJIOKJIapaa aTuNOMUTIAP TOPMOHAJ
XOJIATHHHUHT XyCyCHSITIapH

Cemupu6 ketumn Ba opTukua TaHa Ba3HU(TB) OunaH KacajsIaHUIIHUHT
Kynaiumm Hadakat THOOUH, Oanku kuaaui wxrtuMmoud myammo Oynuo0, XKCCT
CEMU3JIMKHM MWUIMOHIA0 oJamjapra TabCUp KWIAOuUraH snujaeMus 1€l
owranu. [llyan TabKUIANl KEPAKKH, CEMUPHUIITHUHT 3THOJIOTHSICH Ba MATOTCHE3U
kyn dakropau O6ynub, Oy HYHamumaaru kKaTra MHUKIOpAArd TaaKUKOTIapra
Kapamail, Kymumua ypraHumHd Tanad kwiaau. OJNIUHTH TaAKUKOTIApUMU3IA
KYpcaTUiraHieK, TyFpYK/IaH KeHUHTH AaBpaa aéiiapjaa, ailHUKca OpTUKYa Ba3Ha,
WHCYJIMH Ba JICITUH KapIIWJIMTHHUHT PUBOYKIIAHUIITN OWJIAaH TOPMOHAJI, YIJICBOJI Ba
ér OamaHcuHUHT Y3rapumu Ky3atunanau. llly Ounan Oupra, opTHKYa Ba3HIU
aémapia TYFpyKJIaH KeHMHHIM JaBpja JaKTalus PUBOKIAHUINK OWJIAH 3CTPOH
TOPMOHHM CYTJaH ajal dIMMUHAHALIAATA yapaiu, Oy 3ca OHa CyTH TapKuOUaaru
ACTPOH MHUKIOPUHUHT Tacailuiuura ojiud Keiaau Ba OM3HUHT (QUKpUMHU3Ua, Oy
Y3rapuill SSHTY TYFUJITaH YaKaJOKHUHT THUII-KaF TU3UMH METa0O0JIMK jKapagHiapua
akc otumu MyMkuH. Cemuznuru Oop aémiapaa TYFpyKIaH KEHUHTH  COIUP
Oynaguran MeTaOOJUK KapaCHJIAPHUHT  V3rapuilld —TJIOKO3ara TOJEPAHTIMK
Oy3WJIMIIIM HaTWXKacua OYIuImm MyMKUH. TYFpyKIaH KeWUHTH aéiiapaa ceMUupuo
KeTUII Te3 -Te3 yupad TypUIIWHU, OpPTHUKYA Ba3HIW aéNIApHUHT COMATHK
Ba PENPOYKTUB CAJIOMATIUTH MyaMMOJIAPUHU XUCOOTa 0JICaK, KYKpaK CyTH OuiaH
Ookmiaradn Oonamapja Xa€THUHT OMPUHYM WHIIMJA TUIUIAPHUHT EPUO YHUKHUIIH
KYpCAaTKUWIAPWHU aHUKJIANAUTraH OMUII cudaTHaa OHaJIapAaru CEMUPUO KETHUIITHU
xucoOra o TYFpu 0ynanu. by iyHanuma yTka3wirad, KaM COHJIM TaAKUKOTIAp
aHbaHABUH KIIMHUK CUHOBJIAPHH OaxoJiaraH XoJi/a, SHTU TyFUJITaH YaKaIOKJIaPHIHT
TYFPYKJaH KEHWHTH MOCTAITyBUHUHT aJIOXH]1a MyaMMOJIapu OWIaH OOFIMKJINTUHA
Ky3aTAuK. AWHM Jamaa, Oy WyHanumga Kymumda TaJKAKOTIap OPTHKYA Ba3HIIU
XaMmia CceMH3Iura Oop XoMuiaaop aémiap Ba YJIApHUHT SIHTH TYFWITAH
YaKaJOKJIapu YUyH WHAMBUAYaJ MPOQIIAKTHKA Ba JABOJIAI YOpaJapyUHHU WIILIA0
YUKHUIITa UMKOHUSAT sipaTtajgu. TaAKUKOTHUHT MaKCaJH SHTH TyFUJITaH YaKaIOKJIap
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Ba TYFPYKIAaH KEWMMHIM CceMu3nuru Oop aémiapga TOpMOHaN Ba JIMIH]
MEeTa0OJM3MUHUHT XyCYCUSATIAPUHA XaETHUHT OMPUHYM Huuaaru oojganapaa THIL
YUKUIIY MyJAaTiIapuaard y3rapuiuiapra TabCUpUHU Ba Oy xapaéH Oy3MIHILIMHUHT
JUArHOCTUK ME30HMHM aHMKJIAI Ba YPraHUIlra acoCIaHTaH d/Iu.

TankukoTnap KypcaTraHHMJIEK, acOCH TypyX OHaJapUHHUHI KYMUUIUTHIA
ceMm3nuk (69,7 + 5,6%), apmunan kynuaa (52,8 + 5,9%) cemupuin yuyH OKOpHU
MOWIIUKIArH UpcusaT Oynran. CeMusnuk OunaH OOFIMK KacaJUITMKJIap Opacuia,
TYFPYKJIaH KEeWMHIM Trypyxjaa, aprepuan runeprensus (27,8 =+ 3,3%),
XOMUJIAJIOPAUKIAH OJAMH KM XOMMJIAJOPJIUK MaWTuAa coaup OynaraH yrieBoj
aNIMAaIlMHYBU OY3WIMIIJIAPUHUHT TYypiu Xusl BapuaHtTiapu (45,1%) kypcaTuiauiu
kepak. Kongaru ropmoHan mnpoQUIHUHT XyCYCHUSTIAPUHU JAUHAMHUK YpraHul
xKapa€HHMlla JENTUHHUHT YpTadya KOHIIGHTPAUMSACHIA CTAaTUCTUK >KUXATAaH
ceswiapiau Qapkiaap aHukiaaHau, Oy TBUWHuHr OomnutanFuu KypcaTKAuYWra
MYTaHOCUO paBUIIa OWITAHIWTH Ky3aTUJAM. ['ecTallioH MyAJaTHUHT OIIUIIN
OwiaH JEeNnTUH KOHICHTPALMSICUHUHT OIIMIINKA Ky3aTWiau. borka ToMoOH[aH,
aJIMTMOHEKTHH Jlapakacu TaKKOCalll TypyXHura HucOaTaH aHua MmacT d/14.

JlunuporpaMma KYpCaTKUWIAPUHUHT JUHAMHUKACHHHM TaxJIMJI  KUJIWII
ManuTUa, aCOCUM TypyX OHAJIApUAA JIMIHWJIAPHUHT YypTaya KOHIEHTPALUICH
OILLTaHJIUTH aHuKJIaHau. Tekmupuirasnap JUNUAI0TpaMMaTapUHUHT
napametpiapunu Oaxomam HaTmwkacuna 3HOJIII  mapakacMHMHT  CTaTHCTHUK
KUXATHaH ce3unapian mnacaiummm Ba TBUW  Jewmmwmra wmytaHocu® paBwiiga
TPUTIIULIEpUIIIAP KOHLICHTPALIUSICUHUHT OILIHILIH aHuKj1aHau. OauHraH
MabIyMOTJIADHA TaXJWJ KWIHMII I[IYHH KypcaTaauKH, TYFpPYKIaH KEHUHTHU
CeMU3NUTu Oop aénnapia TUIMEPXOJECTEPUHEMUS, TUNEPTPUTIIUIICPUIEMHUS Ba
3IOJII1 JTAPAKACUHUHT nacalumu KYpUHUIINAATH JTUCIUNUACMUS
Ky3aTuwiaau. TyFpyK BakTHa OPTHKYA Ba3HJIM Ba CEMU3NIUTU OOp aénnapaa JUMua
npodunuaarn OyHAal y3rapumiap Opak -KOH TOMHUpP acopaTiapyd XaBOUHUHT

OoraHjinruaaH aajojaar 6epaz[1/1 Ba KOH PCOJIOruACHUra TabCUup KWJIWMIIN MYMKHH.
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3.5.1-xaaBa..
IMM3UKJIN aéJJIapaa JUIKA AJIMANIMHYBH Ba SULITHFJIAHULI OeJIruIapu

KOHIHCHTPANUACUHUHT JTHHAMHKACHA

Cemuznuru Cemusnuru 60p

oynmaran 6emopiiapTBU | 6emopnapTBU> 30,0
Kypcarkuuap <30,0
JlenTuH, HT / M 31,64 + 2,53 53,64 +4,21*
AJIUTIOHEKTUH, MT" / MJI 10.28 £ 0.91 507+0,38*
Tpurnuuepua, MMoa / 1 2,04 +0,17 3,63+0,21*
3TUJIIT, mmon / it 3.09+0.21 4.27+025*
31OJIII, mmon / 1 1,78 + 0,19 1,26 £0,12 *
YMyMuii  XOJECTEpHH, 6.27 + 0.58 7.89 + 0.64

MMOJI / JT

VHO-a, nr / Mt 1,75+0,15 2,69+0,21 *
C-peakTuB OKCHJI, MT / 1T 3.19+0.28 6.12+0.43*

OcnatMa: * - papxmapauar umoHwiwmra p <0.05

JIuHAMUK TaIKUKOTIAp AABOMHJA, SULTUFIAHUINTA KAPIId PEaKIHUsIIApHUHT
OFUPJIUTUHU KUEcUil 0axosaml yqyH, OpTUKYA Ba3HIM aéijiap/ia TU3UMIIH

SUUTMFTIAHUIT  OCNTWJIAPUHUHT  KOH  3apAoOuJard  KOHIICHTPAIUSCU
JTWHAMUKACUHM TaXJWJI KWIIWK. AHUKJIaHUIIINYA, CeMU3 aéiuiap/a VHO Ba CPO
KOHILICHTPALMSCH YCTYHJIUK KWIAIW. STUMFIAHUII peaKIUsACH OMIIACUHUHT aCOCUM
IIUTOKHHJIAPUIAH OUPH Ba MHCYJIHMH KApIIMINTHHUHT HHAyKTopH, YHO-0 63110,
YHUHT KOHJIard KOHIIEHTPALUSCH XaM CEe3UJIapiii J1apa)kaja OIIraH.

Kypunu® typuOnuku, SyUMFIAHUWINTA KapIid [UTOKWHJIAPHU WILIA0
YUKApaJUraH € TYKUMAcH CypyHKaIH SULTMFIAHUII X0JaTUHU cakiaiiau, 0y CPO
KOHIICHTPALMACHHIHT OIIMIIA OMJIAH TAacAMKIAaHAIN. Y3 HaBOATHA, ITUTOKUHIAD
SHTU TYFWITAH YakKajJoKjapaa TUII €pud YUKHII >Kapa€HUHU TapTUOra COJIyBUU

OCTEOKJIACT Ba ocTeobJacTiapra TabCup KypcaTUIII MyMKHH.
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Bbyrynru xyHra kenu0, Xxe4 KaHgai myoxa HYKKH, CEMU3JIUK OuUiiaH OOFINK
npeHaTtal TUnoTpoduscu 0adaJoH HWYM PHUBOXKJIAHUII XyCyCHUATIApU OwuiaH
OJIIMHJIaH Oenruianaau, Oy sca y3 HaBOaTuJa OHAa OpPraHU3MUJATU META0OJUK
KacaJuIukiap Ownad aHukK Oornmukaup. LIyHUHT yuyyH, ceMHU3 OHanapJaH TyFUITaH
SHTW TYFWITaH 4YakKaloKIapHuHr 94,2 + 2.5%pa COFIMFUHUHT Xap XMW
OypwIMILIapU AHUKJIAHAW, YJIAPHUHT SHI MYyXMMJIADM - THUIOKCHUK T'€HE3JU
Mapka3ui acabd TUBMMUHUHT MepuHaTal mukactianumu (53,7 + 4,4%, Takkocnaii
rypyxuzaa - 24, 6 = 1,7%), nepunaran aaspra xoc Oyiran uHbekuusaap (42,4 +

3,0%), xommna ycumHUHT keuukuiu (9,8 + 0,9%).

83.6. Cemmu3 aéyutapaan Tyruiran oosanapaa C-nmentua Ba JHITH
MeTa00JIU3MH KYPCATKUYWIAPHHH 0aX01a1

TakauMm HSTWiaraH MablyMOTIap IIYHW KYypcaTaJWKd, ceMu3 aéuapaaH
Tyriirad Oonanapna C-menTuj Aapakacw TaKKocHall Typyxuaard Oonanmapra
KaparaHjga aHda Iokopu  Oynrad. Kypunau6  TypuOauku, Oy  OHAHUHT
THIEPTIUKEMUSACH TIANTH/IA TUIAIEHTa OPKAIM XOMHUJIara TIF0KO3a MUKIOPUHUHT
OIITUIIINTA >KaBOOAH acocHii Typyx OoJjlamapuaa WHCYIWH JapaKaCHHUHT OIIUIITH
Ownad OOFIMK. SHTH TyFUITaH YaKaJOKJIAPHUHT KOH 3apJOOWHUHT JIMIHJ CIICKTPU
nukkatra cazopopaup. [lyHnait kunu6, 6osanapaa TpUNTHLIEPHUITIAP MUKIOPH aHYa
okopu Oyaran (p <0.01). Tpurnuuepuanap >Kurapjaa yrieBoajiapiaH CHHTE3

n

KWIMHAIA Ba OHHIOreH ¢Ermap, "€F 3axupanapu”" Ba 4YaKajdokjapaa €F
TYKUMAJIADUHUHT aCOCHM TAapKUOWH KHCMHU XpcoOJjaHaau. IXTUMOI, Oojamapja

TPUTITUICPUITIAPHUHT KyTaiuiy okopu C-ientus gapaxkaiapu OuinaH OOFIIUK.
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3.6.1—kanBaJ.
Cemmu3 aéiiapaan 0osanapaa C-nentug Ba JUIKMA AJIMALINHY BH

KYPCATKUYJIAPUMHUHI TAPKUOH

Cemuznuru Cemuznuru
HyK 6emopap o6op 6eMopiap
NHunexe TaHa Tana maccacu
Maccacl MHJEKCH | HHIEKCH
<30,0 kr / > 30,0 xkr / M2
M2
C-nmenTtun, HT / MII 1.21 +£0.11 1,66 +0,12 *
XonecTepuH MMOJ / JT 3.27 £0.19 3,52 £0,27
Tpurnuuepuaiaap Mmon / 11 0,68 + 0,05 0,91+0,07*
3UYInTH IOKOpH 1,84 + 0,13 1,27 +0,12 *
JUTIOTIPOTEMHMMOJI/JT
3UYIUTY TACT JIMIOTPOTEUH MMOJT/ 1,23 +0,11 221+0,19*
bl

OcnatMa: * - papxmapauar umoHwimrd p <0.05

Bonanapgaru xomnectepuH MUKIOpU OUPO3 IOKOPUPOK 3/U, JIGKMH aiHU
nmanuTaa MebEpUM KUWMATIap 4derapacuia d1d. SHIM TyFWIraH YaKAIOKJIAPHUHT
TaxXJIWJ KAJMHTaH TYpyXJjapua IOKOpU 3UWIMKAArK JUMIOMPOTEHHIAp TapKubuaa
cesunapnu ¢dapk WYK sau. FOkopu 3WYIuKIard JUMONPOTEUHIAP OSHT KUYHK
Viuammapra sra, XoJIeCTepHHHH nepueprux TYKuManapaaH >Kurapra Taluiam, 1y
Owtan Oupra apTepusi €BOpUra OCOH KUpUO, YHH OCOHJIMKYA TapK 3Taad, ITyHUHT
yayH ateporeH smac. lllynmail xkunub, cemusiauru OOp OHAJaH SHTH TYFUITaH
YaKaJoKIapJa KOHHUHT JIUMH] CIIEKTPUA aTeporeH GpakiusSHUHAT OIIUIIN OuiaH

HOMYTaHOCI/I6HI/IK AHUKJIaHAH.
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C-nentua XonecrepuH Tpuraemupuanap 3uyiauru wkopu JIII 3uyiauru nact JIIT
H HopMmaJ1 TaHA Ba3HU MHAEKCH/IU aéiLiap 8 Cemusuru 6op aéanap

3.6.2-pacm. C-menTtua Ba JUNNMA AJIMAIIMHYBH KYpPCATKHUYJIAPUHUHT
COJHMIITHPMA TAXJIUJIH

lynnait Ko, KITMHUK JIA00paTOPHsl TAAKUKOTUMU3 HATIKAIAPH JINTU] Ba
YIJIEBOJl aJIMAITUHYBUHUHT Oy3WJIMIUTADUHU aHUKJAIra UMKOH Oepau, Oy oca
CeMH3 OHAJApAaH SHTH TYFWITaH YakaloKiapja THII YWAKHII >KapaéHHUIa

Oy3WIMIIUTApHU TalIXUcanaa yuoy Me3oHnapaan Goigananuiira MMKOH Oepajn.

4- 600. [IpenaTan runorpodus Ba ceMu3 aéiapaad TYFWITaH Ba
YAKAJIOK/JIAPAA KeJIH0 YHKAAUTAH THII ¢PUO YNKUIIUHUHT OY3WINILIAPH
AUATHOCTUKACH Ba NPOPUIAKTHKACH OYiiMYa KOMILIEKC EHIAlLYB

MaKMyaCuHH HILIA0 YU KHII

Tummap &Epub YWKMIIKM - YaKaNOK THIJIAPH  PUBOXKIAHUITUHUHT
O0ockuunapunan Oupu. by maBp 4YaKaJIOKHUHT YCHITM Ba PUBOXKIIAHWINN OWIaH
Oenrmnananu Ba GU3MONOTHK kapaéH cudatuaa Kapanaau, Oy Hadakar yMyMHH
CaJIOMATIUK XoJlaTH, OajJKW yHMHT TY3WIMIIM OujnaH XaM yambapdac

oormuk. OpaTna, Kymuuiuk Ooyajmap ydyH THNUIap EpUO YMKUIM YHWHT Y3UHU
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TyTHIIKHJA O0ab3u MOTOJOTMK cababmapra oinu0 KelyBYM >KMIJUN MIMKOSTIAPCHU3
Keuyaau Ba xaBdau xosiatra onubd keiamaiiau. bupok, Oup kKaTop uakalokiapia
TULUIAPHUHT YUKUIIY YIAPHUHT V3UHU Kalail TyTUIINIa TabCUP KUIUO, MabIyM
MaToJIOTUK ajoMaTiapHu Keatupub® uukapaad. CyT TUIUIAPUHUHT YUKHIINUTa
OJIAMHUHT TE€HOTHUIH, YHUHT KOHCTUTYIHUSACH KaOW OMWJUIAp, IIYHUHTACK TYpJIU
TaIllIK{ OMUJIJIAp TABCUP KypCaTalu.

Tummap €pubd ymkaérranga, TUII TOXXUHHM KOIUIaraH CysiK MalJIOHU CEKUH
cypuina Oomumaiau. TUIT WITU3UHUHT I[MAKUIAHUIIA MOOAWHUIA CYSKJIAPHUHT
TY3WJIUIIN OOCKMYMa -00CKUY UYKYpJIAIIUIIN COAUpP OYyaaad Ba THII aJIBEoJia
Katakyanapu mnaiino Oynamu. llly Ouman Oupra, Tuimn arpodugard TyKumagapaa
MOpGOJIOTUK Y3rapunuiap pyd Oepaau: KOH OKHUMHUHHHT OIIWIIH, KOH TOMHDP
YTKa3yBYAHJIUTUHUHT Y3Tapuilid, IyJblla Ba MapOJOHT TYKUMAHUHT aCOCUU
MOJJTacHu UILTA0 YUKAPUITHUHT KYTIaWUIIIH.

[Mynnait kuamd, agabuétna Mapxyn OYiaraH MabiymMoTNap, OUp KaTtop
Oonanapja TUIUIAII Kapa€HU MATOJOTHK ajoMariap Ba Oy3wiraH xojaT Ouiad
KEUUIIM MYMKHH JIeraH XyJiocara KeJMIIUMHU3ra UMKOH Oepanu. Adcycku, Xeu
KaHJal WIMHUI TaIKUKOTAA OU3 CYT TUILIAPUHUHT €pUO YMKUII BAKTUHU UITOHYIIU
Tap3fa aHWK KypcaTaauradH ajioMaTiapHU aHukKiIah oJaMaiauk. [IIlyHuHr y4yH,
OM3HUHT (DUKPUMH3YA, TUIIHUHT BaKTUHH Y3TapTUPUIIHUHT OSHT MYXHUM
cababmapvHM aHUKJIAITa Ba JUArHOCTHKA YCYJUIADMHH WINUIA0 YHUKHUIITA
KapaTWIraH KyImuM4a TaJIKUKOTJIap YTKa3uIll 3apyp XucoOIaHaIH.

CyHrru vuinap agabuétuaa KypcaTwiaid CEMU3NIHNK Ba OPTUKYA Ba3H
OWIaH KacaJUTAaHUIITHUHT OIIUINH, Oy HadakaT THOOMMA, OaNKU KUIIUN HKTUMOUN
Myammo xucoOsanaau. 2005 iunna cemus ogamiapHUHT coHr 400 MUJITMOH 3114 Ba
2030 iimnra Oopub nyHENAru cemMu3 OoAaMJIapHUHT COHU | MUJUIMapAra 3TUILH
TaxMuH KuiauaMokAa. [y Ounan Oupra, OyryHru kyHaa 2,1 MuyummapigaH OpTHK
onaMm - nyH€ axomucuHUHT Kapuilb 30 domsu TB Mewnénan optuk E€ku cemupud
ketrad. CEeMM3MKHUHT 3THOJIOTUSCH Ba MATOT€HE3W Ky dakTopau Oymuod, Oy
WYHAJIUIIJIArd KaTTa MUKJIOPJIArd TaJKUKOTIapra Kapaman, KylmyuMya YpraHUulliHA
tanad kwiaau. [y 6wran Oupra, xangnan tamkapy TB Ba cemupu6d ketran aémiapaa
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XOMUJIAZOPAUK (recTo3, aHeMus), TyFUIull (Te3 -Te3 OINepaTuB, IpTa Ba Keu
TYFUJIUII) acopatiapy XaB@u rokopu Oynrannuru aHukiaanau. Lllynpait xkumu0,
XOMWIAZOp aémmapaa optuk4a 1B XOMUIAIOpivK Ba TYFULI >Kapa€HUra,
IIYHUHTACK, SIHTM TYFWITaH YaKAJIOKJIAPHUHI COFJIMFUTra CcalOuil  Tabcup
Kypcatanu. byHnan Tamkapu, OHajapia CeMHpUO KETHI SHIUM  TYFUITaH
YyakajgoKJapAa OJHEprus TOMEOCTa3MHUHI TapTuOra CoJlyBYM TOPMOHJIAPU
MYBO3aHATUHUHT OY3WJIMIIUAAH KEeIuO YMKaJAWraH CyT TUIUIAPUHUHT YCUIIM Ba
€pu0 YMKHUII TE3JIMIUra ce3wiapiu Tabcup Kypcaruiim mymkuH. Ly myHocabar
OwsiaH, OM3 CEMM3JIMIY aHUKJIAHTaH a€ljiap/iad sIHTU TYFUJITaH YaKaJloKJapaa CyT
Tanuiapn  €pu0 YMKMIIMHUHT TE3JMIM Ba OHA CYTM Ba KOHJArd OHHEPrus
rOMEOCTa3MHU TapTUOTa COTYBUM FOPMOHIIAP Japa)acH ypracugaru OOFIUKINKHU

YPraHull y4yH TaAKUKOT YTKa3JIUK.

XOoMuUauop
aéiap

Cemmsiuru 60p
XOMHUIIa10paap

Cornom
XOMUIIAOpIIap

MAT rumoxcuk
TeHE3IH
MePHHATAIINKACTII
aHWILTapH OrIaH
TyFWITaH Oomanap

Anumentap-
€TUIIMOBYHIIH
KacaJUTUKJIapHu 00p
Oonanap (paxur,

aHeMusl)

CorsioMm Gomanap

4.1.-pacm. XoMmuaagop aéiap Ba 4akajaoK/JIap COJMIITHPMA TAXJIUIH

Cemupu0 KeTHIT PUBOXJIAHWIIUHUHT XaB(d oMM cudaTtuia dCTPOTCHra
OOFMMK TponudepanusiHd  MyXoKaMa KWiInO, IIIyHH TabKUIJIANl KEpakKH,
aCTporeHnap, Oomka  crepommiap OwiaH  Oup  KaTopaa,  ACTPOTEH
peuentopiapunuHr xap xun typiaapu (ERa, ERB1—ERP5) opkanu nunonus
XKapaCHIApUHUHT MOAYJSTOPJIApH XHUCOOJIaHaId. DCTPOTCHIAP TOPMOHTA CE3TUp
nunasza Qaoyudrura TaHiad TabCUp KWIaaW, Typiud Tonorpauk MaHcyO &Er

3axppaiapuaa aJpEHEPTUK peLenTOpJIapHUHT SUWINTUHU TapTudra
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conaau. Mabiiym OynuInnya, CEeMH3IHTH OOp aéyulapHUHT KOHHAA TaKKOCIAIl
rypyxuaara aéilapHUHT KOHUJATW Japaxkara HHUCOATaH ypraHWIraH TOpPMOHIIAp,
XycycaH, JIenTuH Aapaxacu omrad. [y 6wnan 6upra, cemusnuru 00p aéutapHUHT
KOHM/Ja Ba OHA CYTHAAa aJUIOHEKTHH Japaxkacuja ce3wiapaud (dapkiap
anukmanMaras. [llynu Tapkuamam kepakkd, aéuiapia CEMHPHUII  BHCHEpal
aJIUTMOIUTIAPD TOMOHHAAH O3CTPOH CHHTE3MHHHT OIIMIIM Ba YHUHT WXOOUM
MeTa0OJMK TabCUPUHU amajira omupuin Ownan taBcuduanaau. lynnai kuuo,
OCTPAAMOIHUHT  MYTJIAK  KOHIEHTPAMSACHHUHT  [MacaluImra  Kapamap,
TekmupuiaaéTran aémiapaa Oy 3CTpOH KOHIEHTPAIIUSICHHUHT OIIUIIN Ba YHUHT CyT
0e3uiaH Uuiad YMKAPWIMIIMHUHT OIIUIIY OWIaH TaBcu(aHaau, 0y 3ca 3cTporeH
BOCUTAQUWINTHJArM peakUUsUIapHU parOaTIaHTUPHUII y4YyH KyImIMM4a XaBgd
TyFAUpaau. DCTPOHHUHT MILIA0 YMKApUIUIINra HUcOaTaH CyT O€3MHUHI MabiIyM
CEJIEKTUBIIUIM JUKKATra ca3oBopaAup. MabiayMkH, Oosanap spTa HEOHaTasl JaBpja
yJlap KaTTajapra Kaparasjia KoH Ijla3Macuia SCTPOH Japa)KaCUHUHT OLIUILIN OnjIaH
axpanub Typaau. byHJaH Talmkapy, SHMM TYFUITaH YaKaJIOKIap OHA CYTUAAH XKyJia

KYTI MUKJOp/1a 3CTPOH JAOTAIUsIIapUHU KaOysl KUJIaIu.
Omna cyTn TapkuOugaru
IcTpoH

Apanam cyiaak
TapKUOMIaru ICTpoH

Kon 3appoounaru 3cTpoH

4.2.-pacm. Yakanokiaap OHOJOIMK CYIOKJIHKIAPUIATH JCTPOHHHU
aHUKJIAI

ynnait kuamb, opTUKYa Ba3HIM aémiapAa OHAa CYTMHUHI TOPMOHAI
npouiii JTaKTanus TUHAMUKACHIA MabiyM y3rapulniapra ydpaiad Ba NIYHUHT

Y4yH OHA CyTHJIa 3CTPOH MUKJOPHU eTapinda okopu 0ymanu. CYHITH YH HHIUTHKA,

83



SULTUFJIAHUIT OJIUJM [UTOKUHIAPU TUIl €pUO YUKUIIUHUHT TYPJIM aJOMAaTIapUuHU
PUBOXKJIAHUIIMAA AaCOCUM poJl YiHAIIM aHUKIAHIU. AnaOuérnapra Kypa, MUIK
CYIOKIUIruaa OupiamMuu Tunuiap €pud 4Ky naituna uarepnevikunnap (MJI-1,
WNJI-2, YIJ1-8) Ba ycMa Hekposu ommin (YHO-0) kaGu sSUTHFNIAHULITE [HTOKHHIAP
KOHIICHTPAIUSCH OlIaju, Ba Oy Xoyar TUII €pud YMKUIIN OujiaH OOFJIMK KIMHHUK
kypunuiHu udonanaiam. llynmai ka6, L. Shapira et al. (2003), Tumr rymru
CYIOKJIUTUJIArU sULTuFIanum urokunnapu (MI-1, UJI-2, NJI-8, VHO-a ) TapKuOU
Ba KJIMHUK CHUMIITOMJIap YpTacujard OOFMUKIMKHM Ypraura. lllyHunrnex, tuir
MUK cytokuruga  MJI-1P napakacMHUHT OIMIIM OWJIaH UCUTMA, OLIKO30H-NYaK
TpakTy (HAONHUSATUHUHT OY3WIUIIN, YWKY Ba HWINTAXaHUHT Oy3WIMIIA Te3-Te3
Ky3aTwiranaura anukiaanau. [y Ownan Oupra, WJI-8 KoHIEHTpalUSICUHUHT
OIIMIINIA afHAH OIIKO30H MYaKjard Oy3uimmuiap keunmmu Ba YHO-o HUHT
KOHIIEHTAIMSCH OILITaHAa 3ca TeMIeparypa KyTapwiMIlyd Ba YUKy Oy3WJIUILIAPU

Ky3aTWJINIIHW TabKUAJIAHIH.

Ycma HeKpo3 OMUIIH

B 1,5 6apobap

4.3.-pacm. YHO Ba CPO auHamMukacu

JIlvHaMUK TaIKUKOTJIAp JaBOMUJA, SJUTUFIAHUIITA KApIIW peaKIUsIapHUHT
OFUPJIUTUHM KHECHUU Oaxosalml y4dyH, OpPTHMKYAa BasHIM aéuiapjia TU3UMIIU
SULTAFJIAHUIIT MapKEPJIaApUHUHT KOH 3apA00u aru KOHIICHTPAIUSACH JUHAMUKACUHHI
TaxJuid KWIAWK. AHUKJIQHUIINYA, CEMHU3JIMTH Oop aémiapaa VHO Ba CPB

KOHIOCHTPAIUACH YCTYHIIMK KWJIAIH. SnnurnaHun pPCaKinACH ONJIACHMHUHI acocuit
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IMTOKMHIIAPHIaH GMpPH Ba MHCY/IMH KApIIMINTUHUHT HHAyKTOopH YHO-00 631H6,
YHUHT KOHJIard KOHIIEHTPALMACH XaM CE3UJIapiid 1apa)kaja OIIraH.

Kypunu® TypuOnuku, SUUIMFNAHMII  OJNJM  LUTOKMHJIAPHU  WILUIA0
YUKapaJgural € TYKUMAacu CypyHKalU sULTUFIaHUIN X0JaTuHU cakiaiiau, 0y CPb
KOHIIGHTPALMACHHIHT OIIMIIM OWIAH TACAMKIAHAIM. Y3 HABGATHIA, UTOKUHIAP
SHIY TYFWITaH YaKaJoKJaapaa Tuiap €pud YMKUII )Kapa€HUHU TapTUOra COMyBUU
OCTEOKJIACT Ba 0cTeoOIacTiapra TabCup KypcaTuim MyMKHUH.

VTKa3uaraH TagKMKOT HATHKATAPUAAH KeINb uMKuG 9pTa TalIXUCIaT
Ba MNpouUIaKTUKA MaXMyacu IIaK/UIaHTUpuirad. Tunuiap €pu0 yukuimu Oy
HadakaT yMYMHH CaJOMAaTiIMK XOJaTH, OaJKud YHUHT TY3WIMIIM OWIaH Xam
yambapyuac 0ornuk. Ogarna, Kymuuiauk 6ojanap ydyH TUILIAp Epud YUKUIIN YHUHT
Y3uHU TyTumuaa O0ab3W TOTOJNOTMK cababnmapra om0 KelyBYM KWLM
HMIMKOSITIIApCU3 Kedyaau Ba xaB(pau xonatra onud kenmaiinu. bupok, Oup karop
YaKaJOK/IapAa TULUUIAPHUHT YUKHIIN YJApHUHT Y3UHU KalJail TyTHILIWIa TabCHUP
KWIKO, MabIyM MaTOJIOTHK aJloMaTIapHU KenTupuo unkapagu. CyT THILIapUHUHT
YUKHUILINATA OJJAMHUHT T€HOTHUIIH, YHUHT KOHCTUTYLIUSCH KaOu OMIJLIap, ITyHUHIIEK
Typid TAlIKM OMMJUIAp TabCUP KypcaTagu. XoMuiaaop aémiapaa oprukdya TB
XOMUJIAJIOPJIMK Ba TYFHIL )Kapa€HNTa, INYHUHTIEK, SSHTU TYFUJITaH YaKaJOKIaApHUHT
COFJIUFUTA caJION TabCUp KypcaTaau. byHaaH Tamkapy, oHaiapa CEeMUPUO KETHII
SHIM TYFWITaH YaKaJoOKJapJa >SHEpPrus TIOMEOCTa3MHMHI TapTHOra COJXyBYU
TOPMOHJIApU MYBO3aHATUHUHT OY3WJIMIIN/IAH KeMUO YMKaJAUraH CyT TUILIAPUHHUHT
yeuimu Ba €prd YMKUII TE3JIUIUra Ce3niapiiv TabCUp KYypCaTUIII MYMKUH.

Mabnymku, Oonajap 5pTa HEOHaTajd JaBpjAa yjaap KarTajapra
Kaparaija KOH IUIa3Macujiia 3CTPOH Japa)KaCUHUHI OIIWIIM OWJIaH axpaiud
Typaau. byHnaH Tamikapu, SHIM TYFWITaH YakajJoKJap OHa CyTHAAH XyJa Kyl
MUKIOpAa 3CTPOH AoTauusapuau Kaoyn kunaau. Llynnait kunub, opTuK4a Ba3HIH
aénnapja oHa CYTMHMHI TOPMOHaN MPO(WIM JAaKTalUs TUHAMHUKACHAA MablyM
y3rapuiiapra ydpaiau Ba MIYHUHI YYyH OHA CyTHJAA 3CTPOH MHUKIOpH €Tapiinya
IOKOpY Oynaau. JlMHaMHMK TaIKUKOTJIap JaBOMUZA, SULTUFJIAHULITA Kapiid
peakUMsIIApHUHT OFUPJIMTMHU KUECHM Oaxosaml y4yH, OpTUKYa Ba3HIM aémiapaa
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TU3UMJIM  SUUTMFJIAHUIIT MapKEpJIApUHUHT KOH 3apJo0uJard KOHILEHTpaLUsICH
JTUHAMHUKACUHU TaXJWJI KWIIUK. AHUKJIaHUIINYA, CEMU3IIUTU 0op aéimnapaa VHO
Ba CPO KOHIEHTpalUsACH YCTYHIIUK KWJIAIN., SIUNTMFIaHUIT PEAKIUSICU OUJIACUHUHT
acocuil IUTOKMHIApHAAH OMPH Ba MHCYIMH KapIIMIMTHHUHT uHaykTop YHO-a
O0ynn0, YHUHT KOHAArW KOHIEHTPAIUACH XaM Ce3WIapiu Japakaaa OlIraH.

Kypunu® TypuOauku, SUUTAFIAHUII OJAM [MUTOKWUHJIAPHU HIILIA0
YUKapaaura € TYKUMAacHu CypyHKaIH sUUTAFIaHUII XOJIaTUHU cakianau, 0y CPO
KOHI[CHTPALMSICHHUHT OIIMINKE OWIaH TACAMKIAHAAN. Y3 HABOATUIA, IUTOKUHIAP
SIHTU TYFWITAH YaKaJloKjapaa TUIUIAp prud YUKHII KapaCHUHU TapTHOTa COTyBUYU
OCTEOKJIACT Ba OcTeobacTiapra TabCup KypcaTUIII MyMKHH.

Y0y TaAKUKOT HATHXKaJIapy ITyHU KYpcaTaJuKu, MyJJaTHIaH aBBajl
TYFWITAH KyJa KaM Ba3HJIU YaKaJoOKJap XPOHOJOTWK EmjaaH (oiinananranaa
OMPUHYM CYT TUIIMHUHT YUKUIIUHUHT KEUUKUII XaBhu opTaau. Arap, KOPpeKIus
KWJIUHTaH €mra HucOaTaH Kapajica, Jaluwuiap IIyHH KYpcaTaJuku, Tanuiap €puo
YUKUIIY BaKTHIa Ce3Uapiiv papk Ky3aTuiMaiu, Oy myHU KypcaTaauKu, TyFATUII
BaKTHUJla TaHAa Ba3HU >KyJa KaM OViIraH spTa TYFWITaH 4YaKajoKjiap TUILIAP
PUBOXKJIAHUIIMHUHT KEYUKUIIW Tyaiinu smac, Oalku 3pTa TyFUIHII Tydanau
OMPUHYM CYT TUIUIAPUHU YUKUIITUHU KEYUKTUPraH OYIUIIN MYMKHH.

Anabuérna SHTM TyFWITaH YakajloOKJapAard HeoHaTal Oy3uiuIuiap Ba
OBKATJIaHUII OMUJUTAPUHUHT TUILIAP EpUO YUKUIIT MyIaTiapura Tabcupu Oyinua
TaAKAKOTIAp KaMJIUTHHH XMCOOTa OJicak, THILIAp €pud YMKHUII MYIIaTIapuaard
MyaiisiH ycnyOaaru MyMKUH OYiran y3rapunuiapau 6axosain Ba xabap 6epurn yayH
KylIMMYa TAAKUKOTIAp YTKa3ull 3apyp. byHIaH Tamkapu, npeHartai, HEOHATall Ba
TYFPYKIaH KEHUHTH EpJaMHU SXIIUIIAINT Ba O0Janapa CTOMAaTOJIOTHK Ba TUII —KaF
TU3UMUJATU  Y3TapuIlJIapHU OJJMHU OJIMINra KapaTuiraH sHaja camapain
yCy/utapuHA Takind Kuaum Oyitmda cabii-xapakaTiap OHAaJIap y4yH COFJIMKHU
CakJialll JacTypiiapu €pAaamMua aMalira OMMPUIUIITN MyMKHH.

[lynmait  xkunub, ymOy  TaaKAKOT  HATHXKAJApUHU  CYHBUH
O3UKJIAHTUPHIL YYYH SIHTH MOCJHAIITHUPWIraH CcyT ¢GopMmylialapuHyd HUIao
YUKUILJA, YIAPHUHT TapkuOura OUp KaH4Ya TOPMOHJIAP KUPUTUIIUIIA MYMKHH.
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CyTHUHT O3yKaBUW apajamiMaJapuHu OMOJIOTMK (Daoa ropMoHal KylIuMuasiap
OwiaH Ty3aTull, apajammMaiap (OpMyJacCMHM OHa CYTHUHUHT TapKUOM Ba
XyCcycHUsTIapyura MakCUMall Japa)kaja SKUHJIAITHPUIIN Typailin yakKaJoKJIapHH
CYHBUU O3MKJIAHTUPUILHHU SHaJa OKWIOHA amalra OMIMPUII MMKOHHUHH Oepaju.
OnuHran HaTWXajlap acocHujia XOMUJIAJAOPIMK BaKTHIa CEMU3JIMK aHUKJIaHTaH
aéiutapJiaH TYFWITaH MpeHaTan Tunotpodusuin 6osanapaa TUIT €PpUO YMKUIIUHUHT
aHoMaJlis Ba Oy3WJIMIIIapH aHTEHATal Ba MOCTHATal Ba NMpoduiIakTUKacu Oyinua

KOMIUICKC €HJIANTyB MaXKMYacH UIIa0 YUKUIIIH.

4.4.-pacm. Cemu3 aéjuiapiaH TYFUJITaH MPEHATAJ THNOTPOPUSIIH

0oJiasiapa THII épU0 YMKMIINHUHT AHOMAJIMS Ba OY3WINILIAPH AHTEHATAJ

Ba MOCTHATAJI Ba NpoduiIakTHKACH 0VIN4Ya KOMILJIEKC €HIAIIyB MaKMYAaCH.
Ymby wmnmad YuKWiITaH ~ aHTeHaTal Ba  TOCTHAaTal  Ba
npoduakTUKacy OYirda KOMIUIEKC €HAANTyB MaXKMYaCHHU XOMIJIAJOp aéiiap Ba
yJIapJaH TyFUWIraH 4YaKaJIOKIapa KyJUlalaa KaJaMiiap KeTMa KETJIUIUra Ba TYJINK

puoA KWIMHIaH[a IIpCHaTall l"I/Il'[OTpO(i)I/IH Ba YHUHT OKI/I6aTI/II[a Keano YUKYBYH THUII
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YUKWl aHOMAJUsAJapu Ba OY3WIMLIUIAPUHU OJJAWHM OJUII Ba acopaTiapcus

KCUYUIITUHHA T&BMHHHaﬁHH .

5 BOBb. OJIMHI'AH HATUXAJIAPHU MYXOKAMA KWJINII

Typnu mamnakatinapaa onu0 OopwiraH TaJKHKOTIAp HATIXKalapura kKypa,
IIYHW  TabKUUIAIl  KEpakKW, Oojamap  MNOMyJIsaIusacuaa  NpouIaKTHKA
JAaCTypJapUHUHT caMapaJopiurd YHUHT Oapya OyruHiapaa Ooma ayHEra KenraH
naiTaan 6omad Oanorar €mMraya TYJIaKOHJIM OJIMO OOPWIMINK Ba AaBOM STUIIN
GyAraHIarMHa OMIMIIK MYMKHH. AMMO, adcyckn, Y36ekucton PecryGnmkacuua
NpOoPUIAKTHK JACTypiap €Tapid Japa)kaja W3Yujl dMac, yiap Typiu MpopuIu
MyTaxaccHuciap, XycycaH, CTOMAaTOJIOT Ba TMeIuaTp YpTacuia Y3TyKCH3IHKHU
tabMuHIamaiau. [y ounan Oupra, pecnyOaukaMu3aa MHHTaKaBUNA XyCyCHSTIIAP,
WKTUMOWM OMWJUIAp XHMCOOTra OJWHMAaNIW, XOMUJIQJIOPJIMKIAAH OJITUH Ba KCHUH
aéiap ay4 KellaJuraH KacaJNTUKIAPHUHT OKMOATIapUHU KY3aTUIIHUHT UII0KU HYK,
KapuHAOLUIAp YpTacuJard reHeTUK MyHocabaTiap YpraHwiMaraH, YyHKW SIKHH
KapuHAOLUIAp YpTacuJard HHUKOX XOJaTlapu Xaldu XaM cakiaHuO konraH. Ky
JacTypiap opacuaa, bonanapaa cyT TUIUIAPHUHT YUKUII BAaKTH Ba MYHTa3aMIJIMTU
Xa€THUHT OUPUHYM HWiIHAard OoJIalapHUHT YMYMHUH CallOMaTIIUK XOJATUHUHT
caMapajau KOMIIOHEHTIapuaaH Oupu O0Ynub, Oy XOMHUIAIOPJIUK JIaBpH Ba aémiap
ypracujaru COMAaTHK MaTtojorus OwujiaH dYamOapdac Oornuk. by myamMmoHu
ypranumra xyjaa Kyn TaJKUKOTIap OaFvIllIaHTaH, JEKWH YIApHUHT Jespiiu
XaMMacu OHajap Ba Oonanap caJoMaTJIMTU XOJaTH OuiaaH OOFIMKIWTHHU aKc
STTUPMAN]IN.

by wmacamara OarumiaHraH — MaxaJUIMd  Ba  XOPWIKMM — amaOueT
MabIyMOTJIADUHU TaxJIMJ KWIWAII TIYHW KYpCaTAWKA, Typiau Myammudiap
TOMOHHUJaH OepwiraH CyT TUIUIAPUHUHT EpHO YHKUII MyJaatiapu anda ¢apk
KHAJIAIH.

[y Ounan Oupra, BAKTHHYAJIUK-CYT TULIUIAPHUHT €PUO YUKUII MyAAaTiiapy
xKapa€Hu OoJajap/ia COFJIOM CTOMATOJOTHK CTaTyC XOJATHHU IIMaKJUIAHHIIH]IA
MyXHUM poJ YilHaiu, OyHJla Typju OMHILIAp KaTTa TabCUpP KypcaTaaud: OHAHUHT
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COFJIUFU, TYFPYKJAaH OJJAUHTH JIABPHUHT JABOMUNIUTH, Ba OOJIAHUHT 3pTa E11aru
Kacauukiaapu. bBupok, BaKTMHYAJIMK CyT THUIUIAPHUHT EpUO  YMKUIIU
dbusuonorusicu Oyiinya TaAKUKOTIAp Kam OYiIuO yJapHUHT HOMYBO(QUKIUIU Ba
TUII YMKWII MYIAATiapd Ba yllapra TYpJIH OMUJUIAPHUHT KOMIUIEKC TabCUPHHH
O0axonam y4yyH TU3UMIIM EHJAITYB WYKJIUTH OuilaH axpanud Typamu. Anaduii
MaHOanapra kypa, BAKTUHUJIMK- CYT TUIJIAPHUHT YUKUII My AaTiapura O0JaHuHT
MabJIyM OHWp STHUK TYPYX, MHJIJIAT, dKUHCTA MAHCYOJIUTH TabCUP KYpcaTaIu.

Xo3upru Bakraa €m Oonanapja BaKTUHYAIUK CYT THUIUIADHUHUHT EpUO
YUKW XaB() OMHIIJIap¥ Ba MUHTaKaBHH XYCYCUSTIAPUHH YPraHUIII, XOMUJIa0PIIHK
BaKTHJIa Ba YHJAH KE€HMWH OHAHUHI COFJINFU KYpCaTKUWIaApUHHU YpraHum OVitnua
TaIKUKOTIAp OO OopuiMoOKaa, Oy 3ca ¥3 BakTuaa TUNLIAp EPUO YMKHUII
)apaHUHUHT OYy3WINIIY Ba aHUKJIAHTaH OY3WUIUIIUTAPHM TY3aTHII Ba 3pTa TAIIXUC
KYHUIITa KapaTuiaraH 4opa -Tag0upiiap camapaJopIuruiHy Oupaan

Mabiymku, Ty €pub YUKUIIH - Oy TAHAHUHT OOIIKA TU3UMIIapUa YXIIalIu
OynmaraH, OpraHHUHI YCHIIM Ba PUBOKIIAHUINK OOIIKa TYKMMa WYHAA COIUP
Oynaauran mypakka® sxkapaéuaup. TUIIHUHT anBeossip KUppara CHIDKHUIIH, CYSK
TYKUMacu Ba UIWUIMK TapJacu TYCUKJIApUHU €HTHO YTUIIM Ba YHUHT OFU3
Oymmuruaa — mago  OYIuImmM  TYIIYHTHUPHID — KUHWH — JkapaéH  71e0
xucoOmananu. LlIlyHuHr yuyH THIN, THUI, ajaBEOJiAp, MyJmna Ba CYSK TYKUMAaCHHH
KaiiTa KypuIlll kKaOu Hazapusuiap sipaTUiraH Ba SKUH BaKTrada YKyB afaOuériapuaa
caknanu6 konrad. [lly Owman Oupra, myamnudiaapHUHT Xap OUpH THUINTA OFU3
OynumFudra xapakaT Oepuinra KoIup OYAraH MeEXaHWK Kyd Xakuaa V3
KOHIIETIIUSCUHHA TaKJIUM JTaJIH.

[Mynnati xumub, I B. SlcBomH Me3eHxuMmaHuHT auddepeHnnanuscu Ba
acoCHii MOJIAHMHT X&)KMUHHUHT OIIUIIY XUCOOUTA MyJTbIa XaXKMUHHUHT OIIUIIH, Oy
00CHUM THUIII MypTary W4maa Xocui O0ynaan, Oy aca yHU SPKHUH THII MUJIK KAPpacHura
CWDKHUIIMHYU Ha3zapja TyTaau. borka myammdiiap T anBeosianapu TyOuaa SHTH
XOCUJT OYiTaH CysSK TYKHMMAaCHHH THUII MYPTardHUHT Taruja ETHIIATa YBTHOOP
KapaTawiap, Oy THII TOXH OFU3 OVIUIMFU TIWUIMK KaBaTH I03acUaa Taimao
OynuIIMaaH aH4ya OJIIMH OOlIJIaHaau Ba OyTyH THII EpUO YMKUII MOOAMHHUIA JaBOM
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sraau. AS.Kanaunr cyznapura kypa, ¢akar THII MYpTardHUHT OJAHM1a Ba
OpKacHuaa CysSK TYKUMAacHUHU PECTPYKTypH3alus KWIMILI Xapa€HU, YHUHT Oa3ai
KHCMH/1a OMp BaKTHHUHT y3Ua TaApaHTJIMK PUBOXKJIAHUIIY OWJIaH, MHTpaanusiapap
OOCHMHMHI OIIMIIK Ba CYSK TYKMMAaCUHMHI KyWM KUCMHWTra YYKUIIM HaTHOKacHuaa
anpeojanap, €pu0 YMKUII MATUIA TUIIHUHT XapakaTUHU 03ara KeJUIIMHU
tymyHTupanu. bupox, E.M. 'opynr Ba J{.A. DHTUH TUIIHUHT €pUO YMKMILIKIA
KYy1u1ad OMUJUTAPHUHT TabCUPH OWJIaH OOFNMaNIU: PUBOXKJIAHAETraH THUIJA COIUP
Oynmanuran Vy3rapunuiap, sSbHU €puO 4YMKA&TraH TUII SHTU Xocwia cudaruaa
aJbBEOJIAP KAaTaKyaJa sIHIM CYSAK IIAKJUIAHWIIW, WIJAASHUHT Yy3WIMIIN Ba JIECHTUH
xakMuUHUHT owmumu. W. I'. JIykomckuii Ba M. O. HOBUKHUHT puKpUyYa, THUIIHUHT
aJoXMJa XapakaTh WYK. YHUHI YCHUIIM Ba PUBOXKIAHMILM aJIBEOJSAP CYSAKHUHT
puBoxJaHumy OunaH Oornuk. A. KonecoBHunr ¢ukpuua, aca® Ba 3HAOKPUH
TU3UMJIAp, MeTabonu3M Ba OSMOpPHUOHAArM AalBEOJsip CYSAKHUHT TabCHUPH,
HOpalOHaJl OBKATJAHUIL, HUPCUAT Ba Teorpauk [ApOUT THUILJIAPHUHT €Epuo
YUKUIINAIA MyXUM poi ViHaiau. Tummap €pub umkumigard acad Ba SHIOKPUH

"

TU3UMJIADHUHT  TapTUOTa  COJYBUM  POJIMHU TUII  TYKUMaJapUHUHT
muddepeHnranrac, XaKMUHMHT OILIWIIM Ba MYypTaK HUYMla MabiyM OOCUM
(KywsIiaHMI) Taigo Oynuimyu OujaH OMpra MyxuM axaMusTra sra e TaH OJITaH
KO.MaxkcumoBckuii. B.B. ['emoHOB THIIIIap EpUO YMKUIIIHN XaKKa MabIyMOT OepHo,
WIJIW3 Ba MyJNa HA3apUACHHU, IIYHUHTIIEK THUCTOJOTHUK XYCYCUSTIAPUHH, SHHU
TUTAHT KYTI SPOJIU OCTEOKIIACT XyXKaipalapu UIITUPOKUA CYSIK Ty3WJIHIIN Ba CYT
TUIUTAPUHUHT WIAU3IAPUHN UYK KUIUITUHA Kania 3Taau. KYpub TypraHuHTru3aeK,
Xap OWp TaAKUKOTYMHUHT KOHIEMIHUACH Y3ura Xoc Ba wmopdonorus Ba
¢dbu3HoIorUATa aCOCIaHTaH.

Oxopuna canma® yTunaran 3aMOHaBUN Hampiapra KaparaHaa, Oab3u
Myauduap yTrad acpaa Oup Heua OOp TakpopaH Halllp 3TUITaH, JIEKUH Taxxpuoa
OwsiaH TacAWKIaHMaraH THIIAP TYKUMAJAPUHUHT KYTMaWHUIIA XUCOOUTa XYKMPOH

Ky4YHUHT (0OCHM, KApIIWJIWK) TabCHUPU XAKUJATU FOSITa amal KUJIWIIHU JIaBOM

ATTUPMOKIAJIAp.
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by Macananu  ypranumpga — OMOJIOTMK ~ HYHQJIMIOHUHT  eTapiauya
PUBOXKJIAHMAraHJIUTU TUII EpUO YMKUII *Kapa€HU XakuJa Y30K BaKTAaH Oepu
MaBKyJ OYiraH KapalulapHu cakiaad KoJuIira UMKoH Oepanu. Mnmuii agabuérna
Xap KaHJail TYKuMa Ba OpPTaHJIAPHUHT YCUIIIM Ba PUBOKJIAHUIIWHY TYIIYHTUPHII
ydyH "ycHMIl MeXaHW3MHU' aramacu MUYK, JIEKHMH YCUIIHWUHI TeE3JalluIlN Ba
CEeKMHJIAIIMILIN AaBpuaa coaup Oynaauran Mop(ojaoruk y3rapuuuiap, IyHUHTAEK
OMOJIOTUK TabcHpra Ba YCHUII Ba PHUBOXKJIAHULIIHUHT OOIIKAa OMWJUIApU OUJ
MabIyMOTIAp MaBXyld. BUpOK, CYHITM HKKH acp [JaBOMHAA CTOMATOJIOTHSAJA
TUnUIap EpUo YMKUII “MEXaHU3MH'" aTaMacH UIUIATWITAH, Tapyu OyHIal MeXaHU3M
MaBxXKyJ OynMaca -/ia, JIGKUH TUIUIAPHUHT YCUIIM Ba PUBOKJIAHUIIWHUHT TaOUUN
TE€HETUK KUXATJAaH aHWKJIAHTaH »kapa€Hu MaBxya OVnaub, ymap aHua Mypakkad
O0Ynu0, >KaFHUHT YCUIIIM OWJIaH TUII Ba TAPOJOHT TYKUMallapHU MOP(OJIOTHK KaiTa
KypPHIITa aCOCIAHTaHMp. Y CHII Ba PUBOXJIAHKII - 6y GUp -Oupy GniaH yambapuac
O0FNMK kapaéunap O0ynaub, ynap xyxaipanap COHM Ba XaKMUHUHT KYTaWWIIU Ba
ylIapHUHT (papkiaaHumy Typalad TYKMMa MAaCCAaCMHUHT Kymalumu OujaH
TaBcU(IaHAIH.

Veum xKapaHuHu yMyMmui Oomkapuin KuiinH Ba E.TerepHuHr ¢ukpuua,
ydTa aCoCHi oMmIIra OYHCyHaIH: TeHETUK, YHIOKPHH, TpoduK. ["opMOHIapHUHT
CYAK TYKUMAaJIApUHUHT YCUIIM Ba PUBOKJIAHUIINIA TabCUPHU HadakaT meauarpiap,
SHAOKPUHOJIOIIIAP, OAJKU CTOMATOJIOTIIAP YUYH XaM KaTTa KU3UKUII YHFOTaIH.

l'opmonan ycum Ttuzumuga JI. YWIKMHC YCUII Ba PUBOKIIAHUIIHU
OOIIKapyBYM acOCHil TOpMOHIap cudaTuia PUBONIAHUITHUHT Xap Oup OOCKuYH
y4yH Karbuii OenrwiaHraH HUcOaTna MaBXyJ OYnraH Ycuill TOPMOHIIAPH,
KaJIKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIApH, YKUHCHI TOPMOHIIAPHHU XHUCOOIalIu.

[IlyHu TapKuaIam KEPaKKh, Kyl COHIM TAAKUKOTIApAa KUHCUKA TOPMOHJIIAp
yeum ckapaéHuna (aon HMINTHPOK ATUIIM HMCOOTIAaHTaH, yiap MapKasuil Ba
nepudepuK JHAOKPUH Oe3napHUHT GaonuaTH OWIaH MabiIyM Japaxkasna
OOFUKAUp. DMOPHUOH/IA )KUHCHIT TOPMOHJIap MINUIA0 4YuKapuia OOUUIAaHUIIU Ba
CKEJICTHUHI  PUBOXJIAHUINKJA  KUHCUM  aumopdusamra  oaud  KeIulu
aHukIaHau. TyFunaraHaaH KeMUH Ba dpTa OOJTANIMK/IA )KMHCHU TOPMOHJIap MUKIOPH
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03, JIeKUH €ira Kapad optaau. AHAOOIUK Tabcup Tydaiiu KMHCUN TOPMOHIAP
CYSIKHUHT aCOCHUN MOJJIACUHUHT TY3WJIMLIUTA TabCUP KWIAJU, CKEJIETHUHT YCUIIH
Ba  (apKIaHMIIMHM  Te3JalUTUpPaAd,  UIYHUHTAEK  KaluupuKalusIaHraH
TYKUMaJapHUHT MUHEpAIU3alUsICUra cesuinapin Tabcup Kypcaraau. AEn Ba 3pKak
KUHCUI TOPMOHJIAPUHUHT OUMOJIOTHK MYHaIWMIIMAArd CysK TYKMMacujard uiiad
YMKAPUIN JKapaéHIapra TabCHpH OMpPO3 GOIIKAaua. YCHIIHMHT SKYHHH XaXMH Ba
OajlangIMrd Ba VFUJI Ba KU3 OONaNapHUHT TYypid YCHUII CypbaTiapu
IUMOp(GHU3MHUHT HaMOEH OYnumM cudatuga Kapaiaau, Oy KMHCHI TOpMOHIIAp
TabCUpU OMiIaH OenruiaHaIy.

XKuHcuii TOpMOHJIAPHUHT SKCIEPUMEHTAJ IApOUTAA TULUTAPHUHT YCUIIU Ba
PUBOXKJIAHUIIUTA TABCUPU YpraHWIMaraH, rapuu 6ojanapja JTOUMMUN TUIUTAPHUHT
Epub unKuIIMAa reHaep GpapKiapu X MabiyM oyiacaga. TulmapHuHr Yeuiny Ba
PUBOXKJIAHUIIMHUHT TOPMOHAT OOFUMKIUTUHU TAaCIMKJIAIl YYyH HOpMaJ Ba3HAaru
Ba CEMU3NIUTH OOp OHalmapAaH TyFWwiran Oolajmapja >KHHCHM TOpMOHJIap Ba
aAUMNOLUTIap TOPMOHJIAPH  TapKUOWHM  YpraHum  Oyiinya  TaIKUKOTIAp
yrkaznuk. Tykkan aémnapa ceMUpUIT MeTa0OJIM3MHUHT Y3rapuIIura ojmo Kenau,
Oy aca XOoMuUJIa Ba SIHTH TYFUITaH YaKaJIOKHUHT XOJIaTUTa Tabcup Kuiaau. byngan
TalIKapy, TYFPYKIAH YTraH a€JUIapHUHT CEMHPHUIN Japakacu OIIUIIM OuiiaH
ac(UKCUSHUHT dYacToTacu Ba ofupiuru omand. Cemusnuru OOp XOMUIAAOP
aémrapja xoMuiIa WIu Tunokcuscu Taxauam 4,1 6apodap kym (p<0.001), Heonaran
acuKcHs 3ca Ha3opaT rypyxura Hucbaran 6,4 6apodap xym (p<0.001) Hu Tamkwmm
sraau. byHpman Ttamkapu, aémIapHUHT CEMH3JIMK Japa)kacu OIIUINA OwWiaH
aC(UKCUSTHUHT YaCTOTACH Ba OFUPIIUK JapakacH OIIaIH.

Bonanapna TUNOKCUSHUHT PUBOXIAHUIIWIA JIMOUAJIAP Ba XOJECTEPUH
anMamuHyBUHUHT Oy3wnumu €paam  Oepamu. JI.B. KsutkoBa, I'.A. VYmakosa
(1983), KoHAarm XoJeCTepuH MHUKIOPH 7,8 MMOJ / JI Taya oMU OWJIaH, CEMU3
xomunagop aémimapuuar 40 ¢ousuma Ked  TOKCHKO3, SHTHM — TYFHJITaH
YaKAIOKJIAPHUHT 36 dhousuaa TUIOKCUS XoJlaTuaa Oy AraHIuTu
aHUKJIaHIU. XOJIECTEPUH MUKIOPHU IOKOpH Oyiica, XoMUiIaaop aélapHUHT MOC
paBuiga 76,9 Ba 54 ¢ousuna acopariap KyzaTwiaau. Myamnudiapausar ¢pukpura
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Kypa, KOHJAaru XOJECTCPUHHUHT FOKOPU KOHIIEHTPALMACH YHUHT WYIIOII
TOMUpJApH J€BOpiapura 4ykuimura oauld kenaau, Oy OaudanoH -Uynmom KOH
alllaHUIIMHUHAT ~ OY3WJIWIINTa, SHTW TYFWITaH  dYakKaloKjapAa THIOKCHS
PHBOXIAHMINNIA ONHO Kemamu. Y3 HaBOatmia, MHymjgomja OKCHUIAHWII -
KauTapuiull >Kapa€Hilapy JapakaCHHUHI [acaiMiud Ba YHIAru 4yKyp
MOpQOYHKIIMOHAN  Yy3rapuiluiap, alHUKCAa OFUp  CEMUpPHILJA, XOMMJIA
PUBOKITAHHIIUTA CATOUN TabCUP KYpcaTalu.

XoMuiia PUBOXKIAHUII IIAPOUTIAPH SIHTH TYFUITAH YaKAJIOKIAPHUHT
MOCITAIIINII KOOMIMATHTA XaM TabCHP KUIAM. YpTaua, TYFUII HAaHTHAA CEMU3ITHTH
00p aémIapHUHT SIHTY TYFHITAH YaKaJloKJapHaa qu3aJanTaius CHHIPOMHU Ha30paT
TYpYXHUJIary SIHTU TYFUAJITAH Yakajlokjiapra Kaparanga 10,1 mapra kynpok yupainau
(p <0.001). /lezamanrtamus XojaTh MYMIAKIAPHUHT TOHYCH y3rapuilid Ba
pedIIeKCIapHUHT TACAWUIIY, [HUSHO3, TIETEXHs, TPEMOP Ba yMYMHUH XOJATHUHT
Oy3WIMIIM KYpUHUIIKUIA HaMO€H Oynaau. Ju3amanranus xojaTUra OKCHILIAP,
JUTIAJIAP Ba MUKPOAJIEMEHTIap aJMallMHYBUHUHT Oy3wiIuImu cababd Oynran ned
TaxXMHUH KW MyMkuH. HyHaai Kummo, sHru TyFUITaH YakaaoK/Iapaa CEMU3IIUTH
O6op aémnapaaH OKCWJI €TUIIMOBYMJIMIY, TUMOATOYMUHEMUSI, HUCOUI Ba MyTJIaK
Kaiin stunaau. [y Ownan Oupra op, B- ¥ Y-rI0OyIMHIAPHUHT KYNaWUIIM Ba Ol1-
MIOOYJIMHIIADHUHT KaMaWuImKM Ky3aTuiaau. TyFull maiTuga aémmapaa CeMH3JIUK
JTapaXaCHHUHT OIIWIKA OWJIaH PUBOXJIIAHHMO OOpaéTraH JUCIPOTCHHEMUS SHTH
TYFUJITAH YaKaJoKJap/ia OKCHJI alIMAIIMHYBUHUHT MHTCHCUBIIUTUHU KYpCaTaIn.

Cemmznuru 0op OHamapJaH SHTU TYFWITaH YaKaloKjapja Ba Vyiia
oHanmapaa € anMamuHyBU (ochonunumiap, yMyMuid XOJECTEPUH Ba yMYMHUU
JTUNUAIap KOHIEHTPAIUSICUHUHT omuiny Owinad taBcudnanaau. [y 6unan Oupra,
O-JTUTIOTIPOTEUHIIAD Jlapakach Tacasgd Ba [ -TUIONPOTEHHNIAD JapakacH
omasau. by y3rapunuiap TyFpyKIaH OJIWHTH THUIIOKCHUAAH KEeINO YMKKAH CEeMU3
aénapaa” sHTY TyFAJITaH YaKaJTIoOKJIap/aa MeTa00IMK TU3aanTallusiHa KypcaTaiu.

Juznunuaemust - Oy XOMWIAHUHT OUp KaTOp OpraHiiapyd Ba THU3UMJIApUa

(GyHKIIMOHAJI Ba OpTraHUK y3rapuuuiapra, HeoHaTall JaBPHUHT Mypakkad Keuuiiura
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Ba IOKOpH MEpUHATAN YIUMra Ojau0 KelnaguraH TYFpYKAaH OJJUHTH Ba TYFPYK
JABPUHUHT MATOJOTUK KeUUIIUHU Oenrunaiiaurad GoH.

Optukua Ba3HuW Oop aémiapjaH SHICM TYFWITaH YaKaJoKjaapaa
MMMYHOOHOJIOTHK PCAKTUBIUKHUHT y3rapuimra anoxuaa YBTUOOP
KapaTuiaau. Yaap UMMYHOT€HE3HUHT 3pTa KY3FaJUMIIMHU KypcaTtauwiap, Oy sHru
TYFWITAH YaKaJOKJIAPHUHT KacajUIaHUIIKW Ba YIMMHHUHT OIIUIIUTA OJUO
KeJlaJluraH UMMYHUTET TU3UMUHUHT (YHKIUSCUHUHT Te3 macaiuiura &paam
oepaau.

MabnymMKH, )KUHCUI TOPMOHJIap aHAOOIUK TabCcUp TyQaiian CysIKHUHT
acoCui MOJJIACUHUHT TY3WIMIIWTA TabCUP KWJIAJU, CKEJETHUHI YCHUIIM Ba
bapkIaHUITUHA TE3JIAIITUPAIH, ITYHUHTICK KanuuKausIaHraH
TYKUMAJIADHUHT MUHEpAJUIAIlyBUTa CE3WJIapJiM  TabCUP KypcaTagu. DCTPOHTa
KeJicaKk, OW3HUHT HATI)KAJIAPUMH3 IIIYHH KYpcaTaauKh, YHUHT OHa CYTHUJAru
napaxkacu aHva rokopu. KoH 1utazmacujgan 3CTpOHHM OHa cyTura (aoyl YTKa3uill
Uyninapu OOpiUTH aHUKIAHAW. AHMKJIAHTaH (akT SHCU TYFWITAH YaKaJOKHUHT
apanamn cynarugja 3CTpOH MHUKIOPWMHHU OIMpuIl yuyH acocnaup. llynnai kw0,
SHTY TYFWITAH YaKaJokKjap OMONOruK (paos makijga oHa CyTH OWiIaH 3CTPOHHUHT
IOKOpU CYOCHIUSsTIApUHU oNlaguiap. SIHrM TyFuIIraH 4akaJdOKHUHT TaHACHIa OHA
TOPMOHHM ICTPOHUHUHT KEHWHTH TAKAUPUHU YPraHWil yuyyH Ou3 Oy rOPMOHHUHT
CEMUBIIMK/IaTd SMU3HUKIN a€lap/ia TMHAMUKACHHH COMUIITUPIAUK. ADCYCKH, SSHTU
TYFWITAH YaKaJIOKJIap opranu3Mua "cyT" TOpMOHJIApUHUHT TaKJIUPH XaKU1a Ky/1a
KaM SKCIIEpUMEHTAT MabIyMOTJIap MaBXkyn OYnnb, Oy yciyOouii KHMHMHYUIUKIAP
Ownan OornMK. bupok, Oy WIga ONMHraH HATXKajgap OHA CYTHHUHT TOPMOHAI
TApKUOM, STHTY TYFUJITaH YaKAJTOKHUHT apajiall cyiakiapu, SMU3UKIN aélIapHUHT
TOPMOHAJI XOJIATWTA KaparaHja, CeMU3JIUTU Oop aémmapaa TOPMOHHUHT POJIMHU
XpcoOamra MMKOH O6epaau. by TOpMOHHHMHT JTAKTAITMOH MOTAIMCH KyJa MyXUM
OYM0 YMKIM, YYHKH OHA CYTH, OHA Ba STHTU TYFUJITaH YaKAJIOKHUHT apajall Cyiard,
Oy mia3ma Ba apajalliMaHWHT MOC KeJIaJuTaH KYPCaTKUWIAPUHU CEMU3 OHaJap/laH
TYFUJITaH YaKAJIOKHUHT CyJIaru OWJIaH CONMIITHPTaH/a, Oup Heda MapTa KaM, XaTTo
0ab3ujia KyJa XaM MacT KypcaTKuyja dKaHaurd HaMo€H Oynaau. CyT Oe3MHUHT
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AMUBHKIIM CEMU3JIUTH 00p aéuiapaa SCTPOHHUHT YUKAPUIIMILINTA HUICOATaH MablIlyM
CEJNIEKTHBINIUra >bTUOOP KApaTWIagu. YPraHWITaH cyOCTpaTiapiard 3CTpOH
TapKUOMHU KUECUN YpraHuII TYFPYKJIaH KEWUHTY 1aBp JUHAMUKACUHUHT TacaluII
TEHACHIUACUAAH Aanonar Oepaau, XyAau sSHIM TyFUITaH Yakaiokjiapaa Oynaranu
kabu, Oy ceMusuru 60op aémiapa KYpoK aHUKIaHA K.

[ynnatti  kuiub, SHTM  TYFWITaH  YaKaloKjIapja  ACTPOH
ETUIIMOBYMJIMTH f03ara KeNJu, MeTa0OoNuK Kacaulukiaap (OoHUAA SMHU3UKIN
aémyapia  TOPMOH — €TUIIMACIUrd  Typaliau  TropMOHaid  YCHUII — TU3UMHU
y3rapau. Hatwxkana, yausr ¢Gukp -mynoxaszanapu Ouiiad OyTyH ropMOHal TU3UMHU
KaiiTa Kypull amaira OLIMPWIAU. AHUKIAHUIINYA, PUBOXKJIAHAETIaH THUII
TYKUManaapu TOPMOHANl Y3rapuuuiapra ce3rup OymuO, y3rapunuiap napaxacu
TOPMOHHHMHT J103aCHM Ba Typura, XycycaH 3cTpoHra Oornuk. TunuiapHusr &pud
YUKUIIUHUHT CEKWHJIAMUIINA MabJIyM Oup MOP(OJIOTHK pecTpyKTypHU3aius OuaH,
€KU CysIK XOCWJI OYIHII >Kapa€HUHUHT CEKMHJIAIIUIIN OWJIaH TOFail 30HaCHUHUHT
Kynmaiumu €xky CysSK MAKUIAaHUIIMHUHT ce3usapiu (aosamyByd OWIIaH TOFail
IUTACTUHKA XAKMHUHHUHT KUCKapumu Ownan keunu. lllyngait xkumu0b, scTpoH
€TUIIMACIIUTU OYTYH OPraHU3MHUHT SHEPTUAra OyaraH 3XTUEKUHUHT MMacauinra
om0 Kejnaau Ba cajaOui MeTabOJWK TahbCHUPHUHT KYyIIMMYa XaBPUHU KEATHPHUO
YUKApaIU.

Cemupu6 xerumi, myOxacu3, >KUrap CTEaTO3WHHUHT PUBOXKJIAHUIIM Ba
ODXTUMOJ, CHUHTe3u Ba (aommru kartexon-O-metuntpancdepasza (KOMT)
(bEepMEHTHHUHT aJWIOKUH PETYIANMICH OY3WINIINA HATWKACHIA METHJUTAHUIII
peakIUsIIApUHUHT cycaumu Ownan Oupnamtupunrad 22ql1 xpomocomacuna
xoinmamran COMT renun Owunan kojuranrad. lllyaun aitu® YTum KOW3KH,
ACTporeHiap OoIIKa crepou iap ounan Oup KaTopaa 3CTPOreH peuenTOpPIapuHIHT
xap xwn typiaapu (ERa, ERP1—ER[B5) opkanm nwumonms skxapa€HiapuHUHT
MOJYJIATOpAapH XUCOoOIaHaau. DCTPOTreHIap TOPMOHTra ce3rup iunasa (Hhaoiurura
TaHnad TabCcUp KWIaAu, TypJd Tonmorpauk MaHCyOnukiaaru € omOopiapuia
aJpeHepPryK PeleNTOPIaPHUHT 3UUIMIUHE TapTHOra conamy. Br TyKuMmamapuauHr
YMYMUN MacCACUHUHT Kynaiumm xap nouMm tananuHr COMT rennnu udopanaiira
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OynraH 3XTUEKUHUHT y3rapuinura oauod kenaau. CeMuznuru 6op OYiaraH SMU3UKIN
aémnapaa, COMT eTUIIMOBYMIIMIH Ba 3CTPOH CUHTE3U TYJIUK OYiIMaraH Takaupia,
TULI-KaF TH3UMUJIA aHOMAJIASIIAP Mail10 OYIMIIMHUHT KYIIUMYa Kydaiuim xaBpu
Mapxyn. lly cabGabmu, smusukim aémnapaa cemusnuk Oopiuruga COMT ren
AKCIIPECUSICUHUHT POJIM XAKUIAru CaBOJ SHTM TYFWJITAH YaKaJoOKJIard TUil Epud
YUKW Ba y OujaH OOFJMK KacaJUTMKIAPUHUHT OaliopaTyvcH cudaTuia O4YHK
KOJIMOKJIA.

29

Er TykuMacu - cTepouj TOPMOHJAPHHHMHI ACOCHi HUIIIOH JIapHJIaH
Ooupuaup, my OunaH Oupra, agunonuTiap Oy rOPMOHJIAPHH TYIUIAI, METa00INU3M
Ba CHHTE3 KWJIMIII MIMKOHHATHUTA 3ra. A&miapaa TyFpyKJIaH KCHUHTH J1aBp, allHUKCA
OpTUKYa Ba3H, OW3HHMHI (UKpUMH3Ya, WHCYJIUH Ba JICITUH KAPUIWIMTHHUHT
PUBOKJIAHUIIY OWjIaH €Fjap Ba yrieBoiap OaJlaHCUHUHT Y3rapyiny OUjiaH KeYa Iu.

lynmai KwmO, ymO0y TaaKWKOT HATHXKAJIAPUHU CYHBUW O3WKJIAHTHPHII
yU4yH SHTM MOCHAIITHUPUITAH CyT (GOpMyJalapuHy HIIA0 YUKUIIAA, YJIapHUHT
TapkuOura OWp KaHya TOPMOHJIAP KHUPUTUIUIIK MYMKHH. CYTHUHT O3yKaBUU
apanammMaiapuHd OHOJOTHMK (aod TOpMOHAI KyIMM4aiap OwWiaH Ty3aTHI,
apanammaiap GopMyIacCHHU OHA CYTHHUHT TapKUOU Ba XyCYCHUSTIIapUTra MaKCUMal
Japakanga SKUHJIAITUPUIIN TyQailin 4YakaloKJIapHU CYHBUN O3WKIAHTHUPHUIIHU
sHa/la OKWJIOHA amalira OIIMPHUII UMKOHWUHU Oepaau. byHnaH Tamkapu THII >KaF
aHoMajurajapura cabad OVIyBUM THI YHKUII Myanatajpu OwiiaH OOFIHMK

FOPMOHAJ  y3rapullid  XOJaTJIapHU OHAHUHI  XOMMWJIAIOPJIMK  BaKTHUIAEK

OarropatJaIl Ba OJIMHH OJIMIITA acoc OYJINO XU3MaT KujIaau.
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XVYJOCA

1. Cemu3 a€nnapaan TyFuiraH dakainoknapnaa 54,8 £ 4,7% runornukemus,
C-nenTUAHUHT KYNMalMIlY, TUIONPOTEUHEMHUS, IIHMIL CUHJIPOMHU, TPUTIIMLEPUAJIAP
TapKUOMHUHT  OIIMILIW, HEOHATal  CapUKIUK, Hadac  onumm  Oy3wIMIId
CUHAPOMUHUHT I0KOpH 4yacToTacu (66,6%) Ba MAT HHMHI THUIOKCHK T€HE3IU
nepuHatan 3apapianunuiapu -62,3 £5,9% anuknanrad, Oy xonaTjiap WHTEHCHUB
JABOJIAHUIITHU Tasald KUJIau.

2. TolIKeHT maxpujia SUIOBYM COFJIOM Oosanapia CyT THUIUIAPUHUHT EpUO
YUKUIIA Mynaatd yprada 6,50 oitHm Tamkwin Kuiaaud. Cemu3 oHanapaaH
tyrwirad MAT nepunatan Oy3wIMIIJIApUHUHT Oenrwiapu Oynran Oosaniapjia
TUnUiap Epud YMKUIIM OONUTAHUIIMHUHT YpTaya BaKTU 7,5 OMHM TAlIKUI KUIITH.

3. Cemu3 oHamapjaH TyFwiIran Oojanap Xa€THUHT OWUPUHYM WHUIWJA,
TUIUIAPHUHT YCHUIIIM Ba PUBOMJIAHUIIMHU TE3JAIITHUPUIN Ba CEKUHJIAIITHPUIIAA
UIITUPOK 3TAJUTaH JSCTPOH TOPMOHUHUHI SMU3HMKIM aéiapJa TOpMOHal
XOJATUHUHT OY3UIIUIIN HATH)KACHU/Ia €TUIIIMACIIUTY, SHTH TYFUITaH YaKaioKjiapaa
XaM 3CTPOHHUHT €THIIMACIUTH Ba OyTYH TOpMOHAT TH3UM Y3rapulliapura ojauo
KEJIMIIY aHUKJIaHI!.

4. Cemu3 aénnapAa HMHCYJIMH KapUIWINTH XOJATUHUHT uHAyKTopu (C-
nentua) YHO SUIMFNAHMIN ONAM LMTOKMHM KOHIEGHTPALMSACHHHMHT OLIMIIH
anuknanan. Cemusnura 0op aémnapaa opTukya EF TYKUMACH SULTUFIIAHUIN OJIH
muTokuHiaapu Ba CPO wunwia® uymkapumum xucobura CypyHKalu SUUIHFJIAHUMI
XOJaTUHU KenTupuO® uukapaau Oy y3 HaBOaTHIa YaKaloKiIapja THII YHKUII
’KapaéHUHU TabMMHJIOBYM OCTEOKJIACTIIap Ba ocreoljacTiapra cajiOuil Tabcup
STaIH.

5. CemMu3 oHajaH TyFWiraH OoJjlajapaa [O3-)KaF COXacuUJarud TYFpyKIaH
KEHHMHIM OHTOT'€HE3 AaBpHiaru Oy3UInIuIap PUBOKIAHUIIIMHY OJIIMHU OJIUII YUYYH
ylIapHHU XaB() OMMITU TYPYXHUTra aKpaTuil Kepak. Yoy rypyxra KUpyB4H o6onanapaa
CYT TUIIUIAPU YUKUIIUHUHT KEUUKUIITU Ba KETMA-KETIUKHUHT Oy3UITUIIN Ky3aTUIIU

Ba yJap Y30K MYAJAT/Id JUCIIAHCEP HA30paTUHU Tajaad KUJau.
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AMAJIN TABCHSLIIAP

OpTtuKYa Ba3HU €KUM CEMUBIIUTU OOp aéiapAaH SHIU TyFUJITaH YaKaloKjIapaa
MeTa0O0JMK, MMMYHOJIOTUK KAaCaJUIMKJIAPHUHT MaBXYJUIMTU YyJIapHU KOMIUIEKC
KOPPEKIUACUHU Tanald Kujiaau.

Mynpait kuimb, ymody TaAKUKOT HATHXKAJIAPUHU CYHBUN O3WKJIAHTHUPHUII
YU4yH SHTM MOCHAIITHUPUITAH CyT (OopMyJalapuHU HILIA0 YMKULIAQ, yJIapHUHT
TapkuOura OWp KaHya TOPMOHJIAP KUPUTUIUIIM MYMKHH. CYTHUHT O3yKaBUU
apajamManiapuHu  Ouoyioruk  (Gaon Kymumyanap OwiaH OunaH OoWMTHIN
MYMKUHJIUTHHH acociaad Oepaau.

Cemu3 oHanapjaH npeHaran runoTpodus OwiaH Tyrwirad Oonanapaa
CTOMATOJIOTHK NMPOPUIAKTUK KOMIUIEKC AJITOPUTMUHUHT TaJA0UK KUIMHHUIIH OeMOp
Oonamapaa KenuO YUKUIIM MYMKHH OYJIraH THII-)KaF aHOMaJUsUIapUHU 3pTa
TAlIXKCTAll Ba CTOMATOJIOTMK CAJIOMATIIMK JapakKaCMHU KYTapulll UMKOHUHU

oepanu.
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