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CarBanaueBa 3.A., MamarkynoB 1.b., Xaitmapos M.b., beknazapos A.b.
BUP EIITAYA BYJITAH BOJAJAP PUBOXKJIAHUIINIA NUYAK MUKPOBUOTACH
TABCUPU

TamkenT nmeguarpus THOOMET UHCTUTYTH

Cyurru ¥H Wun wauga Typiad KacaJuTUKIap
MaTOTe€He3M1a Ba MAKPOOPTaHU3M OpraHjiapu Ba
TU3UMJIAPUHUHT HMIUIAIIAAA MUKPOOMOTa ponu
KEHI' MyXOKaMma KMJIMHaAu. MHUKpOOpraHu3Miap
TAllKM MYyXUT OWJIaH aloKa KWIaaWraH Oapua
WHCOH OpraHjiapy TOMOHMJAH >KOMIAIITHPHUII-
rad. bupok, TaHaHWHT 3HT KN YpHammO ojraH
KHCMUJard  MHUKPOOPTraHU3MIIAPHUHT  YMYMHUUN
orupmuru 1,5 xr 6ynran nuakmapaup. Ypraua 1
MJI HYaK MaxCyJI0TH TapKkuOuaa | MuIoHTaraqa
MHUKPOO xoinamran 6ynaam [1, 2]. Omko30H-u-
YyaK TPAaKTH TAlIKU AyHE OmilaH JOMMMH aloKaaa
OynraH ouuk TU3UM OYnHO, HECOaTaH OapKapop
WYaK MHKPOOMOLCHO3MHHUHI  HIAKJUIAHUILIUIa
onub kemagu. byHnan Tamkapu, xap Oup WHCOH
¥3 XaéTu JaBOMHJA CE3WJIapiM Y3rapuiiapra
Iyd KeJlaJuraH MHAMBUIYyall HYaKk MHUKpodIopa-

cura sra. CoFJioM oJ]aM WYaruHU MHUKpPOOHoIie-
HO3M caJOuil OMWIIIAp TAbCUPUTA KAPIIU TYPHII
KOOWJITMSITH Ba XWJIMAa-XHJUTATH OWIaH axpain0
typanu. Kacammmkinap €ku TaxoBY3KOp aTpod-
MYXHUT (YEKHII, SKOJIOTHI) TABCHPH OCTHA, MU-
KpOOMOTa TypIAPUHUHT TAPKUOHM XHJIMa-XHJLIH-
'Yl KaMasiJiy, aTOJIOTUK OMOTIIAp COHHM OPTaJH Ba
¢oiinanu Gakrepusiaap conu kamasau [3]. Muak
OakTepuasl (pJIopacUHUHT cudaTIv Ba MUKIOPUI
y3rapuim qucOaKkTepro3 aTamacu OujiaH Oeru-
nmananu.1916 innna semunc omuvu A. Hucne to-
MOHU/IaH KUPUTHIITAH, HYaKJIard YUpUIl Ba dep-
MEHTaIMsl JKapa8HIIAPUHUHT COFJIMK Ba KapHII
xapaéuinapura tabcupu xakuga M.JM.Meunukos
€3raH Ba yTraH acpHUHT OONUIAPH/A OBKAT Xa3M
KWJIMII TPAKTH/A SIIOBYU OaKTepUsIIapIaH JOpU
cudaruaa GpolganaHuing Takaud Kuiradn. Mu-
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KpoOMOTa MYBO3aHATUHHMHI OY3WIMIIMHU Kyp-
carajural 3aMOHaBHH aTama nucOuo3mup. Muak
OUCOMO3U OIIKO30H-MYaK TPAKTH KacaTMKIAPH,
sipaJid KOJIUT, JJICPTUK KOJIUT, HHPEKIUSICUIaH
KeWWHTU MYaKiap KY3FallUIId CHHIPOMH KaOW-
Jlap OFUPJIUTU Ba YacTOTACUIa TabCUP KUIyBUM
MyXUM OMWJUIapAaH Oupuawmp. MukpoOuoTamap
MyBO3aHATH OY3WJIUINNA WYFOH HWYaK ycMmalapu
naTtoreHesyaa xaMm pona yuHaiau. Muak MHKpO-
O0roTa MyBO3aHATUHUHT alipuM MYITH()AKTOPHAI
naTosIorusuiapy OwiaH y3apo OOFIMKIUTH MyXO-
KaMa KWIMHAIW, YHOA UPCUH MOHWUIMK TYpJIU
OMWJIJIAPHUHT, LIy >KymJaJaH H4aKk MHUKpogiIo-
pPacHHUHT OWpralMKIard TabCUPH HaTHXachuaa
HamMO€H Oynuim MyMKuH. ByHaali maronorusira
MHUCOJI 0ab3u ayTOMMMYH KacayUIMKJap OVyiiaju.
M. Kannromaku ndak MHKpO(IOPACHHUHT OHp
kucMu cudatuna Ooudumodakrepusiap COHHUHU
[acaiuIIy CeMU3IMK OMIIaH a3uAT yeKkaérrad 0o-
Janapa, 3XTUMOJ METaOOJIMK KacaJIMKIIap pH-
BOXKJIAHUIIMHUHT JacTIa0Ku OeNTuiiapy Oy Iummm
mymkuH. [y Owmnman Oupra, 03WK-OBKAT OWIIaH
OOFNIMK OJATIAPHUHI OPTHKYA Ba3H PUBOXKIAHU-
LIMra TAbCUPUHHU UCTUCHO KHJIUII MYMKHH 3Mac
[4]. ByryHru KyHJa WYaKHUHT HOpMal MHKpO-
Oouotacu Kyiugarn (QyHKOMSIapHH Oa)KapHIIH
AQHMKJIAH]H:

*  [aTOreH MUKPOOpraHW3MJIap TOMOHHUAaH
OIIIKO30H-WYaK TPAKTH KOJOHH3ALUSICHHU OJIJIU-
HHU OJHII (O3UKJIAHTUPYBYM CyOCTpaT Ba SIIamI
JKOMIIap y9yH TaToreH OakTepusuiap OwniaH
TYFpPUIAH-TYFPH paKkooar);

*  OIIKO30H-MYaK TPaKTH MOTOPUKACHHHU
TapTUOra COIMIIIA UIITHPOK ATHUIL;

*  MaxaJUIuil Ba TU3UMIM HMMMYHHUTETHH
LIAKJUTAHTUPHUII (aHTHIeH cU(aTtuaa), LIyHHH-
IJIeK, O3UK-OBKAT TOJICPAHTJIUTMHH LIAKIUIAHTH-
pHLL;

*  CYypwIMailliUraH »>HJIOTE€H Ba JK30I€H
cyOcTpaTiiap Ba METaOOJUTIAPHUHT JICTOKCHKA-
LUSICH;

*  HMYaK MUKpPOOMOTacH TOKCUK MOAJajap-
HH cYpHuO oJaay Ba yIapHU WYaK MaxXxCyJloTH Ou-
JIaH UYK KM €KY Y3 SXTUENKIApU yUyH UIILIa-
Tamu [5];

* VT KUCJIOTAJIAPUHUHI SHTEPOrenaTHK am-
JIAHUIIN JKapaéHUA XOJIECTEPHUH aMallMHyBHIa
UIITUPOK STHIL;

e B, K Butamunnapu, OM010TUK Gaos Moj-
Janap Ba OOIIKAJapHU CHHTE3 KHJIHMILIAA HIITH-
POK 3THIIL.

budunobakrepusiap B BUTAMHUHUHU CHHTE3
kunamu Ba C Ba Jl BUTAaMHHIApH METaOOIM3MHU-
na pon yiHaiinau Ba K BuTamuHM uiniad 4uka-
puiaa 0akTepoua rypyxu MHKPOOPIaHU3MIIAPU

TOMOHHMJAH amaira omupunaau [6]. Muak mu-
KpoOHoTacu OMIBOCUTA OOJaHWHT UMMYH TH3H-
MU [IAKJIAHUIIATa TabCUpP KWIAAW Ba IIYHUHT
Y4yH YMyMaH OJITAH[Ia YHUHI COFJIUIUIA, Kacal-
JIMK PUBOXXJIAHUIIHN Ba KEYUIINUTAa TabCUP KWJIaIU.
MukpoOap KaMUITH BaKWIapH, alHUKCA MH-
KPOOPTraHU3MIIAPHUHT allpuM Typliapu, Hadakat
Maxaiiid, OaJKW TH3UMIIM HMMYHHUTET PHUBO-
JKIIAHWITMHA par0aTiIaHTHPAJNTaH KyJaa IOKOpU
HMMYHOT'CHJIMKKA 9ra. IMMyH TH3UMH Maxai-
TWi anokacuHM (aoutamITUpUIIa cekperop [gA
CHUHTE3WHH KYYalTHPHUIL OPKAIX aMalira OIupH-
naay, ¥3 HapOaTHaa, HYaK TUM(OHI KypHuiIiMacH-
ra Oakrepuan rokiaaHum Oepud XykadpaBuil Ba
ryMopaia IMMYHUTETHH parOaTianTupanu [7].
X03I/IPFI/I BaKTAa OpraHusmM HMMYHHUTCTHHHU
HIAKJUTAHTUPHITHUHT ~ YMYMIBTHPO(  ITHITaH
XaKUKaTh OakTepusiap TabCHPH OCTUJIA PUBO-
KaHaau. MukpoOnoTa, uaaKiap JTAMQOUI ar-
mapaTy yCTHJa aHTHIeH FOKJIAHWIIHH SPATHIIL,
03MK-OBKAT TOJEPAHTIMIM EKU O3MK-OBKAT all-
JICPTUSACH PUBOMNKIIAHWINMHU [IAKIUIAHTUPHIIIA
HIITUPOK 3Taau. ATONHUS Ba aJUIEPIHK PEaKIHs-
JapHU PUBOXKIAHMII XaB(pu OynMaraH dvaka-
JOKJapAa MHUKpPOOMOTa TapKUOMHU YpraHrax
TaJKUKOTIAp MYaK MUKPOOMOTACHHUHI MHKIO-
puii Ba cudatiu TapkuOuaa cesunapiu hapkiap-
HU aHuKJa . [TonmuBaneHT 03UK-0BKAT aJljIepTu-
scu (poHHMIA ACOIOT ATONMUK JCPMATUT OWIIaH
KacaJlJIaHT'aH OoJasap/ia n4ak MUKpOOHOIIEHO3H-
HU ypranuiil, Oupumaodaopacu XUMOSCHHH Ia-
caitmmm Ba Staphylococcus aureus, Klebsiiella,
Priteus, remonm3sinanrad nyak taékdacu, Candida
3aMOypyFiaap MTaMMIIAPUHU OPTHIIH AHUKJIAHIN
[8]. Nuak mMukpoOHOTacuHM Oy3WIMIIN OKHOAT-
Japy MHTOKCHUKALWs KYPUHUIIHU Y3 MYHUra oja-
¥, n9aKk (epMEeHTAUUsICH Ba YUPHIL KapacHia-
PYHH PUBOXKIAHTUPULI YIYH MOWUIUIHK, HYaKIIap
VYTKa3yBYaHIMTH TYCUFUHHM OUIMPHIL, aJUIEPTUK
KapaGHJIapHH OFUpP KEUHIIUra OJHO KeajH.
Kypcarub yTuiaranku, OonajapHd YaKaJOKJIHK
JaBpuja aronus (aJIeprus) nanmao Oy Iuiny nuaK
MHKpodIIopacu TapkuOuaa KIOCTPUIUN COHUHU
optumy Ba OnpuaodakTeprsIap COHMHN KaMai-
nmw Ky3atwirad[9]. CorioM Gomanapaa Kympok
Bifidobacterium breve, B. infantis Ba B. longum
aTonusicu 6op O6ynran Ooxnanapaa B. adolescentis
KYIPOK TapKajiraH 0yin0, KaTTanap H4ak MUKpO-
ouoneHosu yuyH xocaup [10, 11]. K.E ®@yxumy-
pa Ba xammyajuinduap YTKasraH TaJKUKOTHAA
(2016) Bifidobacterium, Lactobacillus,
Faecalibacterium, Akkermansia Ba Candida 3am-
OypyFH TUTPUHH KyJ1a FOKOPH OYITUIIH, LIy KYM-
nanaH, OpoHXHa acTMa 3 oiyinkkada Oyirad 0o-
janapaa aTomusl PUBOXKIAHUIIMHU CE3UIIapIIn
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Japakajia KaMailWIiM, COFJIOM Oonanap OwuiaH
comumitipragaa 2 €mra eTraHujaH KeWuH
anukianra [ 12]. lllyoxacus, spra HeoHaTa 1aB-
p/a uaKk MUKpoOHOTa TapKUOHM Oy3HIHIIKN O0Ja-
JIUK JIaBpUja aToOMMsI PUBOKJIAHUIINIA OJIUO Ke-
JIQJIUTaH PeakiusuIap MIIra TYIIUII MEXaHU3MH
OY U MyMKHH. V3 HaBOaTuaa, MYaK IINUJIINK
KaBaThJa aJuIepPTUK SIUTAFIAHUII PUBOKIAHUIIN
WYaK MHUKPOOPTaHU3MJIAPUHHUHT SIIAl IapOHT-
JApUHU Y3rapTupaan, 0y MUKpOQIOpaHu TapKH-
Ooura Tabcup Kwiaau. JIMCOMOTHK CHIDKHIILIAp
AUIEPTUK  PEaKUUSIIAPHUHT  PUBOXKJIAHHIIUTA
0JIM0 KenaguMu €KW yIIapHHHT HaTHXKacu Oyia-
JIUMH, UYaKJIard MUKpPOOHMaa MyBO3aHAT MYyKap-
pap paBHIJIa MaKpOOPTaHW3MHUHI HIILIAIINATA
TabCUp KWIAIH Ba alfHUKCa aJUIepPrHK Kacayiv-
KJIAPHUHT PUBOKJIAHUIIMHUA Ky4auTUPaIu. Y 30K
BaKT JaBOMH/A SIHTH TYFHITaH YaKAJIOKHUHT
OIIKO30H-WYaK TPAKTH CTEPHIANP Ba YHUHT MH-
KpOOpraHU3MJIap  TOMOHHWAAH  KOWITAITUIIN
TYFWITA@HAaH CYHT Mapxoj OommiaHaau. X03upra
BaKT/Ia MOJIEKYJISIP-TeHETUK TAJAKUKOT yCYJLIapH-
naH doitnamaaum MekoHuina mukpoouan JJHK-
HU aHUKJAllra UMKOH Oep/au Ba SHTU TYFHUITaH
YaKAJIOKHUHT OIIKO30H-MYaK TPAKTH KOJOHHW3a-
LUSICH aJNTaKa4oOH aHTeHaTall JaBpJa coaup Oyi-
TaHJIMTHUHU KcOoTIaan. Muak OakTepusuiapuHUHT
XyKaiipa Ty3uIMaliapy IJIaneHTa a Ba aMHUOTHK
CYIOKJIUKIA XOMWJIAJHK MeMOpaHaHH EPIITUIIN
TYFpyK OOIUTAHUIITUIAH OJIIMH aHUKIaHaau [13].
MekoHulia yCTyH TYpyBUM acoCHil OaKTepus-
map- Staphulococcus Ba Enterobacteria, Oy Ounan
MHUKPOOpPTaHU3MIIAp COHH Ba XOMWJIAJIOPJIUK Yp-
Tacugaru koppensauus tonwiau [14]. Xomwia-
HUHT MHKpOOWOTa TapKMOW acocaH OHAHWHT
O3UKJIAHHIIU Ba TYPMYII Tap3H, XOMIJIAJTOPIUK
JlaBpHJia aHTHOAKTEpUal Ba TOPMOHAJ JIOpHU-J1ap-
MOHJIApPHU KaOyJl KWK OMUIH OuiiaH Oenruia-
Hagu. TyFpyK kapaéHU MEXaHU3MU SHIM TyFUJI-
raH  4YaKaJIOKHUHI  OIIKO30H-MYaK  TPaKTH
MHUKpOOHaJI MaH3apacura TabCUP KHJIYBUM DHT
MYXUM OMHJUTapiaH oupuaup. Tabuuii paBumiia
TYFWITAQH YaKaJOKJIaPHUHT Ha)kac MUKpodopa-
CH TapKHOW OHAHWHT KMH MUKPOOHOIICHO3HUTA X~
maiiu Ba oudumodakTepusIapuHUHT YCTYHIUTH
B. longum Ba B.catenulatum spp., Omiran axpa-
0 Typajau, JISKHH Kecap KEeCHIIIaH CYHT, SHTH
TYFWITaH YaKAJIOKHU MYaKiIapu TUOOMET XOIUM-
Japy TEPUCH Ba NIMJUIMK KaBaTUAard OakTepwus-
Jap TOMOHMJAH KOJIOHW3auus KuiauHamu [15].
Kappoxnuk #ynu Ounan Tyrwiran Ooranapaa
WYaK MHKpOOMOTacH KaMpokK (apk Kuianb, nda-
KJIap KOJIOHU3AIUSACH KCUMKUIIIMHA XUMOSI KUJia-
quran Oaktepustiap mrtammiapu Bifidobacteria
va Bacteroides fragilis Ba KOJOHHW3AITUSICHHUHT

sHT 10KopH Aapaxkacu Clostridium perfringens dir
[16]. ®apknu ynapoK TYFUJIMII KapaéHU yCYIH
OwinaH OOFIMK (apkiap acra-cekuH 12 ofira ka-
Masiu, OMPOK MHUKpOOHWal MaH3apaHWHT KaMIld-
ru, Bacteroides KOJOHU3AIUACHHN KEUMKUIITH Ba
Thl xaBoOuHM macaliviy 00Jjia Xa8TUHUHT OU-
punun 2 Hunuaa gaBom dtaam [17]. IloctHaran
JaBp/a SHTH TYFHITaH YaKaJOKHWHT WYaK MHU-
KpoIropacu TapkuOH OBKATIIAHUII TypuTa Kapad
JIOMUHAHT poJ YiHaWau. X03Upru BakTAa reHe-
TUK-MYXaHJIHCIUK YCyJUTapu €paaMuia oHa Cy-
TU/A SILIOBYM MHUKPOOPraHM3MJIAp aHUKIAHIH.
Ona cytuna 100 ra skuH 6akTepusiiap yupaiay,
UIYHUHT YYYH KYKpaK CyTH MHKpOOHOTacH M4aK
muMQon TYKUMach OpKalld KUpaJuraH MHKpO-
opranuszmiiap Epaamuna Eku TYFPYK JaBpHIa
WYaK [IWUIMK KaBaTH YTKa3yBUAHJIUTU OIIUIIN
XUCcOoOWTa JHIOIMTO3 WyN OWiaH MIaKJUIaHAIH.
OnHa cyTuaara MUKpOOPTaHU3MIIAPHUHT TypJapu
CITeKTpHU JlakTanus O6ockwunra Oormwk. Llymmait
KHITHO, JakToOamMuIamap OFu3 CyTH/IA YCTYHITUK
KHJIa/Id, KeHUHYAINK CTa(hUIOKOKKIIAp Ba CTPETI-
TOKOKKJIAp KYIIWIaId Ba KEHHMHYAINK XOCHII
Oynaauran eTyk cyTaa MHUKPOOPraHM3MJIapHUHT
aKCapUsITH CYT KUCJIOTaIH OakTepusiapu OwiiaH
ndponananagyn. OHa CyTH CUMOMOTHK XYCYCHST-
Jlapra 3ra Ba ¥3ujia IpoOHOTHKIIAPHHU - Xa3M 0YJI-
MalJIural oJIMrocaxapuuiap, JHU30IHM, YCHII
OMMJITAPH, HIMMYHOMOJIYJISITOP Ba SULTUFITAHUII-
ra Kaplii MOJJIAIapHU Y3 HYUra OJIAJINTaH KOM-
MeHcan OaKkTepHUsIIapHUHT KYadummra épaam
Ocepamu Ba TATOTEH YCHUMITUKIAPHUHT YCUITHHA
r03ara Keiaau. AEn cyTH MPOOHMOTHK XYyCyCHATH
Tydaiinu sMu3uKIH Oonanap u4ak Qiaopacu Oup
KHCMHU TpoOHOoTHK-OakTepusiiap Lactobacillus
johnsonii, L. gasseri, B. longum, my ¥ypunna
CYyHBHH O3MKJIAHTHPHLIIATH Oomanapna
Enterobacter cloacae, Citrobacter spp., C. difficille
va Bacteroides [18]. Kusuru mynnaku, xaéru-
HUHT OMpWHYM Xa(Tacuaa apanail Ba SMH3HUKIN
SHTH TYFWITAH YaKaJOKJIApHUHT MHUKpoOua
MaH3apacH TapKuOu Jesipiu Oup xwi, Oora Xa-
étuHu 4 oinmrurada ¢apkiap UIOHWIH O0YIH0
konaaw [19]. Hlynmaii Knuiaubd, oHa CyTHHH dMaTu-
TaH SHTH TYFWITaH 9aKaJIOKHIHHT MHKpOOHWOTacH
XHJIMa-XWJUTUTA OWJIaH axpaiul Typaau Ba OHa
(nopacura yxmam (GyHKIIMOHAT XyCyCHSATIApra
9ra Ba 3MUBUIIHU TYXTaTHLI MUKPOOHOTA TapKu-
OMHU KaTTallap Typura sKuHiIamTupa . Myakau
KOJIOHM3AlUsl KUJIYyBUM OWUpHHYM OakTepusiap
UXTUEPUIT aHa’poO OaKTepUsIIaApAUp, yJIAPHUHT
(YHKUMSCH KHCJIOPOTHH HWCTEMOJN KHJIUII Ba
MaXOypuil aHa’poOIapHU KOMIAIITHPUI YIYH
IApPT-MIAPOUTIAPHH  SIPATULIIUD, KEHHMHYATMK
MHKpPOOMOTa TapKUOWIa sSHAa UXTHEPUN aHAdPO-
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Onap YCTYHJIMK Kuiaau. JJOMUHAHT TypJiapHUHT
Oy Y3rapuiiy, 5XTUMOJI, SIHTH TyFUJITaH YaKaloK-
HUHT JUETACHHUHT Y3UTa XOC XyCYCHUSTIapu Ou-
JaH OOFIUK-OMU3UII CYTH EKH apalalliMacH.
SIHTM  TyFUITaH YaKAIOKHHHT —OIIKO30H-MYaK
TpakTH OaKTepusUIapd TOMOHHUAAH >KaJall KOJo-
HH3AIUs TaBpy MYaK KOJUKACHHUHT HAMOEH OY-
JIMUI TaBpura TYFpu Kenaau. Yakalok n4aK TyTU-
JUINN TalIBUII Ba WHFNIANI SMU30/Iapu OWIIaH
HaMO€H OViany Ba TyFWIHIIAAH KEHWHTH JAcT-
na0ku oiinapaa THOOHMH Epramra Mypoxaar KH-
JIMIIHMHT 3HT KT cababu 0Yan0 Xu3mar KUIaam.
Konuk nebrotu omarna 2-3 xadranuk Xaérra,
KeluH 3ca 3 oira TYFpu Kenaau, KynruHa 0ona-
JIApHUHT Xa€TH X4 KaHJal LIMKOSTIa 3ra sMac.
Kynumimmk xosnnapaa, 4akaloK HYaK CaHYUFU
xakuma 90-95% dyukiuonan Tabuatn 60op Ba
tamsuil pakar 10% cababd xap KaHmail opraHux
cababmap oymumm MmymkuH [20]. Muak koimukacu-
HUHT TUArHOCTHK ME30HJIapH aHWKJIaHAW: 0oia-
HUHT TaIlIBHII Ba WHAFIIANIA aHUK cababcu3 mano
Oyamu Ba MyCTaKIII PaBUIIIA TYXTAW M, KHIKH-
PHYK Ba TaIIBHII JaBOMHUUJINTY KYHUTA KaMuaa 3
coar; xyxkymuap 3 xadra maBomuaa kamunpa 1
KYH Ky3aTuiaau; OOJIaHUHT )KUCMOHHUH Ba TICHXO-
MOTOp PUBOKIIAHUIIN 3apap KypMmaiau. Ilatoren
Ba ONINOPTYHUCTHK MHUKPOOpraHM3Mjap, Ba
MaxXa/JIMi W9aK MMMYH JIMHK parOaTiIaHTHPHII
opkaiu 6mnBocuta (IgA cekpenuscunu parOat-
JAHTUPUIL, DHJOTCH WHTEp()EepOH CHUHTE3H WH-
IyKCUEHN), IIYHUHTACK, W9aK MUKPOOHOTa COHU
Ba TAPKHUOM, yITAPHUHT HOPMAJLIAIITHPHII TaHCH-
pu tydaitnm. Xo3upru BakTaa mpoOHOTHKIIAD CH-
(haTuma MIDIATHINIIN MYMKAH OViraH Kyrurad
MUKpPOOPTaHU3MIIAp YPraHWIMOKIA, aMMoO Oap-
YacH pacMHid paBUIIa TaH onuHMaraH. [[poouo-
TUK IITaMMJIap 3aMOHABUH Tasabiapra MyBO(UK
Oup KaTop ME30HJIapra KaBoO OepuIlM Kepak:
WHCOH €KM XalBOH KeNWO YHKHIIHM, yJIApHUHT
MYJDKaJJIaHTaH >KoWra Kapal; OIIKO30H Ba MYaK
mapOaTiapd TOMOHHJIAH Oy3WJIMACIUTH Kepak
(kucnoTa Ba yTra ungamMiTi OYIUIIN Kepak); maTo-
reH OakTepusiap YYyH aHTaroHHM3Mra ora;
ENUIIKOKIMKKA 3Ta OYIuII (MYaK STHUTETHACH A
(haon paBHIIAa YPHATHIINIIHN KEPAK); IMMYHHTET
TU3UMMHHU parOaTnaHtupum kepak [21]. Ynap
MaToreH OakTepusapra KapIid U9ak MycTaMia-
KauWINK KapUIMJIUTHHA TabMUHIAWIH, YYHKA
npobuoTukiap cudarusa, Bifidobacterium ownna-
CH 9HT KEHT' TapKajJraH WIUIaTWIaJUraH MUKPO-
opranm3miapaup [22]. lynnaéi kuiaub, siHTU
TYFHJIT@H YaKAJTOKHUHT OIIKO30H-MYaK TPAKTHHU
KOJIOHM3allUsl JKapaCHWUTa TabCHPH, XYyCYCaH,
npobuotukiaap, Bifidobacterium bb-12  Ba
Streptococcus thermophilus mraMmiIapuHu Kyii-

Jam KoJMKaHu Oaprapad STHmra KM yJlapHUHT
KIMHUK KYPUHUILIAPU OFUPJIMIHHU KaMaWTH-
pumra &paam Oepagu. bab3u TamkKuKoTIapra
kypa, Bifidobacterium bb-12 Ba Streptococcus
thermophilus TH-4 mrammnapunu ¥3 waura oi-
raH NpOOMOTHKIIAPHM TaluHIANl XaB)HUHU Ka-
maitupanu. I'. [lemmanne Ba 6omik., 33 xadrara-
4a TYFWITaH YaKaJoOKJIapAa HpOOHOTHKIAPHU
(Bifidobacterium  bb-12  Ba  Streptococcus
thermophiles TH-4 mrammiapu) kaOyn Kuiran
XOMHJIIOPJIMK Ba YauM xaBuuu 53 Ba 64% Ou-
JaH MOC paBHIJa HAa30paT rypyxura HucOaTaH
kampok Oynran [23]. Ly acocna, okopuaa Kyp-
caTwiral O0akTepusuiap mTaMmiiapy Jaia TyFHil-
rad Oosianapaa (Hadac erummopumnurd) HE Ba
Yyum xaB(puHU KaMalTHpay AeraH xyjocara Ke-
mumd. buz Gonanmap canomariuru iynuaa am-
Oynaropus amManuéTuaa OakTepusap ITaMMIIa-
punu Bifidobacterium BB-12 Ba Streptococcus
thermophilus TH-4 Oupnammacuman doiinana-
HUMIIA ¥3 TaskpruOamusra sramus. Bifidobacterium
BB-12 Ba Streptococcus thermophilus TH-4 6ak-
TepHUsITApHHY IITaMMIIapH 1 #inn naBomuaa 6oma-
Japra Talxyuc KyHuiraH 4akaioK KOJHKACH, TUC-
axapuiasa (JlakTaza) eTUIIMOBUMIIMTH  EKH
03MK-OBKaT AJICPTUSCHHUHT TaCTPOUHTECTHHAN
LIaKJIM, KOPOHFHIIMK UHIMKOSTIApH, aedexanus
OpTHIIH EKU axJIaT XapaKTepUHU OYy3WIHIIH 103a-
ra kenmanu. Kysatunurap HaTikamapura Kypa,
Bifidobacterium BB-12  Ba  Streptococcus
thermophilus TH-4 naBomamuu 7-10-4u KyHIapu
METeopH3M, JAedeKarys YaCTOTACHHH KaMaWTH-
pHII TAOMATHHY SXIIUIANT 00T aXBOIIU OFUPITHU-
IMHU KaMaiinmmra onu0 kenazau. Bifidobacterium
BB-12 Ba Streptococcus thermophilus TH-4 6ak-
TepusUIapy KOMOMHALMSICUIAaH OUpu NMPOOHETHK
Bififorr Baby xucob6nananu. [Ipemnaparau tabcu-
p¥ WYaK MUKpOOMETACH MUKIOPHUH Ba cU(aTIH
TapKUOMHM HOPMAaJUIAIITHPUILNTA KapaTUJITaH.
YOy npenapatau tapkuou Bifidobacterium bb-
12 1 X 108 CFU Ba Streptococcus thermophilus
TH-4 1 X 107 CFU mrrammiapvHu ¥3 waura oja-
mi. Ymly TpoOHOTHKHUHT ad3auIiKIapuIan
Ompu TapkuOWIa JTaKTO3a MaBXKyJ dMac, Oy aca
IpenapaTHH dana TyFWITaH Oosanapaa Xam
nnuarumra uMKoH oepaau. JKCCT, AKII o3uk-
oBKar Ba (hapmanentuka ugopacu (FDA) Ba BMT
03HK — OBKAT Ba KHMIUIOK XYXaJUTH TAIIKHIOTH
(FAO) HuHr TaBCHsuIapura Kypa, npoOHOTHKIAP
xaBdcuz xucobnanaau Ba GRAS -makomura sra
(omatna xaB(hcus 1ed xucodianaam). Y MymMaH oJi-
ranja, yiap xaBdcus ae6d OGaxonanamu.). Xycy-
CaH, y KyI KIMHUK TAJKUKOTJIAPAAH CYHI Tac-
muknanrad BB-12 va TH-4 mrammmapuau
xaB(cnu3 1ed TavkumIamra ap3uiian. bup xatop
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TaJKUKOTIIApra Kypa, 4akaJloK KOJIMKACHIa TPO-
OonoTukIapaaH ¢Goiaatanui OoNaHu HHUFIam Ba
0C30BTAIMK BAaKTHHHM KUCKapTHpamu. KinHuk
tagkukoTinapaa Bifidobacterium BB-12  Ba
Streptococcus thermophilus TH-4 cy6Bep mpo-
onoTHKacu camapaJopJiuru KyTHIIMOKJIA.
Bifidobacterium BB-12 Ba  Streptococcus
thermophilus TH-4uunr platsebo Ouman co-
JUINTHPTaHAa CYT apajaliMacHura KyUIMIHIIH,
SMIIaHTaH Oojiajapaa W4ak KOJMKACH SIU30/Ia-
pH YaCTOTACHHH Ba MAaBKEHHHU CE3WJIAPIH Japa-
kama xamaiitupan [24]. Bifidobacterium BB-12
Ba Streptococcus thermophilus TH-4 xomOuna-
[USICUHY TPOOMOTHK caMapaJiopiury xaMm bemse-
Ba 1 Ba Xammyamnudiaap TOMOHHIaH OJHO 0O-
pwiras TaJKUKOTIA TacAUKJIaHTaH.
Bifidobacterium BB-12 Ba  Streptococcus
thermophilus TH-4 koMOuHanmscu XOMHIAI0P-
TUKHE 34 XadTaaKuK Ba yHIAH KaM MyXJiaTia dpTa
TyFWIraH Oosanapra, 5-6 énuimiapaa, aHTHOUO-
THK OnyaH OOFIUK TUCOMO3 Ba HEKPOTUK dHTEPO-
KOJIUT PUBOKIIAHUII XaB(pu Oop Oonamapaa Kyi-
maHWIAW. YmoOy TpoOMETHKHM KalOyll KHITaH
Oonamap Typyxuaa [OacTiaOKu TaHa Ba3HUHU
TE3pOK THUKJIAHUINN Ky3aTHJJIM Ba YIIOY TypyX-
HUHT akcapusT Ooyanap/a JaBoianiau 8-9 KyHu-
Ja QYyHKIIMOHAT Xa3M KUJIHII KacaJIuKIapu 0ap-
tapad OTHIAM Ba HAKACHU  KOIMPOJIOTUK
TaxJIMuIapd HOpMayUTauigd. MHUKpOOHOTa MHK-
nopuii Ba cudat tapkuOunu Oaxonamiaa, ouduao
Ba JIAKTOOAKTEpUSIIAp COHMHH CE3MIIApIU YCUILIN
Ba Ha)kKac HaMyHaJlapuaa SHTEPOKOK KOHIICHTpa-
OWACUHA KaMmaiTupwmra spumian [25]. B.
lactis BB-12 va S. Thermophilus TH-4 kom0una-
USICH CYpYHKaIM KacaJTMKIIapra YaJuHraH Oe-
Mopyiapa HO30KOMHAll  JHAPESHU  OJJAMHU
OJIMILZA, IIYHUHIACK, AUapes OuiiaH orpura Oe-
MOpJIAPHU JaBOJAlIa CamMapagopJIuTuHU Kyp-
catau. SIHrM TYFUJITaH YaKaJOKJIapHH Yoy mpo-
OMOTHMKIAp IITAMMJIApUHM ¥3 HYUTa OJraH
apajammainap OwiaH O3MKJIAHTHUPHUIIAA Iuapest
SMHU30JIapU KaMPOK Ba OMPO3 CyBCH3NAHUII OU-

naH naBoMm dtam [26]. Bifidobacterium BB-12 1 x
108 CFU Ba Streptococcus thermophilus TH-4 1
X 107 CFU ¥3 nuura onarad npoOMOTHKIAPHU KH-
pUTranja, aHTUOAKTEpUall TePAUsIHA KaOyJ KH-
JYBYM XKyZa MacT Ba yTa MacT TaHa BazHHUTa dra
OyiraH spTa TyFUITaH YaKaJOKJIapHH KOMILIEKC
JABOJIAIIIA OINKO30H-MYaK JUCHYHKIMACH 4Ya-
CTOTAaCHHHU KaMalTHUpHUIITa SpUINWIagn, Oy 3ca
TYJIMK SHTEpajl O3UKJIAHUII Ba TaHA Ba3HUHU KO-
HUKap/IM YCHUILUra 3pUIINII UMKOHMHHU Oepanu,
Oy 3ca cranuoHap NaBOJAHUII MYyAJATHHHU Ka-
MaiTupaam [27].

[ynnaét Kummb, SHTA TYFAITAH YaKaIOKHU
OIIKO30H-MYaK TPAaKTH MUKpoOHMOTacu 0oia Xa-
ETMHUHT OMpPWHYM HWIWAA YJIApPHUHI cajiomar-
JUTUra Ba KEWHMHTH PUBOXKIIAHWIINIA CE3WIIap-
T TabCHp KypcaTagud. MUKpoOHMOTa BaKWIUIApu
OBKAaT Xa3M KWIHMII >XapaéHJapuaa HINTHPOKH,
UIYHHUHTJIEK, TTaTOTeH OakTepusiap OWiaH sSHrU
TYFUIITaH ONIKO30H-UYaK TPAKTH KOJIOHU3AIMSIHA
OJIAMHY OJIMLI, MaXa/IMi Ba TU3UMJIU UMMYHU-
TEeTHH HIAKJUIAHTHPHIILA HIUTHUPOKH, AJIEPTUK
peaxmusiap XaBpuHE KaMaiTHpaan. MukpoOunanr
JMaHAMAPTHAHT XWJIMa-XWUIATH Ba OapKapop-
auryd OoslaHM sIHAAa PHUBOXKIIAHMIINTA HKOOMH
TabCcUp KypcaTaau, OOJaNuK AaBpHIa aToNHus
Ba OMp KaTrop CypYHKaJIM KacaJJIMKJIap PHBO-
JKIIAHUII SXTUMOJHMHU KaMaWTHpaad, I[aTOreH
OakTepusuIap TOMOHHJAH OIIKO30H-MYaK TPAKTH
KoJIoHn3anusicuau onauau onagu. Ly acocna,
O0u3 yuunr tapkubu Bifidobacterium BB-12 Ba
Streptococcus thermophilus TH-4 mramMmmiapuau
V3 Muura ojraH npoOHOTUKIapAaH (oW IaIaHuIIl
3apypiuryd Xakujaa XyJioca KWIMII MyMKHH, Oy
YaKaJIOKJIap MYaK CaHYMFHM KydallMIIM Ba aBO-
MUWIATHHA KaMaWUTHpUII y4yH €paam Oepaiw,
Ba xaétuHM 1-fmmmnaru Gosanapaa HO30KOMHAI
nuapest XxaBGUHA Kamaiitupanu. bynnan tamka-
pu, Bifidobacterium BB-12 Ba Streptococcus
thermophilus TH-4 mTamMmiapuau TaluHIAII
spTa TyFuiraH dakainoknapaa HE Ba ynum xas-
(uHU KamalTHpaIy.
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