percentages were calculated to adjust the assessment of the basic standards of students'
physical fitness.

Testing of the methodology showed that it can be used in the work of the
departments of physical education.

References

1. MNporpamMma gucuumauHbl —«®Pu3ndeckas KyJabTypa» (418  Bcex He
CrieliMaJM3UPOBaHHBIX 10 GU3NYECKOH KyJIbType U CIOPTY HalpaBJieHUH OakaslaBpuaTa).

2. PaxmaTtoB, A. U. MojepHusanusa 06pa3oBaHMA IO OpeaMeTy «pu3ndecKas
KyJIbTypa» B By3ax He QU3KyJbTYpHOro npodpuss: yyedbHoe nocobue / A. U. PaxmaToB. -
MockBa, 2013.

3. Cogepxanue u  (GOPMbI CaMOCTOATEJNbHBIX 3aHATUH MO (PU3UYECKOMY
BOCIIUTAHUIO AJs cTyAeHToB By3oB / B. II. Kaprawes, I M. Xaipucnamona, JI. C.
OBYHMHHUKOB, A. U. PeikkoB. - TawkeHT, 2004.

4. Yemwuxuna, B. B. ®usuueckaa KyJbTypa U 3J0pPOBbIi 06pa3 >KU3HU
CTyJleHYeCcKol MoJsiofexu: ydyebHoe mocobue / B. B. Yemmuxuna, B. H. Kynakos, C. H.
dunumoHoBa. - MockBa: «Coro3», 2000.

3THOCOLHOJIOTUK TAAKUKOTJIAPJIA OTHUK OMUJIJIAP BA KAPAMA-
KAPIINWJ/IUKJIAP

CoaupaxoHoB MyxpuaauH MaxaMaiaMHMHOBHY 2
@ HamaHzaH dasaam yHugepcumemu 00OKMmopaHmu

AHHOTanMa: Ymby Mako/aJia MyalsiH 3THUK TypyxXHU TaAUIKWUJ TOIMMILH, V3apo
MYJIOKOT >XapaéHuJia yMyMUH TUJ XaMmJa ypd-oJaT/apHU IIAaK/AJaHULIM. JTHUK »KaMoa
BAaKWJIJIADUHUHT Y3UHUHT MaBXyAJIMIH, aTpodpard MabHaBUH, MaJaHUM, TabUUU
»KapaéHJsiapra MyHocabaT/apd 3THOCOLMOJIOTHMK >XUXAaTJaH ypraHuwiaraH. llyHuUHrzek,
3THMK OHI' Ba 3THHUK V3-Y3UHM aHIJall, 3THUK Vy3Wra XOCJAMKHHUHI LIAKJJIAHULI
KapaéHsapd xakuJa Jukpyap KeaTupuwiaradH. TaAKUKOT MaB3ycura owuJ, TypJid
aZlabuéTtsiap aTpod inya TaxJIU1 KUJIMHIaH.

Kanut cysaap: [106a1aliyB, MHTepHET, 3THOC, MEHTAJUTET, €THOCOLuaJ
KapaéH, MoOJepHMu3alysd, HWHTepHallMOHAJU3M, HWHCTUTYLMOHAJU3aLMd, MWJIJIUWA OH,
3THUK MaJlaHHUAT.

['no6asiamyB yiuby Mypakkad Ba 3UJJAUATIN X0AMCA KEHT KYJIaMJU WKTHUMOUH,
CHécul, MaZlaHUM Ba UKTHCOJAMM coXaJlapHU KaMpab 0Jiub, TeH/eHIIUSAJIapHUCMOXUSITHUTa
Kypa oMM XaKUKaT: MUJJIMK 4erapajapHu Hy Oyaviuura oaub keagu. [yiobasnamys
aJIoMaTJIapUHU XaMMa KO0H/1a KYPUIl MyMKHH - TEXHOJIOTUSIHUHT Te3 €MUJIMIIN MaJJaHHUs
YHUBepcaJlallyB KapaéHJaapyu CHHIU6 60pMOKAa.

Kyn Muanatid JaBiaTJapHUHT KaMUSAT TapaKKAETHJA 3THUK OMUJIJIAPHUHT
yTraH YPpHUHU ypraHuil [10j13ap6 MyMMoJiapAaH 6upuup. Yoy kapaéHJapHU UKOOUMN
PUBOXJIAHMIIKWAA TJIO6A/IAIIYB Ba WHTErpalUsijallyB XapaKaTUHUHT GapKapOpJIUTHU
OuJiaH OOFIMKJIUTU MYXUM aXaMUSAT Kaco aTaJu.

WUnMuii-amasiuii  TaJKUMKOTJIap/ia >KaMUAT TapaKKMHUHT 3THUK TapKUOUU
KHCMUHHUHT POJIbUHU aHTJIall, MXKTUMOUN TapaKKUETHUHT acOCHUM MaKcalJlapyuHU aMaJira
OIIMPHUIIJA VHUHT CAJIOXUATHAAH GoNAaaHUII OYHYa TYypJiu XUJI EHJALIyBJIap MaBXKYy/I.
ByryHru KyH/Ja >kaMUSTAa COAUP OYJIaéTraH BOKeaJslap 3THHUK >KapaéHJapHHU YpraHuuiia
SIHTM4Ya éH/jalllyBJIapHU Taj1ab KUJIMOK/a.
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ITHHUK ¥3Ura X0CJAMK MOJJ U Ba MabHAaBUHM KaJpUATIap/a - MaJlaHUAT, UH, Ypd-
oAarJiap, TWJ, MEHTAJUTET, XaJKJapHUHT OHTU Ba V3-Y3MHU aHIJIallWZa V3 UPpoJacuHU
TonAu. lllaxciapHUHT y3/apUHUHT 3THUK WIAW3M, MaJIaHUSATH, TWJIM Ba OollKajaapra
COOVK KoJMlIapu ¢akaT aHbaHajlapra xypMmaT cudaTuja TeTruuuId OyJWIl XUCCH
cudparupa TankuHaAU[8.166]. ITHUK KeJubd YUKULI Oy - KAMHUSATHUHT WXXTHUMOUU
TapaKKWETUra Xucca KyllaJuraH siHaZila Mypakkab Ba Kymn KUppaJu XO0Juca, yJKaH
PUBOXJIAHULI CAJIOXUATHUIA 3ra Oy/raH Xxo4ucagup.

IJTHUK y3Wra XOCJAMK UHCOH Ba 3THUK T'ypyXra aTpodpjaru WXTUMOUN-MaZaHUN
MaKOH/la Y3 YPHUMHHM aHUKJAllZa, MUAJJIATJapapo ajoKajap LIapouTHJAa MyHocabat/iap
TU3UMUHHU KypUullja épaam 6epajiu.

ITHUK XWIMA-XWJUIMKHU MYK KWIWII, TapKaTUO 060OpUIl CUECATHU XAETHUHT
KaJIpCU3JIaHULIMIa, WUHCOH Ba KAMUATHUHI XAa€TUU 3HEPTrUSICMHUHT 3au(JIallHIIuTra,
JlaBJIATHUHT KyJallura ca6ab 6ysajuraH MyKappap paBULIJA ¥3 3THUK CaJOXUATHHHU
pyébra yuKapuil Japa>KaCUHUHT NMacalyiiura oanub kKejaajgd. 3aMOHaBUM AyHENA MaBXKY/,
OyJiraH yJKaH pajuKaJ MUIJIUW XapaKaTJapHUHT KEHT TapKaJUIIU 3THUKJIUKHUHT YPHU
Ba YHUHT 3HT MYXUM HAaMOMHUIIM - 3THALMOHAJU3IMHHUHI KYN MUJJIATJAU MaMJiakaTJap
TaKAUpUJAru VpHU OuUIaH OOF/IMK KyJa KeCKUH CaBOJIJIAPHU TYFAUPHUILM OeXHU3 aMac.
Bupok, TagkukoTuuap KynvH4Ya FapOHUHI KOHCTPYKTHBUCTUK Ba UHCTPYMEHTAJUCT
TylIyHYaJap KOHLeNUUsaJapuaH Hycxa Ky4YUpUIIaAu, aclinuAa STHUK Ba MaJlaHUW XUJIMa-
XWJUJIMKHY, 3THUK TypyXJIApHUHT »aMOaBUM XYKyKJlaph Ba MaH(aaTJlapUuHU Xucobra
OJIMII ypHUTra MadKypajapHU YHUBEpCAIU3alUsAd KUJIULI, KATbUH UHTErpalUsHU KOPUU
3THUII 3apypJIMTUHM acocaanauaap. lly 6unan 6upra, yiap 3THUK Keaub YUKHUIL, STHUK
TUKJAQHUII Ba 3THUK MWUIATYMIUK QakaT 3JUTAJaPHUHT HWHTUJIULLIAPH, CYHBUU
MHILOOTJ/Iap 9KaHJUTMHU TabKUAIauguaap[2].

XaKuKUHM Ba 00beKTUB KapaéHJsap Ba XoJHcalapJaH KaTbd Hasap, yuidy 3THHUK
MyHoOcabaT/japra HuUcb6aTaH TaHKUAWM OY/MaraH XoJija KYJJaHWIMIIA KYI XoJuiapja
JIaBJaTHUHT SXJUTJIUTH Ba QYyKAPOJIbUK TUHYJIMUIH, WIAXCHUHT HIAXCUW XYKyKJapy Ba
»KaMOaJIapHUHT KaMOaBUM XyKYKJlapuUra puosi KWJUII Y4yH 3apapJiu Ba XaTTO xaBpJHU
O6V/IN0 YUKUIIM MYMKHUH. MyalisiH Tapuxui JaBp/a MaJlaHUM Bas3usAT KaHJal OY/IuIIUAaH
KaTbyd Haszap, UIaxcJapHUA Keaub YUKUIIM OWlaH TAaHULITUPULI >KapaéHU Xap JO0UM
YKaMUSATHUHT Y31 YUyH y3rapMac mapT 0y/1M6 KeJiraH Ba IyHZAAu 6y116 KOJIMOK/A.

XX oxupu - XXI acp 6ou1apyd 3THUK MabHaBUW TaMOWUJIJIAP LIAXC YYYH YHUHT
CUECUU TNapTHsaJap, WKTUMOUM TypyxJap, [AWH, >XaMoaT €KM OOlLIKa TallKWJIoTJIapra
MaHCYyOJMTU/IaH Kypa KYNPOK HapCaHW aHIJIATUIIUHU XaM aHUK UCOOTJIaZud. ByHUHT
TaCUFUHU OU3 3THUK KaMOaJJapHUHT ¢daoJiIalllyBH, IAaXCHM Ba KaMOaBUH Jlapakajaru
3THUK OHI Ba y3-Y3MHU AHIJIALUHWHI 3aMOHAaBUM »XapaéHJsiapuja TonamMus. MXTumouu
PUBOXJIAHUUIHUHT SHTM OOCKUYMJIa 3THUK XYCyCHUST 3THOC BaKW/JIApU TOMOHHUJAH
Tajabra aslaHu. By 1yHM KypcaTaJUKH{, [AaBJaTJapHUHT OUpJAlIMIIA LIAPOUTHAA
3THUK KaJApUATJAp KaApCU3JlaHMAW/¥, aKCUH4Ya, >KaMUAT ab30JIAPDUHUHT [OUKKAT
bTHUOOpUTa aillJlaHAJW, YYHKH yJap/a Ba yJap OopKaJu 3THOC SHAJda PUBOXKJIAHHUII YUYYH
SIHTY Ky4JIapHU TONa/U.

M>XTUMOWM pUBOXJIAHUIIHUHT XaKMKHAM Ky4d Ba JIBUTATeJIMra alJlaHraH 3THUK
TypyxJap sIHTU LIapoUTJIap/a ¥3 CaJOXUSATUHU pyébra YuKapull y4yH HOE6G UMKOHHUSATTA
ara 6ysauaap, 6y >KaMUAATAArd MXXTUMOWUU-UKTUCOAUN, CUECUH, XyKYKUW Ba MabHaBUM-
MaJlaHUM KapaéHJiapra TabCUP KypcaTUlIJa 3THUK OMWJ POJIbMHUHT OUIMIIM OPKaJIU
HaMOEH 6ys1a/iu. BUBHUHT QUKPUMHU34YA, STHUK OMUJIHUHT KaMUAT TapaKKUETUJAaru YpHU
MIYHAAKY, Y WKTHUMOHWM MyHOCAabaT/JapHUHT HOPACMHUU peryasTopu BasudacuHU
b6akapa/y, HadakKaT MXKTHMOMM >KapaéHJsapja YMYMUWIMKHUA XHco6ra oJiau, OGaJiKu
ajJoxyja Jiax3ajapra 3bTubop Gepuiira mMaxoyp Kuaagu. By HadakaT kaMoaJlapHUHT,
6asK1 OyTYH M>KTUMOUM OPraHM3MHUMHT SHa/a »Ka/la/l pUBOK/JIaHUIIUTA épaM 6epaZiy.

YMyMUI WXKTUMOUM KapaéHJapJaru 3THUK OMMUJHHUHI axXaMUSTH UIYHJAKH, y
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JlaBJaTJjap/a aMa/ira OLIMpU/IaJUTraH AacTypJ/lapHU KOHKpeT/alTUupuura épgam 6epaau
Ba ’KaMUAT TapaKKUETHUra MAKCaAra MyBOQUK xapakTep 6epub, STHUK KaMOAJIapPHUHT Y3
MakKcajJapura 3pHUILMII Ba Y3 MaH}aaTJapUHU pPYéora YMKapUIl HUMKOHUATJIAPUHU
MYBO3aHaT/IALITUPHUO, )KAMUATHUHT WKTUMOUU TapaKKuéTHra onu6 Kenagu. lllyHuHr ek,
5THUK OMHJ WXXTUMOUM aZoJsaT KypcaTKW4YMd OYJIMO, YHUHI PUBOXJAHUIIWAA KUYUK
»KamoaJsilapra HUcbOaTaH (03ara KeJulld MYMKUH OYJraH HOMYTaHOCHUOJMK/IApP X0JaTHHU
3C1aTUO TYPULIU MYXUMAUDP.

3aMOHaBUM IIApOUT/[A 3THUK OMHJ POJbUHUHI OpPTUO OOpHUILM OUP KaTop
cababyiap Ou/IaH OOFJMK. ABBa/IO, XaJIKJAPHUHT 3THUK OHIM Ba V3-Y3UHU aHTIJALl
JlapaXKaCMHUHT OLUMIIM, 3THUK MaBXYAOTHUHI TOpP 4YerapajJapuHUHI WYK KUJIWHHUILM,
WITrapu y3WHU y3U TabMHUHJAAUJUTaH (IbHU €MUK, KEHT aJoKaJlaH aKpaTUJ/raH) 3THUK
’)KaMOaJIapHUHT MIITHPOKH, TJoba/jlallyB, WXTUMOWM Kabu cababsiapHM HOMJAII
kepak[6.30]. ITHUK kaMoasap ypTacujaryd ¢apkJjap, XajJKJapHUHT y3 TaKJUPUHU V3U
fesaruaal XyKyKJapUHUHT Oy3UJIUIIU.

JTHUK OMMWJIHUHT POJIbMHHM 6axoJ/allfia TabKUJIall KepaKKH, YHUHT CaJIOXUATH
TabCUPHU HUKKH XWJ OVJUIIM MYMKHUH: WXKOOUH €KUM caJOUuid. YHUHI WXTUMOUH
YKapaéHJIapHUHT PUBOXJAHUIIKTA OYTYH >KaMUATHUHI WU34YWJ PUBOXK/JIAHMLIMIA XHCCA
KyllaJiIuraH NpPOrpeccuB TabCUPUHU WXKOOUW Aeb6 Tabkuajaam MyMKUH[7.120]. Yumoy
X0/AMCa MWXTUMOMM TapakKKUETra XxaJakKuT OepraHja, 3UAAUATAM BasuATIAap Ba
3UAAUATIAPHUHT IIAK/JIAHUIIMIA KyMaK/allraHjAa, a/JJlaka4yoH 3CKUPraH HWXXTHMOMM-
UKTUCOAMM Ba CUECHM MyHocabaTJapHU YpHaTULJA KyMaK/JallraHzAa, >»XaMUSATHU
TYPFYHJIMK Ba TYPFYHJIMKKA 0J1M6 60praHja canbui 6yaaau.

Muiini MyCTaKUJIJIMK, 3THO-MUWJJIATYUWIMK TeHJEeHLUANapH, aiupMaduIuK Ba
MUHTAKaJalUTUPUII aXOH apeHacuJard WXXTUMOWUM Ba3UATHMU Ce3WJapJMu Japaxkaja
MypakkabsamTupan[2.150-160]. KelHHru pHUBOXJIAHUII TeHAEHUMsCUTa 3ra OyJraH
3THO-WXKTUMOMHM >KapaéHJsiap [AyHEHUHI Kymiab MaMJakaT/Japuja Ha3opaTJaH 4YHUKUO
keTraH. XX acp oxupu Ba XXI acp 6Gouuviapyja PpUBOXKJIAHUIIHUHT aCOCUH
TeHJeHIUAJIapUiaH OUPH ITHUK KaMOAJIAaPHUHT XOKUMUATTa CHECUU OO0CUMU 31. DTHUK
3JINTA y3 >KaMoaJapu WXTHUMOUM-CUECMA Ba MaJaHUU PUBOXJIAHULIHUHT MYCTAKHJI
CyO'beKT/Iapyra alJlaHMM MyMKHUHIMTAHU XUC KAaauaap. MakTUMoui lyHé MKKU apuMra
OyJIMHraHra yxmanau: OMp TOMOHJAH, OWpJalIMIIra MOMMJIIIMK/IAp O4YWIaj{, OOIIKa
TOMOH/IJAH 3THUK (QapKJaHHUII KapaéHU KeTMOKJa. XO03UPrd BasusATAa MUJLIATJIapapo
MyHOCAa0aT/JapHUHT Y3 HYHaJIWIIWHU 3rajjlaliiura Wyja Kynuob Oy/aMainy, 4YyHKUA yJap
HOTHMHY X0J1aTAa yJaap aH4ya xaBd.uiu. By annakadoH akcuoma 6ysin6, CCCPHUHT Kysnamu
OuJIaH TacAUKJIAaHTaH.

Ocuéparu Kyn MWIIATJAM JaBJaTJapAard 3THUK >KapaéH/jap XaM yHYaJuK
MypakKab Ba 3UAAUATIIMU 3Mac. JIOMUHAHT 3THUK I'YPyXJapHUHT KOHCOJIM/AALUSCH Ba yJiap
O6uJiaH MaxaJIMi Ba 6eroHa (MMMHUTPAHT) KeJIUO YMKUIIY OyJraH KUUMK 3THUK TypyxJjap
Ba O3UMJIMKJIAPHU aCCUMUJISALMS KUIULI )KapaéHU KaJjajl pUBOXJIaHUO 60pMoKaa. Bupok,
ymby MHUHTAKaJaru 3THUK >Kapa€HJApHUHI y3Ura XOC XYCYCUSATU HHUPUK UMMUIPAHT
’KaMOaJIApHUHT {3 3THUKJWIMHU Cakj1ab KOJMLI Y4YyH JOMMHUWA paBHUIIJA XapakaT
KWJIHIIUAAP. MyxoUp Oy/iMaraH Ba aTaljab acCUMUJIALMS HYJIUHU TyTMaraH 3THHUK
O3YMJIMKJIAp OYIYHIM KyHJA KOHCOJIMJAlvs KWJIMHMOKJA Ba YJApPHUHI COHMIra MOC
KeJIaIuraH 3THUK aBTOHOMUSAJIAPHU KUAUPMOKJaiap.

Kamuaraa onub 60puiaéTrad cMécaT 3THUK CaJIOXUAT Ba STHUK OMUJI JlaBJjaTAa
aMaJira OIIMpPHUJIAéTraH JacTypJlapHU aHUKJ/IALITUPHUIITa ép/iaM GepUIIMHU TabMUHJIAIITa
KapaTW/raH OYJMIIM Kepak. By >KaMUAATHUHT MXXTUMOUM TapaKKUETHUIa OJIMO KeJIMIIY,
3UAUATIAPHU IOMILATUILY, MaKcaJilapra 3pUIIMIIM Ba OUprajukja slaijurad 6apya
3THUK TypyXJapHUHTI MaHaaT/apuHU pyébra uyukapumu kepak[9.40]. LlyHuHrgex,
MUJIJIMM 3THUK TYPYXJIAPHUHT PUBOXJIAHUIIMA Ba $A0OJMATH MyaMMOJIApH, MabJIyM OUp
3THOCHUHT TUTYJUJIM éKU Ma'bJyM OUp MaB3yJaru guacrnopa O6ysauuindra Kapab ysura xoc
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XyCyCUsIT/Iapra sra OyJIraH!d y4yH XaM 3apypAup.

CallépaMu3 ax0J/IMCHU 1y KaZap Te3 Ba XWUJIMa-XWUJ PUBOXKJIAHMOKJAKH, 3D 03UJa
coaup 6ynaéTraH Kynjab xapaéHaapHU TYLIYHUI Y4yH, aBBaJIo, 6Up KaTop GyHAaMeHTal
TYlUyHYaJIJaApHUHT MOXUATWMHU aHrjaw 3apyp. Couuosoruszaa Eppaa dwanauras
OJlaMJIapHUHT KaMHM, calépaMu3jaru 6apya y3ura XocC >XaMUATJAPHUHI YMYMHHJIUTH
MHCOHMAT Aeb6 aTtasaau. MHcoHuAT - 6y 6uTTa 6Mo0TuUK Typ. B. . BepHaacKUMHUHT
duKpura Kypa, MHCOHUAT 6y OUTTA r106a7 TabJWUM, IHTU reoJoruk Kyuyaup. lly 6unan
6upra, my6xacus, 3HI XUJIMa-XWJ HMHCOHUM >KaMOaJlapHU fITOHAa WHCOHUAT Joupacuja
aXpaTULI MYMKHH.

Coyuosiorua/ia 3THOC Ba 3THUK MyHOcabaT/iapra ou/ yu4Ta acoCMi HyKTau Hasap
MaBXyZ. bup Kapaura Kypa, 3STHUKJIMK 0y Mab/ayMm Oup ads3aaivk Ba adp3aavkaapra
pUIIMIIra KapaTW/raH OpraHUK WAaK/UIAaHUIIAUMDP. IJTHUKJIMK OOBEKTUB XAaKUKAT,
MHCOHUATHUHI ¥3Ura XO0C XyCycUaTH cudaThza KapajaAud. AHTUK [JaBp CUECUH
dancadacuga kenub YMUKUIIM MYMKHUH OyaraH yuboy éngamyB J. JOpKredMHUHT
rypyxJap OUpJaMJIMTU XaKWJaru acapJjapufiaH CyHI “KauTa TyFuauul’ OYaad. Yoy
€éHJAUIYBHUHI H3J0LLIAPUM 3THUK TypyxJapHU XaM WXTHMOMUH, XaM KapHUHJOIIIap
(6uosioruk) xamoasap cudatuaa kypumaad. Iy MyHocabaTt 6usaH yuiby EHJauyB
Tapa@IOpJapuHU HKKM HYHa/UIIra OYJWII MYMKHH: COIMOOHENOTHMK (MacasaH, Jl.
['ymuseB) Ba aBoJstoniioH-Tapuxuii (10 Bpomsu Ba 6oiukasnap).

WHCcTpyMeHTanucT cudaTria TaHWIrTaH UKKWHYM EHJalyB Tapadpopsapu (A.
Koen, I'. I. /lunureHckuil Ba 6ouiKajap) STHUKJIWKHU WXTUMOMM BocUTa [ieb
xycobsamagyu. Yoy TeHJeHUUs TaAKUKOTYWIApPU 3THUK TYPYXJAapHUHI CaKJaHUIIMHU
OJJaMJIADHUHT OeroHaJlalllMIIHU 3SHTUO6 YTHII 3XTUEXKJApU OWJaH U30xJjaliaau, Oy
3aMOHAaBUM OMMAaBMH MaJlaHUAT, UCTEBMOJ KaJApUATIApUM Ba NparMaTvM3M KaMHUATHUTa
xocaup. Yoy éHjaiyB 61aadH MAJJIMUINK TypyX MaHdaaTiapyura 3pyLInIl BOCUTACUAHUD.
Y4uuH4YM €HJallyB BaKWJIJIapWM HYKTau HasapugaH KoHcTpyktuBuctaap (E. Fensnnep, B.
Aupepcon, B. A. TumkoB[5] Ba 6omkanap) [e6 HOMJAHraHJap, 3THUK WXTHUMOUH
KypuJauul 6y116, 06 beKTUB U[HU3/1apra 3ra aMac.

JTHUKJUK Oy - CYHbUH LIAK/JIAHUII Ba HUHTEJJIEKTyas/l 3JIMTAHUHT MakKca/ra
MyBOOUK GAOJTMATHUHUHI HaTWXKacugup. Yoy Kypuaull (MUANAT) 3THOCHUHT
NOTEeHIMaJl BAKWJ/IJIapura OMMaBUi MaJaHUSITHUHT TYPJIM X0AUcaJlapyd, OMMaBUK aXx00poT
BOCHUTaJIapy, TabJUM Ba TapObus THU3UMJApPU OpKaJu y3aTuaagd. KaMUATHU
MyCTaxKaMJlall y4yH 3JIMTa 3THUK Oearunap cudarujga ¢oigasaHavuraH MaJaHUU
XyCYCHUAIT/Iap MaJlaHUAT/JAH XyJa Y3601IMMYaIuK OUJaH TOPTUO OJIMHAJAU Ba Oy TIypyX
OMpAAMJIMTUHUHT OesrusapujaH O6oliKa Hapca 3Mac. Y4 EHJAIlyBHUHT Xap OUpHU Y3
doijacura MabayM OUp apryMeHT/Jlap THU3UMUra 3ra. Yuby EéHJallyBJapHUHT Xap
OMPUHUHT KUHWMATHHU CaKJab KoJMIl OuaaH 6upra, Kymaab MyTaxacCucaap oAaTza
“eTHOC”HM “MuWJLIaT’ OWJIaH TaKKOCJallaJu, CYHIpa 3THOC TAapUXUK Ba TabUUHU xoA4KMca
cudaTuja TaJIKMH KUJIWHA/AU Ba MUJLJIAT UHTEJJIEKTYaJl 3JUTAHUHT MaKcaau GpaousaTu
HaTwxacu cudaTtuja rypyx, MaHpaaT/apura 3pULIMLI BocUTacu cudaThaa TaJlKUH
3TUJIA/U.

JTHUK TYpPyXHM TaBcHdJall/la YHUHT 3THOreHe3Ura OWAMHJIMK KUPHUTHUILI
YHUYQJIMK aXaMHUATJU 3Mac. JTHOreHe3 JleraHZa 3THUK >KaMOAaJIJapHUHT LIAKJ/JIaHUII
KapaéHU TyWyHUNAaAu. bab3u XxoJsapAa 3THOreHe3 “eTHOCHUHI KeJau6 YMKWAIIN®
TYUIYHYAaCUHUHT CHHOHUMMHM cudaTHZa Kapanaju, S’bHU yJap 3THOCHUHT V3UHU ¥3U
aHIJlall¥M MaK/JaHUIIWraya IIak/JJIaHUuLl JlaBpyd OuaH 4Yek/jaHaau. bomkanapga
“eTHOreHe3” aTaMacu a/IaKAauoH YPHATWJIrAH >KaMOAHUHT KeJUO YMKUIIM Ba KeHUHTU
3THUK TapUXUHU OUpPJAIITHPUII YYYH UlIaTUAaAU. MKkana éHjamyB XaM TadpcuaoTaap
6usaH dapK KuaaZy Ba MaBXKy/, OyJIUII XyKyKWra ara.

3amMoHaBUM AyHEAA aXoJAMHUHT 90% naH OpTUFU MUJLIATAapAaH ubopat. UiMuit
Ba CMécUH alabuéTiapaa “MuiaT’ TyllyHYacu 6UMp Heya MabHOJIapAa uliatuaagu. Fapo
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COLIMOJIOTUSICUJ]a MUJLJIAT - Oy JAaBjaaT QyKapoJbapUHUHT WUFUH/AUCH, AEMaK, Oy HOKCak
Ma/IaHUSAT Ba IOKOPU CUECUN TALUKWUJIOT Aapakacura 3TTaH, ifr0Ha TWUJ Ba MaJlaHUsTra ara
Oy/IraH »KaMOaHM TAUIKWJI 3TTaH Ba JaBJjaT TAlIKWJIOTJapyu TU3MMM acocuza OGupJialirad
XaJIKAUP, /leraH Kapauuiap XyKMpPOHJIUK KuaMokaa. llyHaai kuau6, Fap6 coyuosioryiapu
TyLIyHYacuJa MUJJIAT XAMXKUXATJIUK, SbHU XyAYAUU-CUEcUN XaMKaMuATAUp. ByHjan
X0J1/]a, MWIAT JaBjaT OujaH OHWp BaKTra TYFpU KesaJu. AWHaH U1y [AaBjaTJjap
JlaBJATJApHUHT JKaXOH XaMXXaMUATHHM, Wy >KymyaajadH bBupsaamran Mwuanatiaap
TamKUI0TUHY TalIKUJI Kuaaau. XyA4u 11y KOHTEKCTAA XKax0H CUECUM TUJIW/A Ba XaJKapo
XYKYKUH aMaJuéT Ba HazapugaAa “MWIIMNA JaBiaatr’, “MuWIMA MaHdaaTaap”, “MUIIUN
xaBGCU3MUK”, “MUIUN apMus”, “MUJJIMHA WIM-daH” Ba 60LIKaIap TyUIYHYAJIapU MaBXy/l
Ba KY/UIaHWJIMOKJA. “‘KYyN MWWLIATJIWA JaBJaTJapHU YpraHvll y4yH “MWJJIMK’ aTaMaHU
MIApT/JAM paBULIJA HUUIATAII MYMKHH. YMyMUH UKTUCOAMWU XaéT, TWJ, XyAyJZ Ba
ICUXOJIOTUIHUHT MabJyM XyCyCHUATJapU (MWJJIMHA XapakTep, Y3-y3MHU aHIJall,
MaHddaaTsiap Ba 60lIKasap) 6uaaH aXXpaaubd TypaAuraH, YHUHT MalaHUSTH Ba XaéTUHUHT
y3Ura Xoc XyCyCUsiTJlapuJia HaMO€H OyJiajuraH XaJKHH TapUXUM KUXaTAaH 6apKapop
6apkKapop kamoaT cudaTu/ia aHIJIall MAJIJIATHU aHTIJIAll[aH KaM 3Mac.

JlaBjiaT MWIATJAapHUHT OUpJallyBUJA MYyXUM poOJib  YHHAWJAM, Tapyu
JIABJATYUIMK MaBXKYAJIUIAd MWIJIATHUHT MaXOypud XyCycHsTH OysMaca XaM.
MuJIaTHUHT WAK/JIaHUMIIA MypaKKab Ba y30K »kapaéH 6yub, Oy >xapaéHJa WXXTHUMOUM-
HKTHUCOJAUN OMHUJLJIAp XaJ KUJYBYU poJsib YHHauAu. llly 6unan 6upra, MuaTHUA OOLIKA
VPKTUMOUM KaMoaJiap opacu/ia aXXpaTUIL YHUHT Y3Ura XoC 3THUK XyCyCUATJIapU acocuja
MYMKHH. MUJIJIATHUHT UKTUCOJUHM Ba CUECUN KOHCOJMUJALUSACH SITOHA MUJIJIMK TUJTHUHT
HMIAaK/JIAaHULIMra Xycca KylWajau, Iy acocAa MWIMKA MaJlaHUAT LIAK/JIaHAAW, MUJLIAN
XapaKTepHUHI y3Wra XO0C XyCYyCUATJApU LIAK/JIAHAAW, MUJUIMA y3WTra XOCAWK Mauzo
6yJs1aau, Oy Y3 MUMra 3STHUK XaM>KaMUSTHM aHIJIAll, MUJIJIMK TUJITa, XyAYAra, MaJlaHUSTra
pUos KWIKLI, MUJJIMKA FYpyp XMCCHU Ba y3 MUJLJIAaTUra Ba GOLIKA »KaMoajapra HUcOaTaH
MyalsiH CTepeoTHUIl/Iap ULLIa6 YUKUJIMOK/A. MU/LIaT 3THOCOLMAJ OpraHM3Mra Kupajiu Ba
WXKTUMOUM-ETHUK )KaMOAHUHT 3HT I0KOPH IAKJ/IN XUCOOIaHA/H.

daproHa BWJIOAATU axO0JMCH TapKUOWJA IIaxapJapHU KULUIOK XyAyZAJjapura
HUc6GaTaH 6HMpo3 PpapKJAHUIINHU Ky3aTHII MYMKUH, S'’bHU IIaXapJap/ia MUJIAT-JJapHUHT
3THUK >XUXATJaH OOMJIMIM Ba COH XKUXATJAH HOKOPWJWUIHM CaKJaHUO KoJsiraH. YyHKH,
HmaxapJ/ap/Zia caHOaT KOPXOHaJIJAapUHUHT MaBXyJJUTU TYpPJU MUJ-JAT BaKWIJIAPUHU V3
OUJIMM Ba TOXXPUOAJAPUHU HAMOEH 3THUILIUTA LIAPOUT IPATUO KeJIraH.

daproHa BOJMICU ax0JMCU peCclnyOoJMKAaHUHT OOlIKa XyAy/JAJapyd CUHrapu
KYIIMUJLJIATAN XYyCYyCUSITUTA 3ra. AXOJTMHUHT YMY-MHUM VCUIIMTA TabCUP 3TYBUM OMUJLIAP
cababsii BOAWMM axXOJMCU COHMUJA Maxa/UIMH MWJIAT BaKWJIAapW, alHUKca Y36eksiap
CaJIMOFU OIIMO OGOpUIIM Ba aWpUM MUJJIAT BaKW/LJIApPU YJAYLIMHUHT KaMalub GopuIIn
ky3aTwiagu. lllaxapyiapaard KynMWIaTAd — TapKUOHM  KUILJIOKJAapra HucbaTaH
YCTYHJIUTU ypO6aHU3aLUs Kapa€HIapUHU 3THUK XyCYCUSATJIAPUHHU Y3U/la HAMOEH 3TTaH.

Pecnybsinka xyayasapuja KYNIMWIJIATJUM TapKUOHU 103ara KeJullu Ty6
axOJIMHUHT, KoJlaBepca V30eKJIAPHUHT KOH-KOHUIa CUHIUO KeTraH MeXMOH/VCTJIMK,
Kap/JlOUJIMK, JUHUH OaFpUKEHIJIMK, MUJJIAaTJapapo XaMKOpJHUK, OUpJaMJIMK, AYVCTJMK,
aJloJIATJIUIMK, TEHIJIMK Kabu WHCOHMApBap XyCyCUSATJAp sHaJa aMaauil udomacuHu
TOI/M, KEHT KYJIOY €11 Ba KaxO0H MUKEcCHAA 3 bTHpodra cazoBop 6yiau.

ByHuHr acocuii ca6abu, XX acp 80-iuanapu ypTajapusaH COOUK COBET
JlaBJaTua MWIATJapapo MyHocabaTJsap KecKuHJama 6ouwiaau. KymiazaH, COOUK,
COBeT pecny6/MKasapyia 3THUK OMWJIJIAp acoCcHuja TypJd HHU30Jap 103 6Gepau[4].
[llyHuHrek, Ma3kyp JaBpaa PaproHa BOAMNWCHJA UKKUHYU KAXOH ypyIIH HUJIapUIA
JIeTIOPTAIMSACA KUJIMHTAH XaJIKJIAPHUHT {3 TAapUXWM BaTaHJapura KauTUII YIYH OJIU6
6opraH MUJJIMHA XapakaT/Japu MUJIATAapapo MyHOcabaTJapUHUHT MypaKKaO/allyIura
cabab 6ysraH oMmusapuaal 6upu 3au[5.30-31].
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Hunnap jnaBoMuzia 10pTMMHU3JA AIA8TraH TypJAd MUJIAT BaKWJJIApH yHIGy
IOPTHU y3 OHa - BaTaHsapu 6uiM6, yHra caZjoKaTUHHM HaMOEH 3TUO KeJMOKJAajap.
AnbarTa, Tapux JAaBoMHJa MaxOypaH EKM UXTUEpUH Ky4ub KeJraH MUJJIATIApHU
dap3aH/IapUHUHT “KMHAMK KOHH TYKWIraH Baran” - 06y Y36eKHCTOH caHaJaju.
Murpanus kapaéHiapuza pesMurpanus, SbHU Ky4ub KeTraHJapHU siHA KAaUTUO Ky4ub
KeJIMII XapaKaT/apy XaM HaMOéH 6y1a/iu.
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IOKOPU CAMAPAJIM 3AMOHABUY TA'bJIUM BA UHHOBALIMOH
TEXHOJIOTUSAVIAPUHM OJIUA TA'BJIUM 2KAPAEHJIAPUTA TAJABUK 3THUIL
UYJIJIAPU

Xyaaii6epranosa Yrumkon BatuposHa 2
anedazozuka paHsapu Hom3o0u, Ypeanu JJasaam yHusepcumemu, Tabuuli pauHaap
¢akyaememu, 3kos102us 8a xaém gaoausmu 3as@cusauzu kagedpacu doyeHmu

AHHOTanMsa. UHTepaKTUB YKUTHII - TaJlabaHUHT ¥3U/Jla OJAMH MYy)KaccaMmJallraH
TaXpubajaH poraasaHral xo//a, YKyB xKapaéHuaa $paos UIITUPOK 3TUIIM, MALLFYJIOT
JlaBOMHU/Ia LIAXCUU poJib YHAO, SHTU TaXXpubasap OPTTUPHUIIH, OJITAaH TaXpHUbasiapu
acocuja JapCHU TaxJIWJ KWWK, KEPAaKJUM MYXMM MaTepuaJylapHA OJIMIIM Xamza
Y3WHUHT KYHAAJUK GaoJUATH 6UJIaH OOFJIaHUILIUUD..

Tasany cy3nap: UuTepakTus, Kelic-ctagu, Bymepanr, Kackaz, Beep TexHosorus,
[TuH6OP | TEXHUKACU

MHTEepaKTUB YKUTUII TEeXHOJIOTUSICH. ByryH TasabasapyuMu3 KyNruHa coxaJjap/a
npodeccop-YKUTyBUMIAPUMHU3/IaH aHYA WJIFOP 3KAaHWHHU Xe4d KUM HHKOp 3Ta OJIMAW]IM.
Onuit  yKyB MOpPTJAApU YKUTYBYWJIApU YKyB daHaapu OyHHYa AXJUT TabJIUM
TEXHOJIOTUSJIAPUHU JIOMHUXAJNAIITHPUII Ba aMaJilTa OUIMPUII HUILJIAPUHU KEeHT KaMpPOBJIH
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