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Актуальность. Острая пневмония (ОП) остаётся одним из 

часто встречаемой патологией у детей раннего возраста, вызывая 
значитель-ное количество госпитализаций с развитием серьезных 
осложнений со стороны дыхательных путей [5] и внелегочных [2,7] 
систем. Несмотря на то, что многие случаи пневмонии 
вызываются бактериями, все больше исследований указывают на 
взаимосвязь микробиоты кишечника и ОП у детей [1,3]. На данном 
фоне наблюдается нерациональное назначение антибиотика детям с 
пневмонией [4,6].

Цель. Изучение изменчивости микробиота кишечника у 
детей раннего возраста при острой пневмонии

Материалы и методы. Нами были обследованы 50 детей с 
острой пневмоний от 6 месяцев до 2 лет, с острой пневмонией, 
находящихся на госпитальном лечение в детском стационаре. Для 
исследования микробиота кишечника были использованы образцы 
фекалий до и после начало антибактериального лечения. Для 
идентификации микроорга-низмов использовались методы 
бактериоскопическое культивирование, ПЦР и секвенированую 
диагностику.

Результаты и обсуждение. Как показали наши исследование, до 
начало антибак-териального лечения в фекалиях в основном 
выявояли Bifidobacteria species (B.adolescentis, B. ruminantium, B. 
longum, B. catenulatum, B. pseudocatenulatum), Lactobacillus в 
зависимости от возраста и вида кормления детей. Но при этом, в 
высоких титрах отмечены выявления типов Firmicutes, Enterobacter, 
Klebsiella, Enterococcus, и др. 

На 6 сутки после начало антибактериального лечения отмечено 
превалирование Enterobacteriaceae (до 62%), C. Difficile (до 24%) и 
других патобионтов, с одновременным уменьшением количество 
видов Bifidobacterium, с частичным сохранением титра Lactobacillus 
что характерно отразился в клиническом течение основного 
заболевания в виде расстройств пищеварения у детей. Устойчивость 
Lactobacillus к антибактериальной терапии можно было 
характеризовать использо-ванием пробиотиков (Lactobacillus 
rhamnosus и Saccharomyces boulardii). Полученные данные указывают 
на то, что микробиота кишечника может играть важную роль в 
развитии острой пневмонии у детей раннего возраста. 
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В последнее время появились много данных о эффективности  

использования бактериофаговой терапии в комбинации с 
антибиотиками, что повлияло на эффективность терапии [2,5].

В частности, несбалансированная микробиота кишечника может 
привести к снижению иммунитета и повышенной восприимчивости к 
инфекциям, включая пневмонию.

Заключение. Микробиота кишечника у детей раннего возраста с 
острой пневмонией включает различные виды бактерий в различных 
соотношениях, превалируя патогенной флоры, следовательно 
изучение роли микробиоты кишечника на развитие и течение острой 
пневмонии у детей раннего возраста требует дальнейшего 
исследования, и может помочь в разработке новых методов 
профилактики и лечения данного заболевания.
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