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The article deals with the physiology of sports among schoolchildren. Sport plays
an important role not only for the physical development of the child, but also for
the formation of the mental and moral qualities of the child. The indicators of
physiology during sports are described. Physical activity helps the student to
maintain health, "harden” the character, and therefore achieve success in any
direction.
YK 619:636.2:616.5:577.16
KOPAMOJIJIAP TPUXO®PUTUSA KACAJUVIMT' THA
JABOJIAII BA OJIIUHHU OJINI YCJIIYBA
YcemonoBa Xagnua Kypaesna, Mamanysuiaes I'yamypoa Xamuaosua
BeTeanapuﬂ HJIMHAH TAAKUKOT MHCTUTYTH, CaMapKaHu l.
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Kanaur cysaap. Tr.verrucosum, tpuxodurtus, JaBoiail, UBEPMEKTHH,
MYJIbTUBUTAMUH, NPOQUIAKTUKA, Npernapar, MHKPOCKOIHMS, JIOMUHHUCLEHT,
OakTepHroJorus, 6aKTepuoCKONnus, OMOCUHOB

AHHOTaNMs. MaKoiaaa Kopamoiap tpuxopuruscuau 1%-uBepMexTuH Ba
MYJbTUBUTAMUH TpenaparjapuHUHI KOMOMHauusAcH OWiaH JaBojiall Ba
npoUIaKTUKa KWIMIIHUHT TaKOMWUIAIUTHPUITAH yCIyOMHU KOpUM XaKuja
0aéH KWJIMHTaH.

Kupunm: YopBauuaukHy pUBOKIAHTUPUIL, cU(ATIU, ap30H IYIUT Ba CyT
MaxCyJOTJIADUHU E€TUILTHUPHUII Y4yH KUIUIOK XY’KaJIWMK XalBOHJIAPUHU acpalll,
napBapUILLIall, HACIWHU AXIIWIALI, MAaXCYJAOPIUTHHA OLIMPHIL, yJap opacuaa
TypJIM KaCaJUIMKJIAp TAPKAIMIIMHUHT OJIIMHU OJIMIL 3apyp. AXOJM Ba IIAXCHUU
depmep XYy KalIMKIapuga ~ YOpBAa  MOJUIAPUHU  KymaTupuil  xamja
PUBOXIIAHTUPUIITHUHT allHU Jamilapuaa, YOPBAUMIIMK XYXKalukiapujaa yupad
TypaJUraH XaBOHJIAPHUHT AEPMAaTOMHUKO3JIAPH MyXUM axaMuATra ara. AHUKcCa
TPUXO(UTHS KacauTUTH Y36eKUCTOH PecryOIMKaCHHUHT 6apua BHIOSTIAPHAA
KEHI' TapKajJraH Ba YOPBAYWIMK XYXKaIMKIapura KarTta HKTUCOAMM 3apap
eTka3Moka [2].

Mag3ynuHr gosasaposauru: TpuxoduTus KacaJulura AepMaTOMMKO3JAp
rypyxura KHUPYBYM Kaca/UsIuK OYynu0 y30K BakTiapiaH Oepu MabiIyM.
Tpuxodutusa cypyHKaau IOKyMJIM Kacaluk OYnuO, Tepu Ba KyHHUHI KECKHUH
yerapajiaHraH, KeMakCUMOH Ka3FOKJIaHTaH KyJIpaHT KaTjiaM OWJiaH KOIUIaHTaH
TaMFfa [AKIUAA 3apapIaHdlIg €KUM TepH Ba (OJUTUKYIATAPUHUHT SULTUFIAHUILIN
Oowran TaBcudnanagu. Kacammmk corioM XallBOH OpraHU3MHIa KOHTAKT HYIu
ownan rokaau [3].

XO03Upru BakTAa TPUXOPUTOHJIAPHUHT KyHUAaru Typliapu MabiayM,
KyMiaaaH )KyQT TyEKIN xaiiBoHIapaa (KopaMmo, Ky Ba Omr.) — Tr.verricosum,
otnapaa — Tr.equinum, gyukanap, MyHHaId XaWBOHJIAp, MYIIYKJIap, HTJap,
oTiap Ba kemupyBumiaapaa — Tr. Gypseum, mappanganapaa — Achorion gallinae

[6].
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Berepunapuss MeaunuHacu, XyCcycaH BETepUHApUs JEPMATOJIOTHSICUHUHT
WHTCHCHUB DPHUBOXJIAHUIIIMTA KapaMaid Xald XaM JyHEHUHT aKCapusT
MaMJIaKaTIapuaa TPUXOPUTHS XaMBOHJIAPHUHT TEPU KaCAUTUKIApU HWYHJIA
MyXUM Ba OapKapop yJyllra 3ra Ba 9HT KEHI TapKajraH 3aMOpyF 4aKupaauraH
KacayuIukiIapaan oupunup. Tpuxoputus yopBauMIMKKa KaTTa UKTUCOAMM 3apap
KEeNTUPUOTHHA KOJIMACaH, MHCOHJIAp COFJIMFUra XaM XaB( conaJural MUKOTHUK
KacaJUIMK OYnuO, XO03Upru KyHJa amanjaa THOOMET Ba BETepUHApHUsSl COXacHa
n0a3apd MyammoJiapan Oupu xucobaanaau [1].

HBepMeKTHH TpenapaTy 3KTO- Ba 3HAONApa3UTiIapra Kapum Ba TEPUHUHT
SUUTMFIAHUIUIApUHKA  JaBojamaa  dodpamanunaau.  bab3uw  xomnmapna
KopamoJiapaa Tpuxodutusi acocuii cabadum 3Mac, UKKAJIAaM4Yd OMIJT OYino0,
OOIIKa KacaJuIMK Ty(aiau opranusM 3auduamud TpUuXoPUTHs Ky3FaTyBUMCUTa
Kapim XuMmosicu3 Konaau [5]. ByHmaii BasusiTia WMBEPMEKTHH MperapaTuHU
acoCui KacaJUTMK KY3FaTyBUMCHUTa KapIlld KYJUIall TEPUHUHT X0JIaTUra MXoOuid
TabCUp KypcaTaau. bab3mpa sca TpuxopuTHsga KacallIUK Ky3FaTyBUMCH
OpraHu3MHM 3au(ialiTHpagd Ba y KaHaJap, KaTTUK KaHOTIM XallapoTjiap
(Oypra, OuT Ba X.K.), FOMAJIOK Mapa3uT KypTIAPHUHT XyKyMHUTa MOUUIT OYaau.
Bbynnait xonataa uBEpMEKTHH MperapaTd OpTUKYA MATOJOTUSHUA UYK KUJIaau Ba
TpUXO(DUTUSHUHT KSUUIIMHU CHrILIamTipaau[4].

Kopamomnnap rumnepaepmaro3uia Tepu OCTHJIAH r03ara YMKHUILNTa Xapakat
KWJIAETraH JIMYMHKA YMKUII KOWM arpoduja SUUIMFIAHUII TMaiao Kuiiaau.
Slnnufnanran ko 3aMOypyr Owian 3apapiananu [6]. Lllyrnan kenub dukkaH
XOJIiZJa IKTOMapasuTiap XaM YTKa3yBUM OYJIMIIN MYMKHHJIWTHHUA 3bTHOOpra
0JIn0, MBEPMEKTUH MpenapaTuHu OOLIKA Mpernapatriap KOMOMHAIUsCHU OujiaH
TPUXOPUTHSITA KAPIIN UIIUTA0 YUKAPHII MIAPOUTUIATH TaXprOaganapaa TaaKuK
KVJTAHTH.

TagkKukoT/JapHUHr  Marepuas  Ba  ycayouaapu.  Kopamostap
TPUXO(PUTHUACUMHU JaBOJIAlll Ba OJAMHU OJuIl Makcaauaa 1%-uBepMeKTHH
(3xenr3xoy Xenan YwHa (upmacu) Ba MyJIbTUBUTAMHH MpENapaTIapuHU Xap
X1 yciryOnap/a (103a, MHTepBall, KyJiall yCyJid Ba OIll.) CHHOBJIAH YTKa3HIIIH.
X¥xamukmap  (epmanapuma  XaWBOHJApPHM  TEKIIMPUO,  COFJIOMIIAPUHU
TpUXO(pUTHAIaH MPOodHUIIAKTHKA KWIUIIT MaKcaguaa oup oiga mkku mapra 1%-
MBEPMEKTHH TpernapaTd THPUK BazHura kypa 8-10 rp Tepu oCTHTra WHBEKITUS
krHu. Kacan xaiiBonnapau axxpatu® naBosam yuyH 1% nBepmextun 8-10 mi
7o03a7a TEpW opacura, Oup BakTaa MyiabTUBHTaMHH 10 M1 103ama MyCKym
opacura 15 kyH opanuruia Oup oijia UKKM MapTa WHbEKIUS KUJIUH]IH.

Tpuxoputusaau npoduIaKTUKACH Ba JaBoJialll OyilMya WIMHA TaaKUKOT
unutapun  AugwxoH, Camapkann, Kamkanap€é BUIOATIApM  YOPBAUMIIUK
HaCITYWIMK epmanapuia, Xam1a axoiau KapaMoruaary xamu 886 coryiom Ba 51
0ol Kacall KopamoJuiapa aMaira OMUPUIIAN.

TankukoTIap HATHXKAJApH Ba YJIAPHUHT TaxXJawin. Tpuxodutus
¢acnnmapra, UKJIUM Ba XY)KATUKHUHT CAHUTAPHSI IIAPOUTIAPUTA, YOPBAUYMITHKHH
IOPUTHII Ty3WJIMajlapura Ba OOIIKa KyIiad SKOJIOrHMK OMUIUIapra OOFIUK X0J1a
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Xap Xwi Tap3Ja KJIMHUK Keyaau. buHomarn :oKopu HaMIIMK Ba KyJail Xapopar,
KHIII OMJIapuaaru Ky€m HypUHUHT €TUILIMOBUMIIUTH, XaiiBOH KYHJIADUHUHT Y3YH
Oynumu, ynapHu cudarcu3 O3UKIAHTUPHUIN Ba 3WY  CAKJIAHUIIUIAPU
AKTONAPA3UTIAPHUHT PUBOXKJIAHWIIM Ba T€3 TAPKAIMIIM YYyH KyJlail IIapOUT
TYFIUPAIHN. OINU300TOJIOTHK TEKIIUPUIILIAP HaTHXKacuaa AKTO-
SHOMAPAZUTIAPHUHT KOpaMoJuIap YpTacujia maijio Oyauin gapaxxacu axoJid Ba
dbepma MOJTApUHUHT CAHUTAPUS XOJaTUTa OOFIMKIUTY aHUKIAHIH.

Annmwkon Buiostyu Illaxpuxon Ttyman “I'ynmuctoH Hypiau HCTHUKOOIM™
HacTuuiuK dpepmacuaa 576 6o Kopamosuiapaa TPUXOOUTUSHUHT OJAUHU OJIUIIT
Makcaauaa 1% uBepMeKTHH Npernapati Oup oiga UKk MapTa, “MHoMkoH daiiz”
depmep xyxamuruaa 310 6omr Kopamosutap Oup oi1a UKKM MapTa THPUK Ba3HUTA
kypa 8-10 rp Tepu OCTUTa MHBEKIUS KUIMHAA Ba OMp MaBCyM JTaBOMHU/JIA Ky3aTyB
0Ji0 OOPUJIAM Ba HATXKAJIApU Tax, i1 KuimHau. Hatrwkana 6apua kopmoiiapaa
Ky3aTHIL AaBpd JaBomuaa Tpuxodutus ky3atwimanu Ba 100% npodunaktuk
camapara 3pHUILHAIIIN.

Kansan
Tpuxodurusauu gaBoJall Ba NPpoPUIaKTHKA
YCJIYOHMHHHI cCaMapaJXopJiuru
Xyxanuk | Moa | 3otu Tanoup | Ilpenapat HomHu, Kymanam | Camapa
HOMH oo Jap COHHM AOPJIMK
Ao3acd  Ba  KyJJIam
COH
" ycyJu %
“I'ymucton | 576 | “T'ommrun | [Ipodnak | MBepmexTun 1% 1 oiina 100%
HypJIU Opusz” TUK
5-10 mn Tepu octura 2 MapTa | COFJIOM
UCTUKOOIHU Taaodup
” MYXK
“Unomxon | 310 | “T'ommrun | [Ipodnak | MBepmexTun 1% 1 oitna 100%
(aiiz” Opuz” THUK COFJIOM
MUK TanGHp 5-10 mx Tepu ocTura 2 mMapTa
“UMKxoH 19 “T'ommrun | daBonamr | MBepmektrr 1% 1 oiina 100%
®pus” Taadupu
qopBa” 8-10mn1 Tepu ocrura | 2 mapra | AaBO
MYXK MynptuButamus  10Ma
JaHIU
MYyIIIaK Opacura
“Opt 32 Apainam HaBonam | IBepMeKkTHH 1 oitna 100%
nuckn”’ oom | 30mia Taxoupn
i/[ UK P P 1% 8-10mn Tepu octura | 2 Mmapta | JaBO
MynTuBUTaMUH 10mn JIaHIHu
MYyIIIaK opacura
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Annmxon Bunostd [laxpuxon tymanu “Umkon wyopa” MUK
Hacuanank depmacuaa 350 6om kopamosgan 19 6omr, Kamkamapé Butostu
Kacou tyman “IOpt pucku” M. U.)K. gopBa hepmacuma 580 6ot kopamosutapaaH
32 Oommnaa TpuxoPUTHS aHUKJIAHIM Ba JabopaTopusi TEKIIMPYBIapH
HATW)KacH/a TUarHo3 TacIuKJIaH/IH.

XKamu 51 Gomr kopamMoJijaH OJMHTAH MAaTOJOTUK MaTeprual MUKPOCKOIIHS
ycynuaa TeKmupwigu. byaunr yuyn natMarepuanra 10 % wumkopna 20-30
JaKWKa WIIOB Oepyiind. YHIAH d3WITaH TOMYH yCYJH/Ia Mpenaparaiad cypTMa
Taiépnannd, MHUKpOCKOIIa 3aMOypyF MHUIEIHMICH Ba cropaiap Oopiuru
aHUKIaHIU. TpruXxo(UTOH BEPPYKO3yM KY3FaTyBUMCH 3apapliaHTaH cou MYua Ba
TanrKaprucuaa Katop 0ymmo, TapTHOIH KoMIamrad criopajap makiuaa KYpUHIH.

1-pacm. Trichophyton verricosum.
A).3apapiaaHraH co4 ToJIacua TApTUOJIM KOMJIATaH CIOpoJap.
b). Kyabrypanan Taiiép/jiaHras npenaparaa criopajap KypHyuHHUIIIH.

2-pacM.Mukpockonusi  kapaéHu  3.pacMm. Tpuxoputus  Omaan
K KacaJUIaHraH 0y30K
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JIloMMHHMCIEHT TaxJMa — acocaH TpuUxopuTus Ba MHUKPOCIOPHUS
Ky3FaTyBUWIapuHHd (apkjiam y4dyH KyutaHwiaau. llaTormoruk martepuanHu
[leTpu Kocauacura KOUIAMMITUPUO, KOPOHFU XOHA/Aa CUMOO-KBaPIIN JIAMITAHUHT
(ITPK-2, TTPK-4) ynpTpabunadina Hypaapu octuaa 20 cMm macodaia kapanrasia
MUKpOCIIOpHYs OWJIaH >KapoXaTiaHTaH KyH ToJallapu SIIIWI HypJaHuil Oepaiu,
TpuxoduTuama sca OyHaal xojat Hamo€H OVnmainau. UyHku, Mukpocnopym
aBJIOJIM 3aMOypyFiapy HypJaHyBUM NMHUTMEHT — NTEPUAAH XOCWI Kujaau. by
ycyJia MUKPOCTIOPUSIHUHT SIITUPUH AKJIMHU aHUKJIAIl MyMKHH.

Jliomunucuent Taxaun  Wood nammacu  €paamupa  OakapuIAM.
JXapoxariaHran >kyH ToJiajlapyja HYpJIAHMII aHUKJIAHMaAW (MHKpOCIOpHsAa
HypJaHu Oynanau). bab3u ryMoHIM XonatjiapAa Maxcyc O3MKa MyxuTjiapra
MaTOJIOTUK HaMyHaHU 3KuO0, Tpuxo@uToH BeppyKo3yM KY3FaTyBUMUCHHHUHI CO(
KyJbTypajapu aXpatubd ojuHrad, OMOCMHOB MakKcaJuja JACHTU3 4YydKacu €K’
KyYEHHUHI TEPUCUHU TUPHAO, YHra MaToJIOTMK MaTepuaj CypTWITaHAaH CYHT
XallBOH OpraHu3MHJIa TPUXOPUTHATa XOC NATOJIOTHK Kapa€H Keyaau Ba y3ura
XOC KIMHUK Oenrwiap mnaigo Oynau. MuHKpOCKomMsiia TEKIIMPUITaHIa
KAaCaJJTMKKA JUAarHo3 TaCAUKJIAH/IH.

Kacan xaliBonyiap coriomyiapyal axpaTwinO anoxujga OuHosapnaa
CakjJaHIM Ba JaBojaml NpoduiakThkKa Taadoupiapu oaud 6opunnu. FOxkopuna
HOMJIAaHTaH [IpernapaTiiap KOpaMOJUIapHUM  JaBojiamiia  MyBaddakusITiIu
HaTwkajgap Oepau. TpuxopuTusgaH [naBodall MyoJaxajlapu YTKa3wiral
KopamoJiuiapaa 8-15 KyHJaH KeWHuH >kapoxXar >KOHuIaH KyH YcuO Oommaan Ba
TEPUCH TYJIUK COFANIN.

XyJsocagaap.
1. TpuxopuTHs KyITHHA MaMIaKaTIapAa, LIYHHHIAEK Y30EKHCTOHAA XaM
TapKaJraH, YOPBaYMWJIMKKA KaTTa MKTUCOJIUU 3apap KEITHUPUOTMHA KOJIMacIaH
MHCOHJIAp COFJIUTHUIa XaM XaB( COJIAUTaH MUKOTHK KacaJlJIUK.
2. Tpuxodutus dacinapra, UKJIUM Ba Xy>KaTUKHUHT CAHUTApHs IIAPOUTIAPUTa,
YOPBAYMJIMKHU FOPUTHUILI TU3UMH Ba SKOJIOTMK OMUILIapra OOFJIHK.
3. KacaulMKHM KIMHUK SKHXaTJaH Xap XWlI Tap3Ja KE4YuIlW, 3KTO-
AHIOMAPAZUTIAPHUHT KOpamoJliap ypracuja maigo Oynuiu, TpUuxo(pUTUSHU
OupnaMum €Ky UKKuUIaMu nHQEeKus cudaTtuaa ByKyara KeITUPaIH.
4. TpuxodutusHu ONAUHU oJUIIT Makcaguaa 886 Oom kKopamosra 1%
MBEPMEKTHH Tipenapatu 1 oiga 3 mapra €ku 2 MapTa TUPUK BazHura kypa 8-10
MJI TEPU OCTUIa HMHBEKIMS KWJIMHIaHJAa MAaBCyM JIaBOMHJA XalBOHJIapIa
KacaJUIMK Ky3aTHJIMaJH Ba OUp XWJI caMapaiy NpopUIaKTHK HATHXKA OJTUH/IH.
5. Kacan xaiiBonnapuu 1% uBepMmexTuH npenaparu 6uian 8-10 M no3ana repu
opacura Oup Bakraa 10 mi, MynbTUBUTAMUH MYCKYJI opacura 15 KyH opanuruia
1 olima 2 MapTa MHEKIMS KWIMHIaHa T€3 Ba caMapaiy 1aBoJallira SpUILuiIaam.
6. KomOuHanusiianran npenapariap Tepanusicujia TYFpuIaH-TYFpu aHTUQYHTal
TabCUPHU OUIUPHUIL, TPENapaTHUHT TapKUOMI KUCMIapHaaH OUPUHUHT sSHAJa
MakOyn (hapMaKOKMHETHK XYCyCHSTIapu Ty(]ailin TepaneBTUK camapaaopiivik
OILIaJY Ba JOPU BOCUTAIAPUTA PE3UCTEHTIIMK PUBOKIAHUIIIMHY OJAMHU OJAIH.
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7. TpuxoUTO3HUHT yMYMUN NPOGUIAKTUKACUTA IPUILIUII YUyH YOPBAYMIUK
depmep Xy KamukIapuaa BeTepUHAPUA-CAHUTApUs KOUAAapura puosl KUJIMIIL,
XaUBOHJIAPHU CaKJIall y4yH MYBTAJWJ 300TUTMEHUK [IAPOUTIAPHU SPATHILL,
TYNUK OalaHCHAIITUPWITAaH O3WKa OWIaH TabMHHJAII, MYyHTa3aM paBUIIIA
ne3uH(EeKIrs Ba iepaTu3alus Taq0upIapruHu YTKa3uIl MaKcaira MyBoQUK.
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