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Аннотация: Ушбу мақолада ҳозирги даврда одамлар ва ҳайвонлар 

туберкулёзи муаммосининг эпидемиологик, эпизоотологик, иқтисодий ва 

ижтимоий омиллари ҳамда ҳайвонлар туберкулёзига қарши курашиш, олдини 

олиш ва даволаш бўйича тиббиёт ва ветеринария соҳаларида жаҳон бўйича 

қатор устувор йўналишлар мезонлари ҳақида баён қилинган.  

Калит сўзлар: ЖССТ -жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти, DOTS – 

Directly Observed Treatment, Short-course– бевосита назорат остида қисқа 

муддатли фаол даволаш курси, USAID - туберкулёзга қарши курашиш халқаро 

ривожлантириш агентлиги туберкулёз, ППД туберкулин, микобактерия, МБТ, 

бовис, аллергия, туберкулинизация, патанатомия, бактериология,  

Туберкулёз касаллиги қадим замонлардан буён инсоният олдида жиддий 

муаммолар туғдириб келмоқда ва уни баратараф қилиш кўп жиҳатддан 

эпидемиологик, эпизоотологик, иқтисодий ва ижтимоий омилларга боғлиқ.  

Туберкулёз сурункали кечадиган юқумли антропозооноз касаллик бўлиб, 

55 турдан ортиқ қишлоқ хўжалик ҳайвонлари, ёввойи ҳайвонлар ва муйнали 

ҳайвонлар ҳамда 25 тур паррандаларда учрайди. Туберкулёз - одамлар орасида 

ҳам кенг тарқалган касалликдир. Инсоният саломатлиги учун асосан 

туберкулёзнинг M.tuberculosis ва M.bovis турлари хавф туғдиради. Одамлар 

туберкулёзнинг қорамол тури билан асосан хом сут ва сут маҳсулотлари, 

шунингдек касал қорамол билан доимий контакт орқали касалликни юқтириб 

олишлари мумкин. Туберкулёзнинг қорамол тури қўзғатувчисини одамлар 

организмидан 1-35% ҳолатгача ажратилиши мумкин. Дунё бўйича бир йилда 

чорвачиликка туберкулёздан 2 млн доллар миқдорида иқтисодий зарар 

келтирилмоқда.  

Жаҳон Соғлиқни Сақлаш ташкилотининг (ЖССТ) маълумотига кўра, ер 

шари аҳолисининг тахминан учдан бир қисми организмида микобактериялар 

мавжуд ва ҳар бир сонияда инфекциянинг янги ҳолати рўй беради. Туберкулёз 

тарқалиши бутун дунёда нотекис бўлиб, кўплаб Осиё ва Африка 

мамлакатларидаги аҳолининг 80 фоизга яқини туберкулин синовларига ижобий 

натижа берса, ривожланган давлатларда, масалан АҚШ аҳолисида 5-10% 

аллергенга ижобий натижа аниқланган.  

Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти (ЖССТ) маълумотига кўра, 2015 

йилда дунёда 10,4 млн одамда туберкулёз билан янги касалланиш ҳолати қайд 

этилган бўлиб, улардан 5,9 млн киши (56%) эркаклар, 3,5 млн (34%) аёллар ва 

1,0 млн (10%) болалар орасида қайд этилган. Шу йили туберкулёздан 1,4 млн 

одамда ўлим ҳолати қайд этилган. 
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Ер шари аҳолисининг тахминан учдан бир қисми организмида 

микобактериялар мавжуд ва ҳар бир сонияда инфекциянинг янги ҳолати рўй 

беради. Туберкулёз тарқалиши бутун дунёда нотекис бўлиб, кўплаб Осиё ва 

Африка мамлакатларидаги аҳолининг 80 фоизга яқини туберкулин синовларига 

ижобий натижа берса, ривожланган давлатларда, масалан АҚШ аҳолисида 5-

10% аллергенга ижобий натижа аниқланган.  

Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти (ЖССТ) маълумотига кўра, 2015 

йилда дунёда 10,4 млн одамда туберкулёз билан янги касалланиш ҳолати қайд 

этилган бўлиб, улардан 5,9 млн киши (56%) эркаклар, 3,5 млн (34%) аёллар ва 

1,0 млн (10%) болалар орасида қайд этилган. Шу йили туберкулёздан 1,4 млн 

одамда ўлим ҳолати қайд этилган. 

ЖССТ сайтларида таъкидланишича, ҳозирга даврда туберкулёз энг кўп 

ўлим келтираётган касаллик экан. Фақатгина 2017 йилда 10 млн одамга 

туберкулёз юққан ва 1,6 млн одам ҳалок бўлган (Манба: https://mir24.tv).   

Ўзбекистон Республикасининг «Аҳолини сил касаллигидан мухофаза 

қилиш тўғрисида»-ги (11.05.2001й. №215-11) қонунига мувофиқ, асосий 

принципларининг 4-чи моддасига биноан эпидемиологик ва эпизоотологик 

текширишлар доимий ва изчилликда олиб борилиши шарт, ва 8-чи моддага 

мувофиқ белгиланган тартиб ва муддатларда мажбурий тарзда туберкулин 

ёрдамида ташхис қўйишдан ўтказади, деб белгиланган.  

Ҳозирги даврда бутун дунё олимлари томонидан туберкулёз 

инфекциясини тадқиқ қилиш йўналишида касалликнинг жуда кўплаб 

жабҳалари ўрганилди ва аниқликлар киритилмоқда. Касалликнинг биологияси, 

асосий эпидемиологик-эпизоотологик қонуниятлари, патогенези, 

диагностикаси молекуляр-генетик даражада кенг тадқиқ қилинмоқда. Шунинг 

билан бир қаторда касалликка қарши курашиш учун кўплаб кимётерапевтик 

доривор воситалар кашф қилинмоқда. Бу борада илмий изланишлар жаҳоннинг 

етакчи илмий марказлари ва олий таълим муассасаларида кенг кўламли 

тадқиқотлар олиб борилмоқда.   

Бугунги кунда ҳайвонлар туберкулёзига қарши курашиш, олдини олиш ва 

даволаш бўйича тиббиёт ва ветеринария соҳаларида жаҳон бўйича қатор 

устувор йўналишларда тадқиқотлар олиб борилмоқда. Қишлоқ хўжалик 

ҳайвонларининг туберкулёзига диагноз қўйиш усулини такомиллаштириш, 

қарши кураш, олдини олиш ва даволаш учун янги маҳаллий биопрепаратлар 

яратиш, мавжудларини такомиллаштириш тадқиқотларимизнинг муҳим 

устувор масалалари ҳисобланади.  

2001-2018 йиллар давомида Республикамизда тиббиёт фтизиатриясида 

туберкулёзга қарши ҳалқаро ДОТС дастури фаолият кўрсатди (DOTS – (Directly 

Observed Treatment, Short-course– бевосита назорат остида қисқа муддатли фаол 

даволаш курси). DOTS стратегияси асосида туберкулёзга қарши кураш 

дастурини татбиқ этиш натижасида касалликдан вафот этиш ва касалликка 

чалиниш ҳолатларини камайтиришга эришилди. Республикамизда туберкулёзга 

қарши кураш чоралари изчиллик билан амалга оширилиб, бу борада 

Ўзбекистон ва АҚШ нинг силга қарши курашиш халқаро ривожлантириш 

агентлиги (USAID) билан ҳамкорлигидаги дастури ҳам муваффақиятли йўлга 
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қўйилган. Ушбу дастурнинг жорий этилиши минглаб беморларни даволашда 

беқиёс натижа кўрсатди. Дастурни жорий этилиши асосан туберкулёзга қарши I 

ва II қатор туберкулостатик препаратларни ўзаро комбинацияда қўлланилишига 

асосланган. Чунки, туберкулёзни монопрепарат терапиясига охирги йилларда 

касаллик қўзғатувчи штаммларнинг моно-, би- ва полирезистентлиги ошиб 

бориши кўплаб содир бўлиб бошлади. Бу муаммонинг олдини олиш учун 

тадқиқотчилар томонидан туберкулёзга қарши янги комбинацияланган 

препаратлар мажмуини яратиш бўйича кенг кўламли изланишлар 

ўтказилмоқда. Бизнинг тадқиқотларимиз ҳам шу йўналишда олиб борилди ва 

ВИТИ туберкулёзни ўрганиш лабораторияси базасида туберкулёзга қарши янги 

“Рифизостреп” препарати ишлаб чиқилган. 

Туберкулёзга қарши курашишнинг амалдаги Йўриқномасига мувофиқ 

касалликка қарши курашиш фақат санитария усулида олиб борилиб, 

қорамолларнинг зотдорлиги, ёши, буғозлиги ёки маҳсулдорлигидан қатъий 

назар туберкулёзга аллергик текшириш жараёнида ППД туберкулинга мусбат 

реакция берган қорамолларни чорвачилик фермасидан гўшт комбинатларига, 

ёки махсус кушхоналарга сўйиш учун жўнатиш йўли билан бартараф қилиб 

борилади. Подада қолган шартли соғлом моллар организми эса амалдаги 

йўриқномада муҳофаза қилиш кўзда тутилмаган, соғломлаштириш учун 

фақатгина санитария усули қўлланилади. Шунинг учун бу жабҳада шартли 

соғлом мол организмини кимёпрофилактика услуби орқали муҳофазалаш 

ёрдамида фермада ҳайвон бош сонини сақлаб қолиш мумкин. Шунинг учун 

касалликка қарши ўз вақтида кимёпрофилактика услубини қўлланилиши 

кўплаб сўйилиб кетиши мумкин бўлган қорамолларни сақлаб қолишда муҳим 

восита бўлиб хизмат қилади.  

Бу борада сўнгги 40-50 йил давомида кўплаб ривожланган давлатларда 

касалликка қарши кураш комплекс чора тадбирларида кимёвий препаратлар 

қўллаш ёрдамида олдини олиш ва қарши кураш усуллари кенг қўлланилди. 

Жумладан, АҚШ, Италия, Франция, Польша, Германия, Россия, Украина, 

Қозоғистон, Ўзбекистон ва бошқа давлатлар олимлари томонидан кенг 

қамровли тадқиқотлар ўтказилган ва бу услуб ёрдамида жуда кўплаб ҳайвонлар 

бош сонини туберкулёздан асраб қолишга эришилган.  

Шу жумладан, ВИТИ туберкулёзни ўрганиш лабораторияси олимлари 

томонидан яратилган ЭТИС-1 препарати ёрдамида кимёпроликтика қилиш 

услуби билан Республика бўйича 17000 бош қорамол туберкулёздан асраб 

қолинган. Кейинги тадқиқотарда ЭТИС-1 препаратини такомиллаштирилиши 

натижасида препаратнинг янги ЭТИС-2 варианти яратилди. ЭТИС-2 препарати 

кенг миқёсда лаборатория ва ишлаб чиқариш шароитида қорамоллар 

туберкулёзини олдини олиш ва қарши курашиш учун синовлардан ўтказилгач, 

ветеринария амалиётига тадбиқ этилди ва 9000 бошдан ортиқ қорамолларни 

туберкулёздан профилактика қилишга эришилган.  

Туберкулёзни монопрепарат терапиясига охирги йилларда касаллик 

қўзғатувчи штаммларнинг моно-, би- ва полирезистентлиги ошиб бориши 

кўплаб содир бўлиб бошлади. Бу муаммонинг олдини олиш учун 
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тадқиқотчилар томонидан туберкулёзга қарши янги комбинацияланган 

препаратлар мажмуини яратиш бўйича кенг кўламли изланишлар 

ўтказилмоқда. Бизнинг тадқиқотларимиз ҳам шу йўналишда олиб борилди ва 

ВИТИ туберкулёзни ўрганиш лабораторияси базасида туберкулёзга қарши 

“Рифизостреп” препарати ишлаб чиқилди. 

Туберкулёз қўзғатувчиларига қарши изониазид, фтивазид, рифампицин, 

рифабутин, стрептомицин, канамицин, пиразинамид, этионамид ва бошқа 

препаратларнинг бир-бирига ўзаро мутаносибликдаги комбинациялари 

касалликка қарши курашишда, айниқса резистент штаммларга қарши 

курашишда жуда фаол бактерицид натижа бериши охирги йилларда фтизиатрия 

фанида кенг тадқиқ қилинмоқда. Масалан, тиббиёт фтизиатриясида Ҳалқаро 

туберкулёзга қарши курашиш DOTS (directly objects short corse - қисқа 

муддатда фаол даволаш курси) дастурида касалликдан даволаш мақсадида бир 

неча хил туберкулостатик препаратлар комбинацияси қўлланилди ва ижобий 

даволаш самарасига эришилди. Биз ҳам ўз тадқиқотларимизда туберкулостатик 

препаратларнинг янги комбинацияси орқали қорамоллар туберкулёзига қарши 

такомиллаштирилган кимёпрофилактика услубини яратиш ва амалиётга жорий 

этишни мақсад қилиб олдик. Бунинг натижасида туберкулёз бўйича шартли 

соғлом ва носоғлом хўжаликларда кўплаб наслли маҳсулдор қорамолларни 

касалликдан сақлаб қолишда янги препарат комбинацияси муҳим восита бўлиб 

хизмат қилади. Мавзунинг бажарилиши натижасида чорвачилик соҳасида 

ҳайвонлар туберкулёз касаллигига қарши курашнинг янги технологик услуби 

яратилади. Янги препаратнинг ишлаб чиқариш технологик регламенти йўлга 

қўйилади. Ушбу услуб ёрдамида чорвачилик фермаларини туберкулёздан 

соғломлаштириш муддатлари кескин қисқаради. Касаллик бўйича носоғлом 

фермаларда шартли соғлом моллар организмини ҳимоя қилишга эришилади ва 

касаллик оқибатида келтириладиган катта ижтимоий ва иқтисодий зарарнинг 

олди олинади. 
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