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MO3BOJISIIOT 3AKIIFOUYUTh, YTO COXPAHEHUE THUHAMUYECKOTO PABHOBECHS
B CHUCTEME IMTOKMHOB HWIPAaET BAXHYI pOJb U1 HOPMAIBHOTO
pa3BuTusa OepeMeHHOCTH. [Ipoliecc n3mMeHeHns ypoBHs HUTOKUHOB IIPU
HEOCJIOXKHEHHOW  OEpEeMEHHOCTH  SIBJISIETCA  BaXXHbIM  3BEHOM
aJaNTallMOHHOM PEAKIUN OPTaHU3MAa KEHIUHBI.

COVID-19 AHUKJIAHTAH XOMWIAJIOP AEJUIAPJA
XOMWJIAJTIOPJUK KEUMILIU BA TYTPYK ACOPATJIAPU

Cymnaitmonona H.2K., A6nypaxmanosa C.U.
Towmkent J{aBnat CTOMATONOTMSI MHCTUTYTH. TOIIKEHT,
VY30eKHuCTOH.

Hoazapoauru: Cynrru 3 vinn nunaa xomunagopiauk Ba COVID-
19 sHr akrtyan myammodapjaan Oupura aitmangu. Uynku COVID-19
HaTW)XXacuJa XOMIWIQJAOPIUK JaBpuaa yupaiuradn rectaidoH KaHau
nuaber, wmyamataaH — oiauHTH  TyFpyk  (39%), xomuiaaHu
puBOXIaHuIAaH opkana konumu (10%), XOMHJIAHUHT ¥3-Y3ullaH
Ty (4%), kecap kecutu (77%), xomusa nuctpeccu (66%) yakainok
achukcugacu, xomMuiaa  Wuyd  uHPexkuuscu,  ¢erorianeHTap
ETUIIIMOBYMIIMK OWJIaH TYFUJIUII COHU OLIJIH.

Tankukor wmaxkcagu: COVID-19 aHukimaHnran XoMuIaaop
aéimapaa XOMIJIQJIOPIIVK KEUHIIH Ba TYFPYK ACOPATIIAPUHU YPraHMUIIL.

Marepuaniap Ba tTaakukot ycy/uiapu: buz COVID-19 6unan
OFpUTaH XOMWJIQJIOP a€uiap/a XOMUJIAIOPJINK KEYUIIM Ba KacaJUIUK
HaTI)KacuJa Fo3ara KeJaJWraH acopamiapHu YpraHauk. Acocuii
rypyxra COVID-19 ky3atuiran 35 xoMuiaaop aén, Ha3opaT rypyxura
ca XOMUJIAJOPJWK JaBpu acoparcu3 kewda€tran 20 nHadap aén
KUpUTUIIA. TagkukoTiapaa xomuinanopJukHuHr III tpumectpuaa
KoaryjorpaMmma, 0adagoH-MYII0II KOH OKHMH JOMNIIIICPOMETPHSCH,
JOMMMH HA30paT YTKA3WIIIH.

Acoculi rypyxjaaru xomwiagop acémwiap 21 €mpan 35 €mrada
opamkaa OymmoO, Vyprada 27,4+1,26 EmHM TamKWI KWIOA Ba
TaKKOCJAIll TYPYXUHUHT 26+2,54 €m kypcaTkuunapuiaad Aespiia Gapk
KUJIMaJIu.

89



Xomwinagopiaukauur Il tpumecrepumaru  kKoaryinorpamma
Hatxanmapura kypa IITU kypcarkmunapu acocuit rypyxaa 10-15%
KyTapwirad, Oy TUNEpKoaryiasiuus xucooura coaup Oymnaau.
BPIXTKAB (bauagoH-MynI0MI-XOMUIAa THU3UMHA KOH  alJIaHUIIHU
OY3WIHILIN ) JONIUIEPOMETPHUS KypCaTKUWIapu OYiinya acocuil rypyxjaa
Typimu napaxana BUXTKAB 30-40% aémiapaa Ky3aTHiII.

HaTtmxasap Ba yJapHUHI MYXOKaMacu:. AcCOCUU TypyxJaru
xommnanop aémiapaa BUXTKAB 10 xonataa, HazopaT rypyxuza sca 4
TaHH, XOMWJIa M4W JAUCTPECCHU & Ba 2 XoJaT/Aa, YaKajloKjaap aCPUKCHUICH
3 Ba 1 xonatna, xomuia nun uH@ekmsicu 20 Ba 5 xonaraa Ky3aTUIIH.
VTKaswiraH TajKMKOTIAp JAaBOMHUIA acOCHil TIypyX GemopliiapHaa
XOMUJIAJOPJIUKHUHT 3pTa MyAjaaTiapia XOMUJAHUHT TYIIUII XaBdwu,
XOMUJIAOPJIUK  (PU3WIOrMK KewaérraH adiiapjarura HucOataH
ce3wnapiiv Japaxkajia KyI ydpalld aHUKJIaHIud (acocui rypyxnaa -
44,2% nazopat rypyxuaa - 10,7%, p<0,05). Mopdosoruk TaaKukoT
HaTWXKajgapy, Ha3opaT Typyxura HUcCOaTaH COJMINTUPWITaHAA,
CTaTUCTUK JKUXATIAH axXaMusATiu TapoBYyT OOpPIUTHMHU KypcaTau
(p<0,05).

SHrU TyFWITaH 4YakaJOKJIaApHUHT KOHUKapiu xojatu (Amnrap
oyitmya 7/8 Oaii) HazopaT Trypyxuaa KYNpoK Kaija KuiauHraH Oyica -
73,5%, OadamoH-UYNIOII KOH aijaHWIIM OY3WIMIIN aHHWKJAHTaH
rypyxna 0y kypcatkuu 19,2%nu Tamkun kuiau (p<0,05).

I'unokcust xonatu (Anrap 6yiimaa 6/7 6amr) BUXKAB (6a4anoH-
HyJnaon-xoMuiaa TU3MMHU KOH allaHuIM Oy3WJIUIIM) aHUKJIAHTaH
acocuil TypyX 4YakaJoKjiapuaa Kynpok ydpamu - 67,8%, Hazopar
rypyxmja 3ca ypraya rurnokcusi xonaatu 32,5% 06onaga Kai1 KWIMHIN.

TexmupyBiaap HaTUXacuga TYypiau Japaxaaard acopatiap
aHUKJIaHTaH OYyJicajaa, oHajlap YJIMMU Ba HEOHATal YJIUM XOJaTjiapH
Ky3aTHJIMAJIH.

XyJdqoca: COVID-19 onanap Ba SIHTM TyFWIraH 4YakajoKJapja
XOMMJIAJIOPJIMK Ba TYFPYK JKapa€HU KacaJUITMKKa YaJuHMaraH aémiapra
HUcOATaH acopatiii Ba OFUPPOK Kedagau. XOMMJIAJIOPJIMKHUHT Oapya
OocCKHWIapua XOMUJIAI0p JAOWUMHM TEKIIMPYB Ba Ha30paT OCTHUA

Oymumu Tanad oHtunaaun. YyHkn wMaHOanapaa TacIUKJIaHHUIINYA
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XOMUIAIOpJIUKHUHT aitHukca III  Tpumectpupga kynm xosuiapaa
KaCAJUIMK CUMIITOMCHU3 KEUUIIN KY3aTUJITaH.

CPABHUTEJ/IbBHAA OLHEHKA IMPOAYKIIUU IUTOKNHOB
MPU ®U3NOJIOT MUYECKHA MPOTEKAIOIIEN
BEPEMEHHOCTH

TypnsreBa /1.0., Xamnamos b.3.
byxapckuit rocy1apCTBEHHBIN MEAUIIMHCKUA HHCTUTYT

[IUTOKHUHBI TPATULMOHHO SABJSIOTCS  MOPEAMETOM 0CO00ro
BHUMAaHMUS CO CTOPOHBI UCCIIeIoBaTENEH, 3aHUMAIOIITUXCS TTpobieMaMu
UMMYHOJIOTMH PENPOIYKIIMK, YTO CBSI3aHO C HX Yy4YacTHEM B
OCYILIECTBJICHUM MPAKTUUECKH BCEX ATAMOB reCTAIlMOHHOIO TMpoIecca.
[Ipudem Ha NPOTSHKEHUU OEPEMEHHOCTH 3HAUMMOCTh TE€X WM MHBIX
(bakTOpOB M3MEHSIETCS, YTO OOYCJIOBJICHO OCOOCHHOCTSIMU JTaIlOB
(dbopMUpOBaHUs TIJIALEHTHI U U3MEHEHHEM MOIYJISIHOHHOIO COCTaBa
KJIETOK-TIPOAYLIEHTOB IIUTOKMHOB B JUHAMHUKE T€CTAIIMOHHOIO
mporiecca.

Leap wuccienoBaHus— NTPOBECTH CPABHUTEIBHBIA  aHAJU3
OPOAYKIIMU  IIMTOKMHOB TMpU  (PU3MOJOTMYECKU  MPOTEKAIOIICH
OEpEMEHHOCTH B 3aBUCUMOCTH OT CpOKa reCTalMH.

Martepuan m metoabl. bouin oOcnenoBanbl 77 SKEHIIUH C
(U3MOIOTUYECKH — TMPOTEKaronlell  OEpPEeMEHHOCTBIO CO  CPOKOM
rectanuu: 25 sxeHiuH B I Tpumectpe 6epeMeHoCcTH, 26 KEHIIUH — BO
II tpumectpe u 26 xenmuH B Il TpumecTpe recraiuu. KoHTponbHytO
Ipynmny  COCTaBWIM 23  TNPaKTUYECKU  3J0POBBIX  KEHIIWUH
PENPOAYKTUBHOIO Bo3pacta. M3ydain ypoBHH MNPOBOCHAIUTEIBHBIX
(MJI-18, WJI-6, WJI-8), mporuBoBocnanutenbubix (MJI-4, NJI-10)
IIUTOKUHOB B CBIBOPOTKE KPOBH METOJOM HMMYHOGEPMEHTHOIO
anamm3a. Mcmomp3zoBamm Tect-cucteMbl  OOO «urokuna» (CIIO,
Poccus).

Pe3syabTartsl. [lonydeHHbIE HAMU TAHHBIE CBUICTENBCTBYIOT, YTO
B TMEPBOM TpuUMecTpe OEpeMEHHOCTH MPOAYKIMS TIpo- U

91





