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YET 2JITA Y30K MYAJAATTA KETTAH IIAXCJ/IAP BUJIAH
WIIJIAITHUHT MYXUM KUXATJ/IAPU

Hap3ues lllax3046eK 30MupoOBUY
UUB Akazemuscu “Xykykoy3apJukiaap npoduiakTukacyd GpaoausaTu’
Kadeapacu YKUTYBYHUCH,
HopmypoaoB Acuiioek bekmypoa y¥iaun
MUHB Akagemusicu 3-YKyB KypcHu 311-rypyx KypcaHTH,
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AHHoOTaTcuA: Y6y MakoJ/ia 4yeT 3Jira Y30K MyAJaTra KeTraH Luaxcjap
OWJIaH UIJIallAA 'bTUOOPTA OJIMIL 3apyp OYJIraH MyXUM XKUXATJIap XaKuaa Cy3
6opraH. MakoJsiafja MafaHui ¢papkJiap, ICUXO0JOTUK XoJIaT/aap, Y3apo ajoKaJsap,
KyJ171a6-KyBBaTJall KapaéHJapy Ba Kapiiepa pUBOXJIAHHUILINWTA OUJ| Macajajaap
6aTadpCcu TaxJ/ U KUJIUHTaH.

Y30K myazaat: Uet a1 pykapocH, PyKapo, XyKyKOy3apJIvK, >kaBoOTapJIUK.

YeT asira y30K MyAJaTra KeTraH Liaxcjaap OWJaH HILJIAUl KyMmJjaad MXTUMOUH,
MaJlaHMU Ba NCHUXOJIOTMK OMUJIJIAPHU XUCOOTa OJIMUIHM Tanab Kuaaau. byngai
maxcjap OuJiaH caMapajd aJjokKaja OyJaull y4yH OHUp KaTop MyXUM
»KUXATJapHU ’bTUOOPra OJIUII 3apyp. YUIOy MaKoJiaZia, YeT 3Jira y30K MyAJaTra
KeTraH Iaxcjap OujiaH uuuiamga MyBapdakuATAA OVJIMII YYYH KepakJu
OyJIraH acoCUM XUXATJaap Kypub YMKuaaau. YeT ajira KeTraH Liaxcjaap TypJiu
MaJlaHUATIAap, WXKTUMOUK TU3UMJIAap Ba KaJApuUAT/Aap OWJaH TaHULIAAUJAP.
YapHUHT TypJiM MaJlaHUW y3rapuluiapra Ayd KeJIWIIH, y3 y3rapUllJIapuHU
Ce3ulllM Ba Iy OWJIaH OHpra, Maxa/UIMkd MaZlaHUATAAH ¢apK KuJAULLIapU
MyMKHH. Wil 6ujiaH TabMHUHJANJA €KU OOIIKA XM3MaTJap KypcaTulija,
MaZlaHUU (QaKTOpJIapHM TYUIYHUII Ba XypMaT KWIHII XKyZa Myxumaup. Yer
3J1/1a y30K BaKT $111a0, Villa MaMJIaKaTHUHT MaJlaHUSITUTAa MOCJIAITaH 1iaxcjaap
y¥3 OHa MaJlaHUATJAPUHU yHYTTaH OYJMIIA MyMKUH. YJjap OWJaH HIjalja
YJapHUHT MalaHUM KOHTEKCTUHU TYIIYHUII Ba XypMaT KUJIUII KEPaK.
YeT 3sira KeTraH MLIaxcjap V3rapyild MYMKHUH OYyJraH KaJpusT/ap, MuIra
OoysiraH €HJallyBJap Ba WXTHUMOWM Mebépsapra 3ra. Um O6usaH OGOFJIUK
KapopJiap KabyJ/ Ku/auiiga 6y HyaHCJapHU XUcob6Ta oMl 3apyp. Y30K MyAJaT
YyeT 3J1/1a silllaraH MaxcJAapHUHT IMCUXO0J0THK X0JIaTH XaM MYXUM axaMUsITra ara.
Ynap kynvH4Ya y3 BaTaHUJAH Y30KJa OyJUIl Typalsid CTpecc, yAT, EJFU3JINK
€KM 0'31ra 60'JiraH MIIOHYCU3JIMK KabU X0J1aTJIapHU O01IJIaH KeuyupaauJap.

MaganugaTaap ypracujard ¢apkjap Ba >XUCMOHHUM, PyXUM SIKKaJaHTAHJMUK
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3MHUHT MCHUXOJIOTUK OKUOATJIapUHU KEeJTUPUO YHMKAPUIIM MYMKHH. ByH,/:LaI?I\v
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lIaxcjap y4yH €pJaMHHM YJApHUHI y3Ura XOC 3XTHUEX/JApura MOC paBHUILJAA
TaKJUM 3TULI MyXUM.

V3 BaTaHuza 6y/IMac/IuK, Y30K MyAJaT 4eT 3/a fAllall, y3rapuiuiapra Kapuu
KypalyLl, yiJa 0y/JI1II UCTaru Kabu MCUX0JIOTMK OMUJIJIAp OUJIaH XaM HILJiall
3apyp. YeT aJjira KeTraH maxcjap OWJaH caMapaii ajoKajap YPHATUILIHUHT
KaJIUTU — OYMUK Ba TYLIyHapJU MYJIOKOTAUDP. ByHzal asokasiap AaBoMHZa
KyUHary »KuxarJjaapra 3bTUO0p 6epUll JIO3UM:

V3apo TyHyHMIIHY TabMUHAALI Y9yH TUJI MyaMMOCHHHU 6apTapad 3TUII Kepak.
Arap waxcjaap 4eT 3Jja fWalradH OyJca, yJap Y3 OHa TWIWLAH ¢apK/id
paBullIAa 60UIKA TUJ/JIAp/a MYJOKOT KWJIHMILra MaxkOyp OVJIMIIIapu MYMKHH.
YnapHUHT TUJ KOOUIUATAAPUHU Ba MYJIOKOT YCJAYOUHU XUCOOTa OJIUII MyXUM.
Y30K MyzzatT 4eT 312 Oy/IraH maxcaap KynruH4a Y3JapUHUHT XaBOCU3JIUTH Ba
MIIOHYIMJIMTA XaKUJa liybxXasapra sra Oy/vMIIM MyMKUH. Mo xouuja €xku
OOllIKa >XaMUSATJIap/Ja yJjap y3Jiapura HUCOATaH WIIOHYHU OIIMPUIIra 3XTHEK
ce3azusap.

YeT asira KeTraH wiaxcjiap, SHCU aTpod-MyxyT/Ja fllall, WUIJIall Ba Y3JapUHU
aMaJira OLIMpPUII YYYH KYJ/1J1a0-KyBBAaT/JI0BYU MYXUTrAa MyXTOX. YJIADHUHT HT'Y
MyXUTTa MOCJALUMIIM Ba OJAUHTU TaxpubanapuZaH ¢oWgasaHraH XoJija
MIJIAIIHY O0LIJIAll YYYH KyHUJary )XUXaT/aap MyXyUM:

AHrY WKTUMOUN TU3UMIa MOCJIALIMII, YeT 3JI4a UIJIAll, 3 BaTaHU/JAH y30KJa
TYPULI KUWHUH OyJIUIIK MyMKUH. [llaXxCHU TylOyHUII Ba YHTra KyJ1J1ab-KyBBaTJIall
KYpCcaTHll, YHUHI WYKA Ky4YJapUHU YUFOTHIUra €pJaMm Oepaau. Y30K MyAJaT
yeT 3JJa Oyjarad IIaxcjap V3JIapUHUHT SHTCU  aTpod-MyxuTJiapura
MoOCJalIMIIa TYpJd XWJ MacjaxaTjapra Ba €pJamra MyXTOoX OyJvLLIapu
MYMKHWH. YJIapHU KU3UKTUPraH CaBOJJIap Ba MyaMMOJIApHUA XaJl KWJIHWILZAA
épZiaM 6epull XKyJia MyXUM.

YeT 32 y30K MyaJaT fllaraH LIaxcjaap KynMHYa y3 KapuepaiapuZa fGHTU
MYHAJIMLJIAPHUA M3JIallY, Y3 KYHUKMaJApUHUA PUBOXJIAHTUPHUILTA WHTHUJIMILN
MYMKWH. YJIapHUHT Kapiepa Ba PUBOXJIAHULI 3XTUENKJIAPUHU TYIIYHUII XaM
MyxuM: YeT 3spa V3 HII TaXpUOACMHM KeHraWTUpraH IIaxcjaap SHTHU
KYHHMKMaJiap Ba OWJIMMJIApHU y3JIalITUPraH OyJIULIIapyu MyMKUH. YJIapHUHT Oy
TaKpubasiapy Ba MaxopaT/JlapMHU HILIaTULAa épaaM OGepuiu 3apyp. byHzan
laxcjap y3 Kapiepa HyHa/qUIIMJa MYCTaKWJ OYJIMIIM MYMKHH, aMMO yJap
OuJiaH Mac/axaTJ/allyB Ba KapopJap KabyJ/1 KUJIMLIJa UIITUPOK 3TUIL YJIapHUHT
$aoJ1 UIITUPOKUHU OLLIMPA/IH.

YeT asira y3o0K MyzaJarra KeTraH LIaxcjaap WKTHMOWM asloKaJlapAaH Y30Kza

OVJIMIIM MYMKUH. YJIapHU KyJ1ab-KyBBaTJiall yYyH SIXIIM WXKTUMOUW TapMOK
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spaTHII 3apyp. Y30K MyAJaT 4eT 3Ji/ia 6yJ/IraH maxcjaap KyndH4a y3apo épaam
TapMOKJIapUra MyXTOX. DByHAail TapMoKjapHM spaTull, yJaap ypTacuja
aJloKaJIapHU MyCTaxkKamJiall Ba OUp-6upura épaaM 6epHrIlIHA paFbaTJIaHTUPHUII
MyxuMaup. Wi »koliuaa €ku OO0INKa MXKTHUMOHWM TypyxJjapia yJjaapHu daos
MIITUPOK OSTHUIIrA parbaTJIaHTUPUILI, YJAPHUHT y3Ura OYJraH HWIIOHYUHU
OIIMPAJiM Ba YeT 3JJja SIAIIHUHT CaOUM TabCUPJIAPUHU KaMaTHpaau. YeT
3JiIra y30K MyAaJaTra KeTraH maxcjap OuJaH MILIanija MaJaHUul, MCUXO0JOTHK
Ba WXTUMOMU OMWJIJIAPDHM XUCOOra OJIMII JKyJa MYXAMJAUD. YJapHUHT
3XTUEXKJAPUHU  TYWIYHHUII,  MOCJAUIYBHM  KyJIab-KyBBaTJjall,  {3apo
aJI0KaJIapHU PUBOXJIAHTUPHUIL Ba Kapyepa MyHa/MIJIApUHU aHUKJIal/a épiaM
oepuil, MyBapPakUATIU HUIJIAIIHUHT KaJUTUAUDP. SAXIIM TyHIyHUAID Ba
CaMHUMUH KyJ11a0-KyBBaTJall OpKaJd, 4YeT 3Ji/1a V30K My/I1aT sillaraH maxcsjap

6uJaH UIJIANIAA caMapa/id HaTWKajlapra 3pUIIUIIT MYMKHH.




