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JJUCCEPTALIMSIHUHT YMYMUHN TABCU®U

Magp3yHuHr poJ3apoauru. PecnyOnrkaMus Jopu-AapMOH MIIA0 YUKAPHUII
caHOATH]Ia, TOPUBOP BOCUTATAPHU HUIUIA0 YMKAPUILI YYYH JOPUBOP YCHUMITUKIIAP
xoM-ami€ 6a3acura Oyiran 3xTuéx optMokaa (Xonmaron, Axmenos, 1995).

Xo3upru BakTrada kym onumiuap PecnmyOnmkamMu3 miapowtuna JTOPUBOP
VCUMJIMKIIAPHUHT UKJIUMIAIITUPWINIIN Ba UHTPOAYKIIMS MyaMMOJapu TYFpuUcHAa
aHYarmHa TaJKUKOTIApHUM amaira oummpawiap. Harwkaga cyropuiiaauraxd
YHYMJIOp, TOF OJIJIM, aaup Ba IIYp epiapAa JOPUBOP YCUMIIMKIAP XOM-alIECHUHU
CTUIITHPATUTAH XY KATMKIAp TAIKWI 3TWIH (X¥kaeB, XoamaToB, 1965; PycaHos,
1976; benomanos, 1983; Mypnaxaes, 1990; Tyxraes, 2009). 2000 iumma Ne2
11.03.2000 #. V3P JOTK, PecnyOmuka QapManeBTHMKa —CaHOATUHMHL
«Y3bhapMKoHIIEpH», Kapopura MyBOQHK, ¥3 Tacappyhuaard HIUIad YHUKAPHII
KOpXOHanapuaa Tabuuii 1OpyUBOp MpenapaTiapHu sIpaTHIl Ba YJIapHU KYTaWTUPUII-
J1a KEPaKJIM XOM-aIlIEHH MaXaJUIMi IIAPOUT/Ia ETHIITUPHUII COXACH/IA Il OOILIAIN.

V36ekucton Pecriyonmukacu [Ipesuaentununar Ne ITI1-731 19.11.2007 #. «2011
Hwiraya Oynran naBpaa (apMaleBTUKAa TapMOFU KOPXOHAJIAPHHUA MOJIEPHU3ALINS
KWIAIL, TEXHUKABUH Ba TEXHOJIOTWK KaiTa >XMXO37all MacTypw» TYFpUCHIArd
Kapopura kypa, ¥Y30ekucton Pecryonukacu dannap akaaeMusicu Ba TaApMOK HWIIMHIA-
TaJKUKOT MHCTUTYTJIapU OWUJIaH OUpraiukia peciyOaruKa KOpXoHalapuaa siHTH JOPU
cyOcTaHIUsUIap Ba Tal€p IOpU BOCUTATIAPUHU CAaHOAT MUKECHA UNLIA0 YMKAPHUIIIHU
TabMUHJIAIl YYyH YyJapHA MaxaUIMd XoM-ami€naH Tai€pram OyiuYa THU3UMIIH
WIMUN TAIKUKOTJIAP YTKA3CMH Ba MHHOBALMA HIUIAHMAIapuHu sparcuH. FOxkopuaa
KEeNTUPUITaH MyaMMOJIApHHM HMHOOATra ojiraH XoJija, XajdK Tabo0aTth Ba pacMuii
THOOMETHA KeHTr (oWmalaHWIaural ycuMIMKiIapaad Owpu Oyiran Valeriana
officinalis L. s. . Hu oObekT cudaruma tannabd onmuk. by Typ Poccus, Ykpauna
benopyccusi, MonnoBa Ba KaBkazHUHT TOFIM Xyay/UIapuia KEHT TapKaJraH OYyiuo,
YHUHT WIIU3 €KU WIIU3IM0S XOM-aIECMHA TaOUHM X0Ja TapKalraH XyayiapaaH
Hurnitupu6® PecryOnmukammsra onm6 kenuin kummatra tymaau. [y ca6abmu Oy
MyaMMOHH XaJl KWIMII Makcaauaa TomkeHT Boxacu mapoutuma V. officinalis vu
WIMHAMA JKAXATOAaH KYNaUTUpHIL YCY/UIapUHM WIUIa0d YMKUIOHK Ba MasKyp
YCUMIIMKHUHT XOM-aIl€ 0a3aciHM SpaTUIIra MyJ/DKaUTAHTaH WIMHKA TaJIKHMKOTIAPHHA
OaxxapumHu pexanamTupauk. “Yspapmcanoar” JAK mabaymorura kypa Ne BK
06/663 13.04.2010 . Y30eKMCTOHHUHT YOy XOM-amiéra SXTuéxu Oup iummaa 6
TOHHAHU TAIIKWII 3TN,

MyamMMoHUHT Ypranuiaraniauk aapaxkacu. V. officinalis ypyrunu 1948 iinnna
BUJIAP nan K. Xjxaes, X.X. Xo/IMaToBIap TOMOHH/IaH OJINO KeTMHTaH Ba Y3P DA
boranuka Oorupa skwirad. P.JI. XazanoBuu, M.U. Pyccusn, I1.A. T'omomuikuii
(1951) V. officinalis wnmusnapu TtapkuOumarn 5(Up MOHHMHH YpraHrasmiap.
Komnekuusiaa 0ynran 60mka yeuMIMKIap Karopuaa 0y YCUMIMKHUHT (PEHOJIOTHSICH
Ba xocwiaopaurn FO.M. MypnaxaeB (1992) TomoHMmaH KWCMaH YpraHwujras.
MawmsbikoBa (2005) >xanyOuit KO30FHCTOH MIapoWTHIa HUHT HHTPOAYKIIMSCH Ba
Mop(doreHesu, OHTOreHe3d, (EHOJIOTUSICH, AaHATOMUSICH, XOCWIJIOPJIWTHA Ba
butokuméBuit Tapkubu VYpranrad. TomkeHt mmapoutuna V. officinalis wwHT
WHTPOMYKIMSICH, OHTOTEHE3W, TyJUlalml OWOJIOTHSCH, YPYF  MaxCyJJIOpJINTH,
KYTAUTUPHIIL, CYB PEKUMU, PUTOKUMEBUH TAPKUOU YpraHUIMaraH.
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Juccepranus MIDAHUHT PEKATAIMTAPHITAH TEMATHK MAaB3yJard HJIMMIi
U3JIAHMIVIAP OWIAH OOFIMKIUIM. Juccepraims UM «Y30€KUCTOHIAru 1I0pUBOp,
apup Moitmu Ba OYEKOON YCUMIIMKIAP PECYpPCIapUHUHI XO3UPTH XOJaTH, YHYMIIU
doiiaaHuIl acoCIapuHU WIUIA0 YHWKUII, NIYpJaHTaH Ba MIypiaHMaraH epliapa
KUMMATIU TYpJIApUHU KYHUKTUPHII Ba aMajiuETra >KOpUM KWIMIID» MaB3yCHIaru
(2003-2005 iit.) ANT/I-15.23 moiinxacu qoupacuia OakapriraH.

Tankukor makcaau: TomkeHT Boxacu Imapoutuga Valeriana officinalis L.
HUHT OMOSKOJIOTUK XyCYCUATIAPUHU YpraHUIl Ba ETUIITUPHUII YCYJUIAPUHU UIILTA0
YUKHUIIL.

TaagkukoT Basudanapu:

- YPYFJIAPHUHT ONITUMAJI SKUIIl MYAJIATUHU Ba YHYBYAHJIUTUHU aHUKJIAII;

- OHTOT€HE3HUHI aCOCUM JIaBp Ba OOCKUYJIApUIA YCUMIUKHUHT MOP(OJIOTHK Ba
OMOIKOJIOTHK XYCYCHSITIIApUHU YpraHUIII,

- YCUMIIMKHUHT YCHUIIM Ba PUBOXKJIAHUILUTA 3KOJIOTMK OMWUIApU (EPYFIIUK,
IaMoJI TE3JIUTH, XaBO XapopaTd, XAaBOHUHT HHUCOMI HaMIJIUTH, TYIPOK
XapopaT Ba HAMJIMTH )HUHT TabCUPUHU YpraHUIII,

- YCUMIIUKIAp CYB PEXKUMHUHHUHI aCOCHM KypcaTKuuiaapu (aCCUMUISIUSIIOBUN
ab30JIapJIaTu CYB MUKJIOPH, CYB TAHKUCIUTH, TPAHCTIHPALIMS >KaJaJIUTH, CYB
CakJiall XyCyCHUsITH) HA aHUKJIAIIL;

-UHTPOAYKIUSL IIAPOUTHIA YCUMIUKHUHT (GUTOKMMEBUM TapkuOu Ba
XOCWIZIOPJUTUHHA aHUKJIAII, KacaJUIMK Ba 3apapKyHaHAalapra Kapiiu Kypari
YopaJapuHU UILTa0 YUKHIIL

- YCUMITMKHY KyTaUTUpHUIIA JaCTIA0KU arpOTeXHUK YCYJUIAPHU MIILIA0 YHKHUII
Ba DKUH MalJIOHJIapUHU OapIio ATHIII.

Tankukor oowextu. V. officinalis (Valerianaceae owmacura) - mancyo kxym
WMWK YT YeuMiuk. TaaKUKOT MpeaMeTd - (GEeHONOrus, K0JI0orHs, Mopdonorus,
busnonorus.

Tagkukor Metomnapu. JlaGopatopus Ba gana Taxpubanapu, (HEHOJOTHK,
MOphOMETPUK, OUOIKOJIOTHUK, (HU3UOIOTUK, (PUTOXUMUK, arpOTEXHUK, CTATUCTHK
MeTojIapaad GpoilgaTaHuIIN.

XuMosira 0Jiu0 YUKHJIAETraH acoCHid XoJ1aTJiap:

1. Tomxkent Boxacu 1mapoutuga V. Officinalis HuHr wuHTpOIYKIHSICH
MyBa)PUKUATIN OYITAHIUTUHU KYPCAT/IH.

2. V. officinalis Hu ypyFoaH Ba BereTatMB KYNaWTHPHIN HyJIapu
MyBa)PUKUATIN OYITAHIUTH UCOOTIAHIH.

3. V. officinalis kyémum xamaa cost SKCIO3UIUAAa KaHAal YCUIIl KOOMIUATH,
Oy TypHU 3BpUOMOTUK XapaKTepra 3ra dKaHJIUTHUHH TaCIUKIIalIu.

Wavmii sarnsmara. V. officinalis Hu niak mapTta ToIIKeHT BOXacH IIapOUTHIA
OHTOT€HE3H, MOP(}OJOTUK Ba  OHMOIKOJOTHUK  XYCYCHSTIApH, MaBCYMHil
PUBOKJIAHUIII MAPOMU, YPYF MaXCYJIOPIUTH, €p YCTKH Ba €p OCTKH ab30JapUHUHT
XOCHJIIOPJUTH, CYB PEXUMHU Ba KYyNaUTHpUIL YyCyiapu xamaa (QUTOKUMEBUN
TapKUOU YpraHuIIu.



TaaKMKOT HATHKAJAPUHUHT WIMMH Ba aMaJIMid aXxaMUATH. TaaKukoTiiap
HaTWKanapu acocuiga TomkeHT Boxacu mmapoutuza Valeriana officinalis L. uu
KYTTAUTUPHUIIT yCY/UTApU MILIA0 YMKWIAM Ba KYN MHIWIIMK WIMHK TaxkpuOasap
natmkacuna V3P ®A «Borannkay MMUM Boranuka 6oru “Tu6OuéT 6otanukacu’
7a00paTOPUSCUHUHT TaxpuOa MaloHWAa YCTUPWITaH YCUMIIMKIAPHUHT COHU
Kapuit® 3 muHr tymnra etau Ba 200 M MaiIoHAa SKUH30p Oapro >tuinau. OnuHraH
MabIyMOT/Iap/laH JIOPUBOP YCUMIIMKJIAPHU ETHUINTUPUIITAa MXTUCOCIAIITaH XYXKa-
JUKJIApUTa Ba TOPU-TAPMOH MIILIA0 YMKAPHUILl TAPMOKIApUra TaBcusiiap Oepuiiiu.

HarwxkajapHuHr :kopuil KWIMHUIIM. VIMuld HWIDHWHT HaTwKalapu

acocuna  “Zamona-Rano” Xycycwil  KOpXoHacura TaBcusulap  Oepuiiran
(manonataoma, 22.05.2009 i.).
_ Wmanar anpobammsicn. Jluccepranusira OWJ acoCHil WIIMHHM HaTvKaap
V36exkucton @annap akagemusicu 60 Humurura Oarunuianrad PecnyOnuka €
onumiiap wimui koHpepenuusicu matepuamiapunaa (Tomkent, 2003), «Pa3Butue
OoTaHu4ecKol Hayku B LIeHTpanbHOW A3vM W €€ HHTErpalys B MPOU3BOJICTBOY
Map3ycujaru Xankapo wimuil koHpepenuusaa (Towmkent, 2004), «Ycumiaukiap
UHTPOJYKIMUACH MyaMMOJIapd Ba HUCTUKOoiuapu» Map3ycujaaru Il-PecnyOmnmka
unmuii-amanuii kongepenmusiga (Xusa, 2005), Xopasm MabMyH akaJeMUsSCUHUHT
1000 ¥nmmirura 6arunianrad €M OJMMIIAPHUHT XAIKapo UMUK KOH(pepeHusIa
(XuBa, 2006), «Y30eKuCTOHJA YYJJIAHUIIHUHT SKOJIOTUK MyaMMOJapura»
OarunuiaHran xXajikapo wuimui  koHpepenmusga (Tomkent, 2008), €m
OJIUMJIADHUHT  «DyHJAMEHTAIbHBIE M TMPUKIAJHBIC MPOOJIEMBbI  OUOJIOTHUN
Map3ycunaru | xankapo wimuii koHpepennusacuaa (Jonenk, 2009), « AKTyanbHbIe
npoOJeMbl  XMMHM — NPUPOJHBIX _ COCAMHEHMI»  MaB3yCHAard  WIMHHA
koH(pepenuusana (Tamkent, 2009), «YcUuMIUKIap UHTPOAYKIUSICH MyamMMOJIapu
Ba HCTUKOOJUTapm» Mmam3ycujaru [V-PecnyOnuka unmuii-amanuii KoH(pepeHuus
marepuaiuiapuia (Tomkent, 2009) yon stuiran. Jluccepranus marepuaiiapu
Y3P ®A «boranukay UMUM “Tub0Ouér Gotanukacu™ madbopartopusicuna (2009),
V3P ®A «bortanuka» Mnmuit-ummad yukapum Mapkasu Uxtucocnamran Mnvuii
CEMHUHAp KEHrall MMFUINILN]IA Mabpy3a KUJIMHTaH Ba MyXOKaMa/JaH YTraH.

HarumkanapHuHT 3bJ0H KMJIMHTanaura. Jluccepramnus maB3ycu Oyiinya 13
Ta UMUK UIIIap HAIIP STHJITaH.

JluccepTauMsIHUHT TY3WIMINU Ba Xa:kmu. [{uccepranus kupuil, 6 Ta 600,
XO0TUMa, XyJioca, HWIUIa0 YWKapuilra TaBcusiap, ¢oigaHuiarad agaduetiap
pyiixatu Ba unoBanapaaH uoopar. Mnmuii um 120 6etnan ubopat 6yiud, 133 ta
anabuii manOa, mynapjaan 4 tacu Xopwxui amabuérmap, 21 ta xansai, 26 Ta
PacCMHU Y3 U4MUra OJIraH.

JIMCCEPTAIIUSIHUHT ACOCUM MA3MYHH

bupunun 606 — «Anaduéraap Taxjuiam» ra Oarunuianran Oynuo, yaaa V.
officinalis HuHr Mopdonoruscu, OHOIKOJIOTHACH, TAPKAIMINM, HWIIUIATHIIMIIN,
XamJia HHTPOIYKITUS UILIAPHUTa TAALTYKJIA YeT dJIIap/ia Ba pecnyOIuKaMu31a doIr
sTHiITaH afabuérmap taxyman 6aéH stwirad. V. officinalis Poccus, benopyccus,
VYkpauna, Kpumauar Tornu xyayanapuaa Ba KaBkasma kenr tapkanrad (I'py0os,



1958; Topbynos, 1992). VcuMmmMKHMHET MOP(pOGHOIOrMK Ba GHOIKONOIHK
XycycusiTIIapuHu ypranui oyiindya MJIX naBnaTiapuia wiMui Taxxpudanap omd
oopunran (Uepnos, 1975; I'opObynoB, 1992; I1apmrykosa, 2000, 2004; MambikoBa,
2002, 2005). ycum Ba pUBOKIAHWIIN, KYMAWTUPUIIMIIN, XOCHJIIOPIHTH Xamja
arpoTeXHUKAcCu KaOu XycCycusiTiapu OUp KaTop OJuMiap TOMOHHJAH YpraHuiraH
(Cikypa, 1976; Kanumanosa, 1977; Cemenuxun Ba 0.k., 1978, 2005; Baponosa
1991; MyHaBBapOB 1991; KaqapaBa 2000). HMHr ypyraapu Ba KydaTiiapu
6HpI/IHqH Mapta 1946 ii. V3P ®A Boranuka OOFHMaa DKWIIH. ¥V euMIMKHA
cyropulira Oyiaran TajnaOu IOKOPU Ba KHUIITa YWJAMIIWJIUTHHU KaWj STAWIAp
Xamaa KypyK XOJIIard WIIU3 OFUPJINTH Ba YJIAPHUHT 3(PUp MOW MHUKIOPUHU
(1,25%) anuknagunap (XazaHoBud Ba 0.K., 1951). Kelinnuanuk b. E. Tyxrtaes
(2009) 6y TypHH OorIKa JOPUBOp YCUMITHKIIAp Katopuaa yprada (byxopo Boxach)
Ba kyunn (Mup3zauyn) mypiadrad Tymnpokjapaa yctupaud. by Tympoxmapaa V.
officinalis HMHr HHTPOIYKIIMOH KOOMJIMATH >KyJa IMAacT Ba SKHII HCTUKOOJLIH
SMACJIMTMHU KYPCaT/IH.

YCUMUIIMKHMHT (OOTAHUK TaBcU(HU, TAPKAJIUINK Ba HILIATHIMIIH. V.
officinalis-Valerianaceae onnacura MaHcy0O KyIT HHJUTHK YT YCUMITHK.

V. officinalis Espomaga FOrocmnasusi, Pymunus, Uramusauar [lumonwuii Ba
OpannusauHr JKanyOuii-mapkuii KucMuja xamaa Anriusaa tapkairad. Ocuéna
aca Anonwus, umomuit Mounromus, Xwutoiga Ba I[llumonmii Amepukama xam
yupaiiau. Y Ttabuuit xonga LlepkymOopean ¢mopuctuk obnactuHuHr [lapkuii
EBpona xucmupa, Fapouit Ba Illapkuit Cubupna, Y3ok Illapkma Caxamunrauya,
KaBkazna sca TOFIM Ba TOF OJIM aqupJiMKiapaa KeHI TapKairaH. AcCOCaH Ham
epiap/a, YpMoH €Kkanapuia, apuk oVitnapuaa, Oyranap opacuaa Ba YTiaokiIapaa ycauu.

V. officinalis xank Tabo6atn Ba pacMuii THOOMETHA KEHT KYJUTAHWIUO, OHp
KaTop KacaJUIMKJIapHHU JaBojiamiga aopuBop cudaruna unuiatuiaau (Lllymera,
1991; Mamxkogckuii, 1984; Kapumos, [llomaxmymos, 1993; XonmaToB, AXMeI0B,
1995; Apymasn, 2004; Hongorzul Ba 6.x., 2004).

Tadumii Tapkajran XyAyJIMHUHI Treorpapuk Ba TYNPOK-UKJIUM
mapouTuHuHr TaBcudu. Juccepranmsuunr 0y Oynumuma V. officinalis muar
Tabuuil Xonjna Kenud 4YWMKUIIA Ba YcaauraH (QIOPUCTUK OOJaCTIaApUHUHT
reorpauk TYmpoK Ba UKJIMM IIapouTH Oartadcun kentupuirad. (Bamsrep, 1975;
TaxrtamksH, 1978).

NuTpoaykuuss KMJIMHIAH XYJAyJAUHUHI reorpaguk Ba TYNPOK-HUKJIUM
IAPOMTHUHUHI TaBcuu. Ma3Kkyp XyAyAHUHT HUKJIAMHAHU H30XJamga TOIMKEHT
«by3cyB»  METEOPONOTMK  CTAaHLMACH  MabIyMOTIApuIaH  (QokganaHvK.
MeteopoJioruk cTaHIusg MabiyMoTiaapura kypa, Y3P @A Bboranuka 0oru aeHru3
catxunan 473,2m OamaHanukiaa >xoitamrad. MeTeoposioruK dJIeMEHTIapHUHT
MaBCYMHUW Ba KYHJIMK KECKUH y3rapu0 TypHuIll Xapakrtepura sragup (Xucamos,
1966; Kmumat Tamkenrta, 1982). TomkeHT maxpu ydyyH HUCOATaH MacT IIamMoJ
Te3Muru xoc Oynmb, ypraga 1,4 M/Cexk HU TamKWI dTaau. TOIIKEHT BOXacuaa
I/II/IJ'IJ'II/IK EFMHTAPYUIIIK MHUKJI0pH 380 MM HHM, HWIJIMK ypTaya XaBO XapopaTu
15,6°C 63116, XaBOHHHT HHLIHK YpTada HI/IC6I/II/I Hamuiru 55,1% ra eranu.

Hkkunun 0001a — « MUl TaAKUKOTHUHT OOBEKTH Ba Gamapnm METOIJTAPH»
keatupmiaran. Taaxkukor oOwvextu. V. officinalis — Valerianaceae ounacura
MaHCY0 Kyn HwumK YT YCUMIMK.  YCUMIMKHUHT  OMOMOP(OIOTHK
xycycustnapuau ypranumaa T.A. Pa6ornoB (1950), U. T'. CepebpsikoB (1952,
1962), nnnu3z tuzumunu ypranumaa M. C. aneit (1960), I1. K. KpacunsHukos
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(1983) wmeromnapumad (oimanaHUIAN. YCHMIMKHMHT W3 CHCTEMACHHH
anuknamaa M.C.1ansit (1960), I1.K. KpacunsaukoB (1983), ep ycTku Ba ep
OCTKM ab30JIapuHHUHT Xocungopaurn BUJIAP (1984) merommapu KyJUIaHHAJIIH.
YCUMIIMKIApHUHT MAaBCyMUH PHUBOXJIAHUIIM MapoMuHu ypranumpga H.B.
bopucosa (1972) Ba W.H. bedineman (1974) mertomnapuaan GoinanaHumIm.
YeumnukauHr - ryiiam - Ouonoruscuand - ypranum - A H.ITomomapes  (1960),
3.I'.becnanoBa (1965) Meromnmapuaa amaira OWUPWIANA. Y CUMIUKIAPHUHT YPYF
Maxcynpopnuruau ypranumua T.A. Padotnos (1960) M.B. Baiinaruii (1974) Ba
O.A. AmypmeroB (1982) wmeromnmapuman doigananuagn. Y CUMIHKIAPHUHAT
Talmky omwuiapra oynran myHocabatu I1L.A. Jlanun (1982) A. Axmarona (1976),
N.B. benonumnos (1976), T.A. Pa6otHoB (1984) MeToanapu acocuja aHUKJIAHIH.
CyB Tankuciuru M. Yatckuit (1960) meroau Oyitnua anuknanu6, O. Toxkep
(1920) dhopmymnacu 6yiinya xucobmanau. Tpancouparus skagamiura A. A. MiBaHos
(1950) meronuna, acCUMIISILMSUIOBYM ab30JIAPUHUHT CYB CakJjall KOOWJIMSITH
A.A. Huuunoposud (1926) metonu O0yinva anuknanay. TylIpOKHMHI HAMIIUTUHA
A.A. Pome (1969) meronu Oyiinua Oakapuiigu. Y CUMIUKIAPHU HHTPOAYKIIMOH
0axonam M.B.benonunosaunr (1976) 5 Oammm mkanacura OMHOaH OaskapyILIH.
Yeumnuknap TapkuOugard  d(QpUp-MONIAPUHUA  @XPATHIL, TUIPOIUCTUISLIUSA
ycynuna Kiesemwxkep OVyitmua Ba sdup—moitnapunu xaigam ['mH30epr meronu
acocuga onu6 6opunau ('@ CCCP XI, 1987). Unmuii Taxpubdanap/iaH OJIMHTaH
MabJIyMOTJIapHU CTaTUCTHK KaiTa unutamga [.H.3akuesnunr (1990) Bapuanuon
MeToau1aH (horamaHuIIIu.

Yuunuu 600 — «V. officinalis amar 6moMmopdostorusicuy» ra OaruillJIaHTaH.

V. officinalis nuHr oHTOreHe3m. JlaTeHT HaBpH. MeBacu OY-KYHFUD EKH
JKATApPPAHT, YPYFU TYXYMCHMOH YY3UKCHMOH, Y3YHJUTIH 2,5-5 MM. YpyFUHHHT
YUK KUCMHUJArW WHTHYKa Kokwmiapu 10 Ta y3yH KHpKWITAH TyK4a- Jap/aH
udopart. Yiap ou capuk panrga. Ypyraur 1000 nona orupnuru 0,4-0,6 T.

Buprunun AaBpH. V. ofﬁcmalls YPYFJIAPHHU TEPMOCTATAA 3 xun xapopar
pexxuMIapua (+10-13°C; 15-18°C; 20-23°C) yumupminaun. Xapopar KyTapHiran
caiiiH yHyBYaHIMK 25,2+2.2% nan 90,5+1,5% rada omraniurd Ba yHUO YUKHUIITH
19 nan 14 xyHradya KucKaprasJIMruHUA K}”/pcaTz[I/I.

1-xanBan
Valeriana officinalis L. ypyrnapununr yau6 unkuin ouonorusicu (%0).

Vprasa | Vprasa | YpyrnapHuHT 5KUII 9yKypJuru Ba

OKui Oiiap oM On YHYBUAHJIMK KYpCaTKU4JIapu
My Xago | TYIPOK | TIPOK | gpey | 05 cm
MapT 14,0 10,5 18,742,3 | 24,0£2,5 | 20,6+2,3
baxop arpen 15,6 11,8 212424 | 27,3+£2,6 | 23,0+2,4
Man 20,7 16,0 23,0+2,4 | 30,8+2,7 | 252425
fa UIOJT 31,7 25,7 34,0£2,7 | 60,0£2,8 | 50,0+2,9
aBrycCT 30,5 24,1 30,4+2,6 | 56,6+2,9 | 47,3429
Kys3 Hosiop | 12,0 9,8 16,5+2,1 | 21,2+24 | 173422

*YHUO yukuwu Keaeycu uun gespan ouuoa Ky3amuiou




Mynnait kumub, V. officinalis ypyru doiiganu Xapoparna yHUO YUKUIIN
OJIMTOTEPMJIM PEXKUM TypyXHra TETUHNUIMIWP. 3 WU CakKJaHraH ypyriap
YHYBUAHJIMTH Nacaiiran (yuuHuu BapuaHTaa 65,0+2,4% rava) jJeKuH erapiinya
IOKOPHU.

V. officinalis  ypyFTapuHUHT  yHYBYAHJIMK  KYpCaTKUWIapu  COs
OKCMO3UIMACHAA (MIOJI, aBTyCT) Ba TynpokK uyKypiauru 0,2 cM 1a 10Kopu
Oynranauru Kaua stuinau (1-xkaasain).

Maiica. E. A. KonaparseBa-MenbBunbHUHT (1969) Tabkumiamiiya, maica
Oockuuu ypyF yHMO YuKMIIMAaH Oonwutad, To ypyFmaiia OapriapHUHT TyJa
E3MNHIIMTada Ba TMOSHUHT HIAKJUIAaHUIINWTa4a OYJIraH OHTOT€HE3HHHI OOIIIaHFUY
oockuuuaup. V. officinalis maiicamapuHUHT YCHIKM THIIOKOTHIHUHT Y3aHHIIHN
Ounan OommaHanu. Hatwxkaga Myprak winu3 ypyF OYcTuHH EpuUb YMKaIu.
VYpyrnamna Oapriap 2-3 KyHJIMK MaicalapAa ypyF MYCTHAAH axkpaia Ooluiaiau.
[y Baktnan Oomnuiad, mMaiicaapHUHT Oapya OpraHJIapUHUHT YCUIIU TE3Jallajlu.
VYnapuuar y3ywiaurn 2,0£0,2 mm, sam 1,0£0,1 MM ra eraau. Ypyrnamia
OapriapHUHT HIAKIH 3JUIMIICCUMOH, YUK KUCMH TYMTOK KU Oup 03 OOTHUK, acocu
noHacuMoH Kupkwiran (1-pacm). V. officinaliS HUHT THITOKOTHIIM WHTHYKA OK
paHnrnaa 0ynu0, ypyF YHraH KyHaaH oouuial, xap KyHH yprada 1-2 MM ycaau.

[MMOKOTUITHUHT CEKUH YCUIIM Ba KUCKA OVIMIIM, YyPYFJIapHU TYIPOKKA
YyKyp SKHII MyMKHH dMaciuruuu kypcaramu. Uynku, V. officinalis aunr ypyrunu
0,5 cM maH 4yyKyppOKKa 3Kuica, yHa Oomnuiaran ypyriap epaa unpu6 keraau. 10-
KYHJIMK Maicanapaa yHUHT y3yHauru 3,5+0,3 MM 0yn1u0, KeWHMHTH KyHJIapH YCHIII
CEeKMHJIaIaJau Ba Maiicanap 15-kyHnuk Oynranpa yeumpan tyxtaiau (l-pacm).
VYpyrnamia GapriaapHUHT YCUIIM TYXTAIA OWJIaH TUTIOKOTHIT YCUIIJIaH TYXTanIu.

MalicanapHiHr WiaAM3M OOLIKAa ab3ojapra HucOaTaH Te3poK Yycaau. Yd
KYHJIUK MailicajapHuHT uiaausnapu 7,2+0,2 MM ycub, YHUHT IIUMYBYH KHUCMHJIA
WIaU3 TyK4daiapu mnaigo Ooymaau. Mnmus xap kyHu yprada 2-3 MM ycub, 10
KyHIuK Maiicanmapga 15+1,1 mm, 20 xynnuk maiicamapaa 30,0+1,9 mm ra ernm.
Nnnau3 TykuamapyuHUHT y3yHIWUTH Typiuda Oynaau. Mnau3 OyF3ura siKMH Koiaa
YKOMITAITaH WIIU3 TyK4Yajdapu y3yHpOK Ba 3u4 0yiaau (1-pacm).

IOBenna 6ocknun. Maiicanap 15-kyHnuk Oyiaranjia yuyku KypTak xapakarra
KenuoO, OommanFuy OapriiapHuUHT OypTManapu maigo Oynmaau. by Bakthma, ypyr
naxia Oapriap Ba OaHANApUHUHT ycumu cexuHmamann. 20-KyHIuK maiicanapna
ypyFriajmia 6apriap YCUIIAaH TYXTalau, yYKH KypTakAaH aCCUMUIISIUS KUITYBUU
OupuHYM Oapr maiimo Oyiaau, STTMKOTUI XN PUBOXKIAHMaNW 1. UyHKH, TTOSTHUHT
OomuianFud OVFruMiIapu Kyjaa Kucka Oynu0O, HaBOatmaru Oapriap OMPHUH-KETUH
mrakadaan. 30-KyHIMK MalcCalapHUHT YYKH KypTargiaH HKKUHYH Oapriap
naiijo Oyma Oomnaranjga, ypyrhnamia Oapriap TYryHMra SIKHH S>KOWuAa €Ku
TUMTMKOTWJIHUHT IOKOpU KucMmuAa 2-3 Ta WiIau3 mnosuiap mnaimo Oynud, ycanu.
Vnapaan, ¥prava 1-3 Tarava éH moxyanap ycuO yukaaw. ACOCHH WIN3 CEKUH-
actTa YycumgaH TyxTaian. WnausnossiapHUHT Taigo Oynuinu, OuilaH y4YKH
KypTakgaH Xocwi OyiraH sHru OapriapHUHT Ycuiud Te3namaau. HOBeHun
Oockuunma, awn3oJapHUHT V3apo OyHmaih Oormanumm E. A. KonmgparbeBa-
MenbsBune (1969) Hunr unuiapupa xam KyszaTwirad. 40-xkyHiIMk Maicanapnaa
acocHil W3 YCUILIAH TYyXTalau. Ypyrnamia Oapriap TyryHU Ba TMIIOKOTHIIHU
IOKOpUTH KucMu nyronmamanu. (1-pacm). 40-kynnuk maricanapnaa 3-4 ta omnuid
Oapr puBoxiaHuO Oouutaiian. bapriap KeHr TyXyMCHMOH €KUM JOoupa IIaKIJa,
YeKKaIapy TYJIKUH KU cal KUPKUJITaH, aCOCH JTyMaJioK, 6apr OaHau y3yH OYyiau.
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1-pacwm. Valeriana officinalis L. auar Maiica Ba 10BeHWT OOCKHYH

Buprunaun nasp I'enepaTus naBp

M v G) G, Gy

¢
W
b\

2- pacm. Valeriana officinalis L. HUHT BUPTUHIII Ba TeHEPATHB JaBpJIapu




Nnmu3 cuctemacu T1e3 cyppariap OunaH Ycamu. Malicanapaa TUITOKOTHI
KHCKa.

[ynaait kKO, FOBEHUI dTanga HOBAA KUCKa, Oapru OJlIuH, yiiap KeTMa-KeT
YKOMJTaITaH, MaKJId JyMaJloK, Oapr OaHau y3yH.

Nmmatyp Oockuuu. 3-4 ommuii OGapraaH cyHr 3-4 Ta Mypakkab Oapriap
naio OynuO, ymapna 13 Ttaraua cermeHTiap xocwi Kuiaau. by Oockuyna
wian3napauHar y3yuaura 8,6+0,3 cm ra erau. Ep ocTKM ab30cu WIIHIOSIAH Ba
KYIIMMYa WITU3JIapJaH TAllKWI TONraH (2-pacm).

Bupruana 6ockuuu. by Oockuuma ycummk mosicuaa S5 kyht Mypakkad
Oapriap Ba xap oupuna yprada 11-15 Taraua cermenTaap Xocui OYATaHIUTH Kan
STHIIHA. Y CHMIMKHUHT oyitn 75+1,2 cM Ba unausnapHuHr y3yHiaura 23+1,0 cm Hu
TAITKUI IT/IH.

I'enepatus gaBpu. UHTpoAyKIIHS IApOUTHIA YCUMIIUMK XaETUHUHT OUPUHYHN
Wunuaan Oomnuiad TeHepaTUB JaBpra KUPHUINW Ky3aTWiaud. bupuHum Beretarus
nununa mossHuHr Oananymru 804+2,1 cm, wiausHuHr y3yHiaurud 27+1,0 cm ra
eTau. bupuHuym Berertanus WWJIHUHT OXUpPHJIA €p YCTKH KUCMH KypuO KOJIau.
MKKknHYM BereTamnus HUIMga NOSHUHT Oamangnuru 125,8+2,9 cM, WIIUM3HUHT
y3yanuran 37,0£1,5 cm Oynmub, Oy KypcaTKuwiap YYHHUM BereTtanus Huianaa
95,242,0 cM Ba 33+1,4 cMm ra et (2-pacm). Mnnns cuteMacy MOMyKCHMOH THITJIA.
V. officinalis uaTpomykus mapoutuaa yyuHUM WWJINAH KSWHUH CYOCEHWI JaBpH
OoLUTaHAIH.

Magcymuii  puBoxiaanumm  mapomu. Ky3ru  wmynnatga  9kuWirad
YeumiukinapHuHT Beretanus naspu despanmHuHr |l nqexamacuman Gomuianaau Ba
236; 235; 229 kyH, Oaxopru MyJiarja SKWITaH YCUMIIMKIAp anpeiHuHr |
nekanacuaan Oonuranu6 208; 230; 220 kynHu tamkwt 3tam (3, 4-pacm). Kysru
MyAJaTaa SKAITaH YCUMITUKIIapaa ONpUHYM BereTalus Huiuaa FyHdanan Gazacu-
33 kyn; rymwiam ¢azacu-30 kyH; ypyriam ¢azacu-32 KyH OYiauO, MKKMHYM Ba
YUYMHYM Wuimaa dca, FyHyanam-38-30 kyH; rymiam-35-28 kyH; ypytnami-34-30
KYHHU TallKWi 3TAM. by ¢azanmap Oaxopru Myjaatna SKWIraH YCUMIIMKIapaa
Kke4upok Oomnuranaau (3-pacm). XapopaT KECKHH COBHO KETHIIHM OWJIAaH Xap MKKaya
BapUaHTAAru YCUMIIMKIAPHUHT Oapriapu KypuO KoJiaau Ba TYKUAJIaAH

Bererawma | i m ™ VII | VI < X XT XTI
HILTLTA l}H
I
I 1] I ™ v VI VI | VIO X X X1 XTI
o | | [T T T T 1T TTT1T7T T
i 1] I ™ v iy VII | Vil = X X1 XTI
X e

3-pacm. @enocniextp. Ky3ru myataa skuiarad yCuMIMKIiap
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Bereramma | o m ™ v VI v | vio X X X1 XTI
HILTLTA l)ﬂ
I
T T} I ™ 5 Vi VI | VIo | IX X X1 XTI
T e e e e e e
T T} T ™ 5 VI VI | VIO | IX X X1 XTT
m [T T am— |

4-pacm. @eHocnekTp. baxopru MyaaTaa SKUITaH YCUMITUKIIAP

P—=— - Bereranus o= - rynnam
[T ettt - FYHYATIAL] e e - YpyFiant

I'yinam omosnorusicu. CyTkanvk Ba MaBCyM JaBOMHJIArd TyJulall )KapacHu
éputmiran. H.T. Kanonnunr (1978) ¢uxpuya, V. officinalis kynaysru rymiann
pUTMHU Xycycusitura sra Oynu0O, kynpok (75%) KyHHMHT OMpHUHYM SpMUTaya
OynraH BakTIa TyJJIAPHUHT OYWIMINM YYyH DHI Kylad Qypcar xucoOiaHau.
Enun Ba Oomk (1953) mabiymotinapura kypa, MockBa IIapoUTHAA JOPUBOP
BajiepraHa 2-3 HYM BereTanus Wuiauaa ryjuiaiiy Ba ryjuian J1aBoMuiiuru 45-55
KYHHH TalIKWI 3TaId. TOMIKEHT BOXACH MAPOUTHAA 3Ca, Ky3TH MyAJaTAa YKUITaH
Veumiukiapaa rywiam  ¢gazacu 2 MaiijaH OouuiaHu0 Ba YHMHT OUpPUHYH
BeTeTaIls WWINAA JaBOMHMIWTH-33 KyHHH, WKKUHYHM BETeTanus Wrimaa-35
KYHHM Ba YYMHYM BEreTanus Wimaa 26-KyHHU TallKWwI 3TAU. baxopru myanarna
SKUITaH YCUMIIMKIIapaa Tyiam ¢aszacu 7 anpenjiadH O0uutaHuO TErWILId XO0Jiaa
29; 34; 24 xynraya naBoM 3Tau. Ky3ru mynaataa sKuirad Oup Tyn YCUMIIMKIA
OupuHuM Beretanus wwimaa 1600+2,9 Tta rymnap ouwiraH Oyica, Oaxopna
SKWJITaH BapuaHTaaru Oup Vcumiukaa 1267+14,7 Ta rymnap OYWITAHJIUTH
Ky3aTWIAM. YCHMIMKIAp GIIMHUHI KaTTANAIIMINM OWIAaH yiapia TeHepaTHB
OpTaHJIApPHUHT COHM OpTaau. XyCyCaH, HUKKUHYM BEreTanus WWIHWJIA Ky3TH
MyAJaTaa dKWIraH YcuMIMkiapjaa Oup Tyn yeumiukna 2226+30,2 Ta, y9uHUA
Beretanus nunuaa 1833+24,4 ta ryiaHu TaIKWI 3TAU. baxopru Myaaataa dKUIrad
VCUMIIMKIIap/la MKKMHYM Beretamus vmnuaa 1547+17,8 Ta, yduHYM BereTanus
nnmmraa sca 1318+15,9 Ta ryagapHUHT OYMIITAHJIMTH Kala STUAAU. ['yJmanHuHT
GounTannmmaa spramab coar 8-10% xaso xapopatu 19,5-23,4°C, HucOuit HaMTHK-
79-56%. DOHr xyn TyJUIApHUHT OYWIMILM TYJUIAIIHUHT OomMnaa, ypracuia Ba
oxupuza coar 12-14% 1rpu kenmu (5, 6-pacm). Byrna xaso xapopartu 27,6-28°C,
Hucoun Hamink-34-54% wm  Tamkuia dtau. Coar 16-18% Ooopub xaBo
XapOpPaTUHUHT 25,3-22,8°C ra macaiinum xamaa HECOHMIT HAMINKHHHT 66-70% ra
OLLIMIIY OWJIaH TYJUIAPHUHT OYMJIMIIN TYXTaiau. ['ynapu kevacu ounamManu.

lynmaii k6, coar 12-14% opanuruaa XaBo XapOpaTHHHUHT KyTapHIHIIN
OwiaH ouMsIaéTraH ryJuiap COHU OpTa OOPraHIMIY Ky3aTHIIJIH.
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5-pacM. Ky3ru mynnatia 3Kuiarad YCUMIMKIAPHUHT CyTKAJIUK TyJuTall
JTUHAMUKACH.

2004 1.
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6-pacm. baxopru MmyaaTaa SKWIral YyCUMIIMKJIAPHUHT CYTKAJIMK TYJUIAIT
JTMHAMHKACH
—+— XaBOHUHT HUCOU HAMJIUTH;, —& XaBO XapopaTH; —= OYWJITaH ryJijiap COHU
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MeBajam OuoJiorusich. bupuHuM Bereranuss HWWIWMIA Ky3rd MyjAJariaa
SKWITAH YCUMIIMKJIAPHUHT MeBajapyu Mall OWWHUHT OXUPIH YH KYHJIMTHJIAH HIOJ
OMMHUHT Oolulapuradya NUIIKHO €TWIaJAW, MEBaJapHUHT MUIIUO eTUIuIHM 32
KyHraya JaBoM J3Taad. baxoprm wmyjamatna »SKuiraH YCUMIIMKIapja dca
MEeBaJApHUHT UM (a3acu 29 KyHHHU TalIKWI ATAU. By KypcaTkuunap UKKUHYA
Ba YYMHYM BereTaius HUiuaa y30K 1aBOM TIaHJIUTH Ba TETUIIUIA X0J4a Ky3ru 34-
30 xyH, 6axopru MyAaaTia dKWITaH YCUMIMKIapAa 32-28 KyHHH TallKui dTIIH.
Ky3ru mynnaria skwirad yCUMIIMKIapa MEBAJTAPHUHT y3yHJIUTH 3,5 MM, OYiu0,
Oaxopru MyJjaria SKWIraH YCUMIIMKIApJa TMHUIITaH MEBAJIAPHUHT Y3YHJIUTH
3,0+0,3 mm. MeBanapu 4y3UK TyXyMCHMOH, 04 KyHFUD PAaHTIa.

Iorennuan Ba pean ypyF Maxcyjaopiauru. lloteHuuan ypyr
MaxCyJJIOPJUTH Ky3T'M MYyJJaTia SKWITaH YCUMIIMKIapja OWpPUHYM BereTarus
rununa 1600,0+23,9 ta, xakukuit ypyr maxcyngopsuru 1350,0+£18,3 ta, uKKuHUN
BereTanus Huiuja MOTeHIWaN ypyF maxcyingopyuru 2226,0+£30,2 Ta, XaKMKdAN
ypyF Mmaxcyiagopiura 1939,7+423,1 Tta HHM TamkwiI ASTAU. 0axoprd Myjjariaa
PKWJITAaH YCUMJIMKIapJa 23ca Terunuid xoiga 1267,0+14,7; 900,0+15,8 Ba
1547,0+17,8; 1306,0+17,1. Xap uKKajlla BapuaHTIa XaM YYHHUM BereTallus
Hunyaa YCUMIIMKIIADHUHT TTOTEHIIUAN Ba XaKUKUK YPYF MaXCyIOPIUTH UKKUHIU
BereTanusl WUIuIard Kypcarkuura HucOaTaH Macaiimd KETraHguTu Kaila STWiau
1833,0+24,4-1564,8422,6; 1318,0£15,9-1042+16,1. Ky3ru Myamataa SKWIraH
VCcuMITUKIap/ia MaxCyJIOpiauK Kod(phuuueHTH OUpUHYM BereTaius Wuinaa
84,3%, nkxknaun vun 87,1%, yanaum unn 85,3% rtamkun stau. baxopru myanatia
KWITaH ycumitnkiapaa treruuumm xonga 71,0%; 84,4%; 79,1%.

Mynaail kuamb, HMHTpOAYKUMS Imapoutuaa V. officinalis HUHT ypyF
MaxCyJJIOPJIUTH SKHUIIT MyAaTUTa Ba UKJIUM OMIJLIapyra OOFIuK OViagu.

Ep ocrku ab3oapuHuMHr ycuuml auHamMukacu. Ky3ru mynnaraa SKuiraH
YCUMIIMKIIAp eTapiiiya HaMJIUK OYITaHauru cababid ep OCTKH ab30JapUHHUHT
VYCUII Ba PUBOXJIAHUIIK 0axoprd MyJJaTia SKWITaH YCHUMIIMKJIapra HucOaTaH
XKaJanpok OynraH (2-xaaBain).

2-KaziBa
Valeriana officinalis L. ep ocTku ab30JapuHUHT YCUIIT TUHAMUKACH

KL Bereramms Kymmmua niausnap En nnpusnap
o Y3YHIIUTH, Y3YHIIUTH,

MyIOaTHu I/II/IJ'IJ'IapI/I COHU cM COHU oM
| 86,3+22,7 | 27,0+7,3 47,3+9,0" 9.2+0.8
Kysru 1l 146,0+20,6 |36,0£3,0° [62,6+1,5 | 14,5+3.,0
11 128,0+11,2 |23,8+4,3° | 49,7747 | 10,5+1,0
| 57,1+15,1 |17,3+2,7 22.1+3,9 8,6+0,6
baxopru 1 108,2+28,3 | 27,2+2.7 46,0+1,4 11,4420
11 95,9+11,6 |20,1+3,6 25,7+3,8 9.1+19

H30x: xy3aa Ba 6axop/ia SKUITaH YCUMITUKIIAP YpTacuaaru aHuKJINK:

"P<0,05: “P<0,01; "P<0,001.
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Ep ycrkm Ba ep ocTkH ab30JapuHMHI Xocwiaopauru. Kysru mynnataa
SKUITAH YCUMIIUKIAPHU OWPUHYM BereTauus HUIuAa ep OCTKH ab30JapUHUHT
OFUpJUTH Xyn Xohna -50,6+2.9 m/ra, kypyk xomnma-15,0+£1,5 n/ra HU, ep yCTKH
ab30JIAPUHUHT OFMPJIUTH XYJ Xonna-52,8+2,9 1/ra, kypyk xonmga-16,7+1,5 n/ra vHu
TalIKWI 3TAU. By Kypcarkuuiap WKKWHYM BereTanus WUAMUAa TETMILIN XO0J1a
52,0+£1,7-15,2+1,4; 54,3£2,2-16,9+1,6 n/ra Hu Tamkwi 3TAU. by kypcaTkudiap
0axopru MyJjaTAa SKWIraH YCUMIIMKIIapAa OMpUHYM BereTalus Wuinaa ep OCTKU
ab30JIAPUHUHT OFUPJIUTH XY Xoiaa-38,2+2,6 1/ra, KypyK xoiaa-12,1+1,8 1/ra Hu,
€p YCTKH ab30JapUHUHT OFUPIIUTH XY Xoaaa-42,4+2,8 1/ra, Kypyk xonga-12,7+1,3
1/ra HU TalKWiI 3TaU. By KypcaTkuuiap MKKMHYM BEreTalus HWinMaa TEeruiuiv
xoina 40,4+2,3-13,0+1,5; 43,2+2,4-13,2 1/ra.

Mynnait kO, UHTPOAYKIMS Imapoutuaa V. officinalis Hu ep ycTku Ba ep
OCTKM ab30JIAPUHUHT XOCWIJIOPJWTH Ky3T'M MaBCyMmJia SKWITaH YCUMIIMKIIApa
IOKOPY SKaHJIUTY KA1 STUIIH.

YceuMiMKHA HMHTPoOAYKUMOH Oaxosam. I.B.benomunos (1976) yciayOura
OouHoaH, Ycumiuk 3-6ayn Omnian Oaxonanau. YyHku, Oy Typ Xap WuiaM ryuiad mMeBa
XOCWJI KWJIQJINTaH, JIKUH Xap WWIM ypyFIaH Ycub YnKMainras, akar arpoTexXHUK
KapoBIap €pAamMuiaruHa TUKJIAHAAUTaH TypJiapra KUpaiu.

Typtuaun Gobma — «Valeriana officinalis L. wHuHr ycmmm Ba
PMBOKJIAHMIINIA MAHIOH MHMKPOMKJIMMHMHHUHI TabCHPW»  YPraHWIraH.
Y CUMIIMKHUHT YCHIIIM Ba PUBOKJIAHUIIM aCOCAaH TalllKi oMuJuiapra Ooriuk. Mmmuii
UIIMMU3ZHUAHT ymoy 0oOuja YCHMIIMKIIAPHUHT YCHUIIM Ba PUBOMKJIAHUII KapacHUa
MUKPOUKJIMMHHHT TabCUpU OAEH ATUIITaH.

Epyfiukka myHocabatu. V. officinalis Ta KyH y3yHJIIUTU TabCUP STMAWIN.
BUJIAP HunHr Ta>1<pn6anapnz[a Xap XWI KyH Y3yHJUTUHUHT (TaOuuid apouTa
coariapza 8, 10, 12, 14) yenmnukHuHr yenim Ba PUBOIIAHUIINTA TABCUP STMAHIH.

Ta>1<pH6aJ1apHMI/I3z[a €pyF Ba cod epAa YCTUPWITAaH YCUMIIMKIAPHUHT
Mopq)OMeTpI/IK KypCaTKI4IapH Ooup Oupunax cpapK ki (2-xansan). Epyr
MalfoHa YcraH YCUMIIMKIAQPHUHT TOSICK OajaHja YCuUIMra KapamMaciaH MOsCH
WMHTUYKA Ba HO3UK OYiuO, Oapru maiiia, ou suml xamaa Tykiu Oynagu. Cost epraa
YCTUPWITAaH YCUMIIMKJIAPHUHT MOSICH KaJIMH Oapru HUPUK Ba KOpaMTHp OYiaau.

3-)xasBai
Valeriana officinalis L. auHr Ycummwra EpyFiMK OMHJIMHUHT TACHPH
Epurun- Byitu bapr Nnnus
DKCHO3UIUS | TaHIIHK, o > | y3yHiur, 9HH, | Y3YHJIMIH, | TUAMET,
MUHI/JIK cM cM cM MM
Cos epna 30000 | 78,4+4,2 | 25,1+1,0 | 10,0+0,6 | 14,6+£2,6 | 0,8+0,2
Epyr epna 70000 | 82,0+4,5 | 21,8+09 | 7,6+0,4 | 12,5£2,5 | 0,6+0,2

Xapoparra mynocadaru. V. officinalis Huar Tabumii mapowTtna xap Xui
xapoparaa ycumu okopu. Dkwiran V. officinalis coBykka unaamMIManru roKopu
Japaxasa fra. Veummuk 10-15°C coByKJa HOOyn OVnmaiau (Exun u np., 1953).

TOIIKEHT BOXACH MIAPOMTHAA KA4OHKH, XaBo xapoparuuuuar 0°C ra macaiica
xamMMa Oapriapu Kypuiiau Ba Tykuwiaau. Taxpubanapra Kypa, XaBo XapopaTHUHUHT
MabIyM Japaxaaa KyTapwiIMIIM YCUMIMKIAPHUHI YCUII Ba PUBOKJIAHMII
Te3NUTUHU omupuod Ba (azanap maBpu Kuckapud ypyfiap Te3 numud etunaau (4-
JKaJiBan)
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GT

Valeriana officinalis L. HuHT Ycumm Ba pHBOKIAHUIIIUTa MUKPOUKINM OMIJUTAPHHUHT TahCHPH

4-xanBan

Y- Bererarms Epurun- XaBo XaBOHI/IEIF Tynpok | Tynpok Ho;uHiIHHr Nnpus

Qazamap | TaHiuK, | XapopaTd, | HUCOMM | XapopaTH, | HAMJIUTH, oy, Y3YHJIUTH,
MysaTh HIUUTEAPH | /e C° HaMIIUTH, % C° % cM cM

| 37000 20,8 66 17,5 16,4 2774219 | 8,6£1,47

FyHuanam I 24300 15,4 71 10,2 16,5 |42,7+1,447 | 342+2.41"

11 38000 17,2 65 12,8 14,7 |353+1,46° | 10,3+1,66

s | 47000 25,2 57 20,0 16,2 55,7i1,62:: 10,511,76***

5 I'yiuram I 40700 20,5 73 16,9 18,4 |85,3+3,35  |34,6+2,27

= 11 44000 22,8 69 18,6 13,4 |70,742,55 | 13,5+1,71"

| 47300 274 57 23,0 12,0 |83,0+£1,717 | 17,0+2,31"

Vpysna I 42000 29,4 69 22,4 13,0 | 128+2,37 | 34,842,552

11 44000 28,4 66 25,0 11,0 | 106+2,337 | 19,5+2,74

[ 45300 21,2 55 18,5 14,8 21,0£0,30 | 7,2+0,21

FyHuaanaur I 40000 15,6 66 11,8 15,3 33,740,26 | 25,3+0,36

11 45700 18,4 63 14,8 13,4 27,3£0,40 | 9,2+0,71

g | 55700 28,7 51 23,4 13,3 41,840,30 | 9,7+0,39

S T'yiuram I 53000 20,7 65 19,9 14,9 67,3+£0,29 | 26,7+0,35

3 11 54100 24,7 60 21,6 12,5 34,740,20 | 11,4+0,39

[ 57200 30,6 53 25,7 11,9 62,8+0,31 | 14,0+0,18

YpyFam T 55300 26,9 58 23,8 13,3 101+0,30 | 27,0+0,41

11 56200 30,1 54 25,5 10,3 82,0+0,27 | 17,2+0,14

M3ox: xy31a Ba 6axopa SKWIral ycumiukiap ypracuaaru anukiauk: P<0,05; P<0,01; P<0,001.




Tynpok mamiaurura myHocaéatu. V. officinalis HamankHu ceBaau Ba acocaH
€p OCTH CyBJapu SIKMH Xoiapaa ycaau. Bosra erran YCUMIIMK y30K MYAAATIN
KYPFOKUMJIMKKA YUJaMIIM, aMMO HAMJIMK €TUIIMOBYWINTY YCUMIMKHUHT YCHII Ba
pUBOXJIaHUIIIUTA canouit Tabeup Kuinanu (Exun u mp., 1953).

Tynpox HamiIuru ampenjian ceHTsO0p ovuraya 50 cM uyKypivkkaya Oyiraxn
OpalluKJard HaMJIMKHUHT Y3rapuuuiapu aHukiasgu. Kysru mypnataa skuiirad
VCUMIIMKJIap MaWJOHUHUHT TYNPOK HaMJIMTK MaBCyM Ba BEreTalus Huuiapu
JaBoMuia 0axopru MyJJaTia SKWITaH YCUMIIUMKIIAp MalloHUra HUCOAaTaH IOKOpHU
Oynrannuru cabaliau ep OCTKH ab30JapPUHUHT YCUIIHM Ba PUBOKIIAHUIIN KaJAIPOK
KEUTaHJIUTH Ky3aTwian (4-aaBain).

Ky3sru wmynmataa »kwiran YCUMIMKIAD MaWJOHUJA BEreTalUsSICHHUHT
OupuHYM Wuiauaa fryH4anam ¢aszacuga Eputwiramiuk 37000 MUHT/IK, XaBo
XapopaTtu 20,8°C, xaBoHMHT HHCOMH HamaurH 66%, TYIIPOK XapopaTtu 17,5°C,
Tynpok Hamiurua 16,4% ra erranga mosHuHT Oamanmnmuru 27,7£2,19 cM Hu,
WIAU3HUHT y3yHiauru 8,6+1,47 cM Hu Ba rysutam dazacuga épurunraniuk 47000
MUHT/JIK, XaBO XapopaTu 25,20C, XaBOHUHT HUCOMN Hamiuru 57%, Tympok
XapopaTtu 20,0°C, TynpokK Hamiuru 16,2% ra erranga YCUMIMKHUHT OanaHIJIuTH
55,7%1,62 cm Hu Ba unau3HuHT y3yHiuru 10,5+176 cm Hu €ku ypyfiam ¢azacua
éputniraniuk 47300 MUHT/JIK, XaBO XapopaTu 27,4°C, XxaBOHMHT HUCOMIT HAMIUTH
55%, Tynpok xapoparu 23°C, TynpoK Hamumuru 12,0% ra erranga YCUMIMKHUHT
Ooanmangmuru 83,0+1,71 cM HM Ba wnau3HUHT y3yHaurd 17,0+2,31 cM HU Tamkui
TAU.

By kypcaTkuunap 0axopru My aaTaa SKWIral YCUMIIMKIIAp MailIoOHna Ky3ru
MyAJaTtia SKWIraH YCHUMIIMKIAp MaWJOHWAArd KypcaTKM4YJaH OUp 03 IOKOpH
DKAHIUTH Kalj HTwiad. YyHku, Oaxoprd MyajaaTiAa OSKWITaH YCUMITUKIIAP
MalJIOHN/Ia MAaBCYM Ba BereTalus Wuutapu mMaboWHUa mosjap Ba OapriapHUHT
KaM OYJIMIIH, TYMPOK F03acura €pyrIMK TYIIUITUHUHT KYTUTUTH XUCOOUTa TYIPOK
HAMJIUTH KaMalraH Ba YCUMJIMKHHUHT OYWM XaMmJla WIAN3WHUHT YCHIIHU CYCTPOK
Oynau (4-kamBall). Xap HWKKaja MyJJaaria SKWIraH YCUMJIMKIAp MalIoHuIa
EpYFIMK, XaBO XapopaTd, Ba TYNPOK XapOpPaTHHUHI MaKCUMall KypCaTKW4u
ypy#sinai dazacura TYFpy Kelau.

BemmHun 60671a - «Y CHMIMKJIAPHUHT CYB PE:KMMI» OYiiua KypcaTKuanap
(CyB MUKAOpPH, CyB TaHKUCIUTH, CYB Cakjall KOOWIUATH, TPAHCIHUPALIHS
YKAJAJUIUTH ) UHTPOIYKIIUS IIIAPOUTHIA UITK O0p EPUTHIIIN.

Cys MUK/IOPH. Kysru MyIJaTa  SKWIraH  YCUMJIMKIAPHUHT
ACCUMIJISILIUSITIOBYM  ab30Jlapujia CyB MUKJIOPMHUHT KYHJIMK YpTada HOKOpH
KUiMaTu OMpUHYM BereTalus WHJIMHUHT anpenb oituaa 84,0 % Hu, Kyiu KuiiMaTu
utonb ovuna 73,2% Hu kypcarnu. baxopaa skuiaraH ycuMIIMKIapAa 3ca KYHIJIHK
VypTaua r0Kopu Kuitmatu anpen ovnna 71,5 %, Kyiin kuiimatu uton ovnnaa 67,4 %
HU Tawkwi 3T1au. Ky3ru Myanatia SKWIraH YCUMIMKIApJa UKKWUHYMA BereTarus
Hunga KyHJIUK ypTadya IOKOpU KUHMMaTH anpeiib onuaa 86,3 % Hu, Kyl KuiiMaTh
uton onuga 75,3 % OynmuO, G6axopru MyJjaarna SKWIraH YcuMiukiapnaa, Oy
kypcatkuunap 73,7 % Ba 69,5 % HuU Talkui 3TAU. YUUHYM BEreTalus Huimaa ca
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KY3TH MyAJaT/Aa SKWIraH YCUMIIMKIIapaa MakcuMall KuiiMar anpenb oiuna 85,1 %
HU, MUHUMal KuiiMaT uron oiura Tyrpu kenu6, 74,2 % uHu kypcatau. Cys
MUKIOPUHHUHT KYHJIUK Y3rapu® OOopuIlM ampesn oWHaa yIapHH HOKOPH HYKTacu
coat 8% Ba 200031ap1[a, MaCTKU HYKTACH 3Ca acOCaH 14001131 Kaiig stunau. Kysru
My[jJaTAa OdKWIraH YCUMJMKIApJa MaBCyM JlaBOMHUJA VCHUMIIMK Oapriiapu
tapkuouga 70-80 % opamuruaa cyB 3axupamapuHuUHT Oynmamu. CyB MHUKIOpH
anpen owuma 7,0 %, xednHru oinmapna sca 4,5-7,7% rada xamaiu® Oopuim
aHUKJIaHAW. baxopru Myajaria SKWIraH YCUMIIMKIapAa 3ca, MaBCYyM J1aBOMU/A
yecumnuk Oaprimapu tapkubumga 64,0-81,6% opanuruma cyB 3axupaiapu OOpIHUTH
KA1 9TUan0, YCUMIIMK Oapru TapkubOuma cyB MUKAOpHU ampen ovunaa 8,8-11,3 %
HU Ba CeHTS0p onaa aca 12,0-13,2% rada kamaitn® KETUIIH Ky3aTHIIIH.

CyB Tankucauru. Ky3rm wmynnatna skwiraH YCUMIMKIapaa OWPUHYHU
BereTamnus MWuwinaa CyB TaHKUCIUTHHUHI KYHJIMK VYpTada KUHMaTH MaBCyM
naBomuga 6,5-17,8% arpodpuaa ¥y3rapubd typumm Mabiym Oynau. baxopru
MyJJaT/ia SKUJIraH YCUMIIMKIIapJa 3ca, ypradya KUAMAaTUHUHT MaBCyM JIaBOMHJIA
7,4-18,4% Hu Tamkwi dtaad. KKUHYM BereTamus MUIMHUHT HIOJ OMHIa Ky3TH
MyJJaT/a SKWITaH YCUMJIMKIapAa CyB TaHKUCIWTMHUHT MaKCHUMall Japa)kacu
30,3% ¢Exu munuman kuitmar 4,1% kain stunaud. baxopru myagataa SKWIraH
Yeumiukiapaa Oy KypcaTkuwiap HUiod oMuaa makcuMman napaxkacu 31,6% raua,
MHHUMaJI KUAMAT 3ca, anpen ovunga 5,8% HU TalIKWU 3TAU. YUYUHYU BETreTalusd
Hunuaa, Ky3ru MyajaaTaa SKWIral YCUMIIMKIap/ia MaBCyM JIaBOMUJIa OapriiapHUHT
TYJNUK TYWMHUIOUTA HUCOATaH CYB TAHKHUCIWIW amnpen ovnjga muHuman 4,5% Hu
Kailg 3tunub, makcuman napaxa uion ovimaa 30,7% nHu tamkun stad. [lysra
MyBO(DUK 0axopru MaBCyM/la SKUJTaH YCUMIIUKIIAp/a anpes oluaa Ky KuitMatu
5,9% Hu, roKkopu Kumat uroj ornaa 31,5% ra TYFpu KEIUIIU KaiJ STUIIIN.

CyB cakinam koOuiamsaTu. Ky3ru mynnarna sKWiraH YCUMIIMKIapaa CyB
cakJjan KOOWIUATH I0KOpU OYnnO, OMPUHYM BEreTalus WHIUIa YHHHT MaKCUMa
KuiiMaTu amnpen ouuaa 79,2 % HU, MuHUMan KuiiMaTu uron ouuga 42,8 %
Ky3aTwiau. VIKKMHUM BereTauus Wuiauaa ica, Makcuman aapaxacu 83,7 %,
muHuMan kuimatu 50,3 % vy tamkun >tau. [llynra myBoduk yunH4n Bereranus
WunuHuHr anpen onupa 80,4 %, wuronma 46,4 % ra erau. CyB cakjaiil
KOOWIIMSATHHUHT MaBCYMUH aMIUTMTyAacu OupuHYM Beretanusiaa 36,4 %, KKuH4IA
Beretarusna 33,4 %, yaunun Beretarnus wunuaa 34,0 % ra tenr 6ynub, 6axopru
MyAJlaT]a YKWIrad YeuMinkiapaa 0y KypcaTkuuiap HucOaTan kam Oyiras.

Tpancnupauusa xagnagauru. Kysrm mynnarna sKwiraH yCUMIMKIApaa
TPaHCIIUPALIMS KaJAJUTUTH OMPUHYM BETreTalus Muinaa MaBCcyM JJaBOMHjIa ypTada
417-636 wmr/r.c.Hu Tamkuwi 3THO, 0axopru MyJJaTia SKWITaH YCUMIIUKIapaa
MaBCcyM JaBomuaa ypraya 358-454 wr/r.c.Hu kypcatau. bupunum Bereranus
WuMIa Xap MKKajga BapuaHTAArd YCUMITMKIIApAa TPAHCTHUPAIUS JKaaUTMTUHUHT
MaKCUMaJl KHMaTH ampen-Mail oijiapura TYFpu Keaud, MUHMMaJl KypcaTKud €3
OMMHUHT ypTanapuaa Ky3aTuiau. MIKknH4YM Ba yYMHUYM BEeTeTalvs WHILIAPUIA XaM
Oy KypcaTkuuiap IOKOpY KUHMaT 0axop oiiapuia Ba KyWU KypcaTKud OUpUHYH
BereTalus Wunuaarujaek €3 oimapura tyrpu kemau. Kysru Ba 6axopru myjaaraa
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SKWITaH YCUMIIMKJIApAa TpaHCIUpalus >Kapa€HUHUHT KYHJMK Y3rapuiuiapi,
OMpUHYM BereTalusi Huijaru YyCUMIIMKIapa Ky3aTWiraHaa, SHT I0KOpU KUMaTh
ampens oimuuar 12-14%° opammrura Tyrpu kemu6, 930-741 wmr/r.c. éku Kyitn
kypcatknd urons oituauar 16-18% opamuruma 160-190 MI/r.c. HM TAIIKHI STIH.
By kypcarkuunap WKKMHYM Bererauus HWiINAa Ky3aTWiIraHjaa, TpaHCIUpanus
KaJAJUTMTUHUHT KYHIIMK Y3rapuiiapy MakcuMman Kuitmatu anpen ovuaa 710-843
MI/T.C., MHHAMAaJl KMMMaTu 5ca uroj owmupga 260-302- MI/r.c.HM TaIIKWI DTIH.
YunHuYM Bereranus MWWIAAA Xap HWKKalla BAapPUAHTIA OJKWITaH YCUMIIMKIAP
TpaHCTIUpAIHs KaJAaJUIMTHHUHT KYHJIUK Y3rapunuiapu Terunuid xonga 981-780--
Mmr/r.c €ku 246-210 mr/r.c SKaHJIMTH aHUKIaHIW. baxopru Myamatma SKWiIraH
YCUMIIMKJIAPHUHT KYy3TH MyJJaTAa SKWIraH YCHUMIIMKIapra HucOaTaH MacTpOK
AKAHJIUTH Ky3aTUJIIH.

OnTHHYHE 606712 - «Y CHMIMKJIAPHH KYNAHTHPHIN yCy/LIapH, KAca/lTNK Ba
3apaKyHaHJAJapra KapumM Kypaml Taa0upiaapu, (pUTOKMMEBHI TapKuoOmw»
Eputiirad. Kymadrupum ycyJjuiapu: a) ypyraan kynaiimm. V. officinalis nana
mapouTUaa ypyFuaaH Xy Kynasau. VHTpoAyKIus IIapouTHAa YpYFJIapHUHT
YHUIIM YYyH ONTHUMAaJl IIAPOUT HIOJ, aBryCT/la COSl AKCIO3UIMSICUIA Ba TYMPOK
gykypauru 0,2 cMiudryd aHukiIaHad. ) BereTaTuB iy OwjaaH kynauumm. V.
officinalis HuHr OMpuHUM BereTamus WWIM TyralmM Ba WKKUHYA BEreTaIUs
WUJIMHUHT OONUIAHWINMTAaYa KHII Olapuja ep OCTKH ab3ojapuHuHr 60-70%
YAPUWIM, WIAU3N0STA SIKUH JKOWIAIIraH KypTakjiap CakJIaHaIu. S"CI/IMJH/IKJIap):[a
BEreTaTUB KYMAUI MKKUHYM WWIJA Ky3aTWIuO, WIAM3IOSAIArd KypTakiapJaH
HOBJAJIAp M0 Oymaau.

BereratuB ycyaga kynaiitupum. VnausnosicugaH axpaTuO ONMHTAH &I
yeuMianK Ky3 (OKTs0p)ma Ba Oaxop (ampen)ma 3ku0 cuHa® kypuimu (7-pacwm).
Wkxu mynnarna sKwirad kKydariap KykapyBuaHIMru okopu 0ymu6 95-100 % uvu

TalllKKWJI 3TOH.

7-pacwm. V. officinalis L. HuHr BeretaTus 1y OWiiaH KynaiuIim.

VCUMIIMKHM KyuyaTiaH KyNafTUPUINHMHT Kyldai MyJIuaTd OKTSOp-HOSGp
Xxuco0ann6, Oy BakTAa SKWIraH KydaTiap 3pTa 6axopaa GeBpaTHUHT OXUPH MapT
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OMMHMHT Oouutapuaa xxanan ycaau. Bererauus naBomuaa 8 xxydt O6apriap xocui
Oynmanu Ba OuTTa Oapriaaru OyiakdaldapHUHT coHHU yptada 13+2,0 Taraya Oyiaau.
Acocuii mosHUHT OanmauHjgmuru 85,3+3,6 CM HM TalIKWI dTaad. Amnpei-Mai
oillapyjia TEeHepaTWB JaBpra Kupaaud. baxopru wmynaatna (ampen) SKWIraH
KyuaTtjapjaa YCHIIl Ba pUBOXKJIAHUII kKapa€Hu HUCOAaTaH CycT yTaau. Acocuit mosijaa
OaprIapHUHT XOCWUJI OYJWINM ampesl OWWHUHT OXUpJapulaH Ky3aTWiIaad Ba
YJIApHUHT COHU ypTada 6 xydt OynmuO Oumtra OGaprmaru OyIakdaJapHUHT COHHU
11£1,5 Ta, acocuii mosTHUHT OajaH Iury 72,84+2,2 ¢M Kal1 STHIIH.

VeuMunkaapHu VeTHPHIZIA KYJIAHWIAANTAH JacTIa0KH arpoTeXHHK
Taadupaap. JucceprauusHuHr ymoy naparpaduaa epHU SKUIIra Taiépiuaii, ypyr
SKUIIl MYAJATIIAPU, YYKYPJIUTH, MEBEPH, KyUaT YTKAZUII MYAJIaTH, YCUMIUKIAPHU
MaBapHUII KWJIHUII Ba CYFOPUII KaOM arpoTeXHUK ycyiap 0atadcust EpuTHiraH.

VCUMIIMKHUHT KACAJUIMK Ba 3apapKyHAHAAJAPra YHIAMJIMJINTH Ba
yiaapra kapmu kypam. Taxpubamapumusga V. officinalis ¢y3apuos Ba wiaus
YMPHII KACAJUIMKIAPU OHMIAH 3apapiaHTAHIMTH AHHKIAHIH. Y CHMJIHKHHHT
dby3apno3 Ba wiau3 yupuil Kacammrura kKapimm ButaBakc 2000® kumEBwmii
npenapatiHu  cuHa® kypauk. Wnmuit  taxpubamapna BuraBakc 20000
npenapatuau 10, 20, 30 v Hu 10 guTp cyBra apanamTupuO, YCUMIMKHUHT
unausura 200 mu gaH kyun6 uumkuiau. ONMHTaH HaTwXkanapra kypa, ButaBakc
200 @D npenapatuHuHr 30 M1 X 10 11 CyB MEBEPUHUHT camMapagopJINTd FOKOPHU
OKAHJIMTH  aHWKIaHau. MHatpomykmms tmapoutuma V.  officinalis  wunr
3apapKyHaHAaIap OWIaH 3apapiiaHUIlN Ky3aTHIMA/IH.

Yeumaukaap ep yerku (¥T) Ba ep OCTKM (WIAM3 Ba WJAM3IIOSN)
ab30JIAPMHUHI QUTOKUMEBUH TapKUOU. AHamM3nap HaTWXKajgapura Kypa, Ky3ru
MyAJIaTa SKWIraH YCUMIIMKIap OMPUHYM Ba MKKWHYHU BereTanus WWiapuia, ep
ocTku Kucmuna ddup moitmapununr muknopu 0,33-0,3%, u3oBanepuana KUCiIoTa
1,34-1,53% 6ynub, ep ycTku KUcMHAa 3ca, d3Gup MounapuHuHT Mukaopu 0,25-
0,30%, wuzoBanepuana kuciora 0,78-1,18% num xypcatau. by kypcaTkudnap
Oaxopru MynaaTAa SKWITaH YCUMIIMKIIApAa KaMJIUTU aHUKJIaHIU. WIau3uaa >¢up
moiin 0,24-0,26%, wm3oBanepuana kuciaorta 1,18-1,27% &Exku ep yCTKM KuUCMHJIA
aup moitm 0,23-0,25%, wmzoBanepuan kuciora 0,71-0,84% wu Tamkum STau.
bynra ca06a0, ky3ru MyaiaTia SKWIraH YCUMIIMKIAp 0axopru MyaaaTia dKUJIraH
YcumMiMkiapra HucOaTaH YCUIIIM Ba PUBOMKJIAHMIIM TE3 Ba >KaJaJUTUTH OWJIaH
W30XJIaHA/IN.

XOTUMA

Kysru Ba Oaxopru wmygaatna oskwiran V. officinalis ycumnuruausar yeumm Ba
PUBOKJIAHUILK, TyJJiaml OWOJIOTUSCH, YPYF MaxCyJJIOpJIUTH, €p YCTKH Ba €p OCTKHU
ab30JIADUHUHI  XOCWJIIOPJUTH, HKJIUM  OMWUIAPUHUHI  TabCUPH, CYB  PEKUMHHHHT
KypCcaTKA4JIapy YPraHWiau.

baxop oiinapuaa skuiaraH ypyfnap MKIMM LIapouTura OofFiauk xonga 25-30 xkyH Ba €3
oiimapuaa sxkuiaran ypyemap 8-10 kynma énnacura yuu6 uukau. V. officinalis ypyrmapu 3 #inn
MoOaliHUIa Y3MapUHUHT YHYBUAHJIMTUHHU HyKoTMmaiau. Kysru Ba Gaxopru Myqaatia SKHITaH
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Yyeumiuknap ap3osapugard  GUTOKMMEBHI TapKHOMHHMHT BEreTalys WHUIApW JaBOMH[IA
y3rapuiim Taxpudasapaa aHUKIaH/Iu.

VeuMIukHUHET XaéTH, ypyF YHHO YHKKAHIAH, TO PUBOXKIAHMO XOCHI GepryHurada y éku
Oy aHMK mapoutra OOFIMK XOJAa VyTaau. AHA Iy aHUK LIApOWTIApAaH OWUPH HKIUM
ommuiapuaup. Kysaruuuiap Hatwkacuaa YCUMIMKHUHT KypPFOKYMIJIMKKA, MCHKKA Ba COBYKKA
YHAMITMIIATH aHUKJIAH]TH.

Kysru Ba Oaxopru MymjaTia OSKWITaH YCHUMIMKIAP CYB PEKUMHHUHT — ACOCHIA
KypcaTKu4wiapy YCUMIIMK Oapriapuiard CyB MHKIOPH, CYB TAHKHCIWTH, TPAaHCIIHAPALHS
KaTaUIUTH, CYB Cakjall KOOWIATHHUHI MaBCyM JaBOMH[A Y3TrapuIly, WKIMM OMHJUIApH Ba
TYNPOK/Ja HAMJIMK 3aXUpaJapUHUHT Y3rapuiiy Ounan 6eBOCUTa OOFITHUK.

V. officinalis Huur Ttabumii Xoiga reHepaTHMB Ba BEreTaTUB MHYyn OWIaH Kymaiwin
XYCYCHATIIAPH YHUHT MHTPOAYKIIMOH 0axoJjall ydyH 3apyp OYJIraH acocuil KypcaTKh4iapuaaH
OMpU DKaHJIMIMHH Kypcarau. by YCHUMIMKHUHT OHWOJIOTHMK XYCYCHSTJIAapH, YCHUII Ba
PUBOXIIAHUIIHUHT JKAJAUINTH, CyB PEKAMUHHHT Ja0WUIMTH, €p OCTKH KHCMHHHHT
XOCHJIJOPJIMTH FOKOPH, KacaJUIMK Ba 3apapKyHaHIajlapra YuAaMIMINTH YHH TONIKEHT BOXacH
MIAPOMTHUIA HHTPOILYKIUS KHITUII HCTUKOOJUIN SKAHIUTHHYU KYpCaTaIH.

XVYJIOCAJIAP

1. V. officinalis wunr ypyrnapu nabGoparopust mmapoutuaa 90-95% yHUO dMKHO,
YHYBYAHINK ydyH Kymail xapopar 20-23°C xucobnanamy. Jlama mapoMTHaa 5¢a YpyFIapHHUHT
YHMILIM Y4yH ONTHMAaJ IIApouT €3 oiiapuja (M0, aBrycT) COs SKCIIO3MIMUACHAA Ba TYIPOK
gyKypauru 0,2 ¢M 1a S5KWITraHja ypyHIapHUHT YHYBYAHJIATH MUKIOPH 56,6-60 % Tammkui 3Tau.

2. Ky3ru Mynnataa SKwiraH YCUMIIMKIIAp/a TEHEpaTUB ab30JIADUHMHI COHM 0axopru
MaBCyMJa SKWITaH YCUMJMKIapra HucOataH Kynpok Oynanu. byHra cabal, ymapHMHI KHII
IaBpupa  cyOcTparra — MOCHAINTaHIuTH, Oaxopaa d3ca  OakKyBarT  YCHUMIIMKIIAPHHHT
HIaKJUTAHTAHJIUTUAAUp. Xap HKKajla MyJ[JaTAa SKUIraH YCHUMIIMKIIAp TeHepaTWB JlaBpra
KHAPHILIHY BETETAlUSCUHUHT OUPUHYH HIITMAAaH OOIIIaHA I .

3. Ky3ru Ba Oaxopru MyJiaT/a SKWiIrad YCUMIIMKIIapa XaM 3HT Ky TYJIJIapHUHT OYMJIHLI
BakTh coar 12-14% opamrura T¥rpu kenm6, xaBoHHHT Xapopati +28-30°C, HucOuii Hammmik 31-
35% Oynranna pyi Oepamu. XaBO XapOpaTHHHHI KYTapWIMIIM Ba HUCOMH HaMJIMKHHMHT
KaMalumy OwiaH oOYWiIraH TYJIapHUHT coHM kynasau. Kysrm Mynnatna  sKwiradl
yeumiMkinapia MaBCcyMHUl Tymutam JuHamukacu 33-38 kyH Ba 0axoprud MaBcymjzia SKWITaH
Yeumnukiapaa 29-34 KyH 1aBOM 3T1U.

4. Ky3ru Mmynaatja SKMiaraH YCUMIIMKIAPHUHT BereTalus Wniapyu AaBOMHa OTEHIMAT
ypyF Oofmam Maxcyngopaurn ypraga 1600+£23,9-2226+30,2 TaHM, XaKUKUH  YpYF
Maxcyngopiauru yprada 1350£18,3-1939,7+23,1 Ta Oynub, OGaxopru MaBCymzaa SKHJITaH
Yyeumnuknapra Hucoaran 21-30,5%; 32,7-33,3% xynpokaup.

5. Ky3ru Myanatiga SKWiaraH YCUMIIMKIAP HMHTPOAYKLHS HIAPOMTHUIIA CYB PEKUMUHUHT
HUCOaTaH TYPFYHJIUIW Ma3Kyp XyIyJHUHI HaMJMK OWJIaH eTapiiiya TabMUHJIAHTAHJIUTUAaH
nanonat Oepu0, YCUMIIMK acCUMWISLMSUIOBYM ab30japd TapKUOuIaru CyB MHUKIOPH Ba
TpaHCHHUpAIMs >KaJaJUIMTH MaBCyM JaBoMHUAa Oaxopru My[jaTAa SKWIraH YCUMIIUKIapra
HUcOaTaH IOKOpWIWTH OwiiaH TaBcudiaHaau. Mkkama mynnatiaa SKuWiATaH YCUMIIMKIIApAa Xam
CYB TaHKUCIIUTH BereTalus ypTacuja amnpel oiiura HucOaTaH UKKH Kappa opTca, YCUMIIMKIaApHU
CYB cakJiall KOOMJIMSTH aKCUHYa, UIOJI OMKJ1a UKKM MapoTaba rnacasiy.

6. Ky3ru mynnataa skwirad YCUMITUKIAp ep ocTku Kucmunaa >¢up moitun 0,33-0,36% Hu,
n3oBajiepuana kwciora 1,34-1,53%, ep yctkm kucmuma sca s¢up moim 0,25-0,30% Hu,
u3zoBasiepuana kucinora sca 0,78-1,18%. By kypcarkuunap Oaxoprd MyJjiaTAa SKUITaH
YCHUMITMKIIapHH €p OCTKH KucMuaa ¢up moitn 0,24-0,26%, nzoBanepuana kuciora 1,18-1,27%
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éku ep ycTku kucmuaa 3¢up moiin 0,23-0,25%, uzoBanepuan kucnora 0,71-0,84% Hu Tamkun
STAH.

7. Ky3ru mynaarna SKwiraH YCUMIMKIAPHM OUPUHYM Bereranus Huiauaa WIIu3uIaH
OJIMHTaH XOCWJIIOPIUK Xyn xonma 50,6+2,9 m/ra, kypyk xonma 15,0+1,5 m/ra HM; UKKUHYA
BereTanus Wuamaa xyn xoima 52+1,7 n/ra, kypyk xonma 15,2+1,4 1/ra HM TamIKuid STHUIIA
aHuKIaHau. by kypcarkuwiap 6axopru Myanaria SKWIraH YCUMIMKIAPHA OMPUHYM BETeTaIlus
Wunuaa WIAU3UHUHT Xy xonma 38,2+2,6 1/ra, Kypyk Xoima 12,1£1,8 1/ra HM; MKKHHYA
Bereranus numaa rerumin xonaa 40,4+2,3 Ba 13,0+1,5 1/ra XOCHII OJTMHUIIN AHUKJIAH/IH.

8. V. officinalis mama mapoutuma reHepaTWB Ba BEreTaTUB HYN OWIAH KYIMalwii
XyCYCUATHra dra. YHM CTUIITHPUIIHUHI HYJIapy €pHHU OKUIIra Tau€pnail, ypyr OSKHII
MyIIaTIapy, YyKypJIUTd, MebEPH, KYUaT YTKA3HILI MyIIaTH, YCUMIMKIAPHU aBapUIll KUJIHII Ba
CYFOpHII KaOu 1acT/Ia0KU arpOTEXHUK YCYiuiap UILIad YHKUIIH.

NIIJIAB YUKAPULIT' A TABCUSAJIAP

1. V. officinalis ypyru Tynuk mumrad (droa oimga), TepuO OoNMHAANA. YPYF SKUJIMIIHra
Kagap E€pyFJIMK TYyIIMaWIuraH >XOWJa cakJiaHaiu. YpyFjaap SKUIUIIMIAH oiaauH 8-10 KyH
JaBOMUJAa HaM  Kymaa  crpatupukanus — KuiauHagu.  Kywar  ermmrupum  y4dyH
cTpaTH(UKAIMSATIAHTaH yPYFIIAPHU aBTyCT OHUIa 1m? maiionra 3-5 rp Aad 0,2 cM 4yKypiauKiaa
COs DKCIO3UIUACH]IA SKUIII TaBCUS 3TWIaIU. YHUO YMKKaH Maicanapuu (6amanmra 10-15 cm
Oynranna) okTA0p oiinza KarTa MailloHIapra Ky4upuo YTKa3uil MyMKHH.

2. Kyuarnapuunr wiguszunau 10-12 cm Tynpok 4ykypiukaa kymuoO, kyyatnap opacuau 20-
25 cm, srat kenrmru 60 cm KuiauO sKkumn Mmakcanra MyBoduk. Kysru mynnataa kyampu®
VTKazunran kydariaapuu 1-mapra (600 M3/ra) CYyFOPHILI KEpaK Ba KEIryCM WHII Bererauus
naBomuza 9-11 (5400-6600 m%/ra) mapra cyropui Tana6 STHIALM.

3. Tomkent Boxacu mapoutuaa V. officinalis Huur miau3 Kucmiapuau xoMm-aié cudaruia
OupuHYM Berertauus unuaa €KW MKKMHYM BereTalus WWIMHUHT OXUpuja Talépiall TaBcUs
STHIIA/IH.
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buonorus pannapu HOM30/11 WIMHI apakacura Tanadorop
AoOyna3zapoB Opkun DpramoBudHUHT 03.00.05-60Tanuka uxtucocnuru Oyitnda « TomkeHT
Boxacu mapoutuaa Valeriana officinalis L. HUHT HHTPOXYKIUACH Ba OMOIKOIOTHK
XYCYCHATIIAPH» MaB3yCHIArH TUCCEPTALUICHHUHT

PE3IOMECH

Tasinu cy3Jap: UHTPOIYKIMS, YHYBYAHIIMK, OHTOreHe3, Mopdoiorus, ¢eHosorus, cyB
PEXHUMH, XOCHIIOPIIMK, arpOTEXHUKA, (GPUTOKUMEBUI TapKUOH.

Tankuxkor oowexkTH: Valeriana officinalis L.—Valerianaceae owmnacura mancy0d Ky
HWWJUTMK YT YCUMITUK.

Mumunar makcagu: TomkeHnt Boxacu mapoutuaa Valeriana officinalis L. wunr
OMO9KOJIOTHK XYCYCHSTIAPHHU YPTaHUII Ba €THIITHPHIN YCYJUTAPUHU UIIIA0 YUKUIIL.

TaakukoT MeToaIapu: JTabopaTopus Ba Jajia Taxxpuodanapu, GeHOJIOTHK, MOP(HOMETPHK,
OMO9KOJIOTHK, (PU3UOIOTUK, PUTOXMMHUK, ArPOTEXHUK Ba CTATUCTUK METOIAp.

OJIMHIaH HATHKAJIAp Ba YJIAPHHUHI SIHTHWJIMIH: WiK O0op TomIkeHT BoXacH MIapoUTHIA
Ky3ru Ba Oaxopru mymiatna skwirad V. officinalis ycumnuruHuHT OHTOTreHe3 JaBpiapu
MOpP(]OIIOTHK, OMOIKOJOTHK XyCycHsTiaapu Ku€cuii ypranwnmu. Kysru Ba OGaxopru mynaataa
OKUITAaH YCUMIIMKIAPHUHT MaBCYMHI PUBOXIIAHHII MApOMH, CYTKAJIUK Ba MaBCYMHH TyJUIAI
OMoNOTHsICH, YpYFIIAPHUHT TMOTCHIMAN Ba XaKUKHHA MaXCYJIJIOPJIUTH Xam/a CyB PEKHMHUHHHT
acocHil KypcaTkuwiapu ypranwian. Mkkana Myagatia SKWIraH YCUMITMKIAPHUHT ep YCTKH Ba
€p OCTKM ab30JIApUHHUHT (QUTOKMMEBHMI TapkuOu, Oaprum Ba wiau3ugard >Qup Moy,
W30BaJlepHaHa KUCIOTACH MHUKIOPH TaxJwil KwimHAu. Ky3ru Myagatna — SKWira
YCUMIIMKITApHUHT 0axOpr My /IaT/ia SKHITaH YCHUMIIMKIapra HucOaTaH YCHII Ba PUBOKITAHHUILH
Kasaa Keya i XxaMa FOKOPU XOCHIT OCpHUIIN aHUKITaH I!.

Amasmii axamusitu: TomkeHT Boxacu mrapoutuna V. officinalis HuHr OGHO’KOIOTHK
XYCYCHSATIIapU YPraHWId Ba JacTyia0KM arpoTeXHUK ycy/uiap Wnuiad yukwinud. OnuHra
MabJIyMOTIapAaH JOPUBOP YCHUMIMKIAP ETHINTHPUINTa HMXTHUCOCNIAIITaH  XYXKaJIHKIap,
dbepmepap Ba KUIUIOK XY>KaJTUK XOAUMIIAPH, YPMOHILIYHOCHAP, OJIMH YKYB IOpTiIapuiaru yKys
apaéHua KeHr (o anaHun MyMKUH.
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Tar0uK >THII Japaskacy Ba MKTUCOAUI caMapaJopJMIv: WIMUN WITHUHT HaTHXaJlapu
acocra ‘“Zamona-Rano” xycycuii kopxoHacura TaBcusuiap Oepuiran (namnonatraoma, 22.05.2009
).

Kynananum coxacu: MHTPOIYKIHMS, OMOJIOTHSA, HKOJOTHS, YPMOHUMWIUK, (hapMaleBTHKA,
KUIIUIOK XY KaJIUTH.

PE3IOME

nuccepranuu A0ayHasapoBa DpKuHa DpraiioBuya Ha TEMY:
«MuTponykius u buoskosoruueckue ocooennoctu Valeriana officinalis L. B ycoBusix
TamKeHTCKOro 0a3uca» Ha COMCKAHME YIEHOU CTEIEHH KaHIu1aTa OnOJ0rnIeCKUX HayK 110
cuenuaiapaoctd 03.00.05 - boraHuka

KiroueBble c1oBa: MHTPOIYKLHA, NPOpacTaHUE, OHTOreHe3, MopQosorus, (QpeHosorus,
BOJIHBIN PEXKHM, YPOKAMHOCTD, arpOTEXHUKA, ((UTOXUMHUECKUI COCTaB.

O6bext muccaenoBanus: Valeriana officinalis L. — cemeiictBo Valerianaceae -
MHOT'OJIETHEE TPABSIHUCTOE PACTCHHE.

Hean padorsl: Llensio paboThl sBiISETCS U3yuyeHHE OMOIKOIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH U
pa3pabotka Mero0B KyabTuBHpoBanus V. officinalis B ycnoBusx TaiikeHTCKOTo oasmuca.

Metoabl Mcciie0BaHUs: J1a0OpaTOpHble M IIOJIEBbIE ONBITHL, (DEHOJIIOTHYECKUE,
Mop(hoMeTpUIECKueE, OMO3KOJIOTUUECKHE, ¢bu3noIOTUYECKHE, (buTOXUMUYECKUE,
arpoTeXHUYECKHUE U CTATUCTUYECKUE METO/IBI.

IMosyyeHHble pe3yJbTaThbl U MX HOBH3HA: BIEPBHIC B YCIOBUSAX TaIlIKEHTCKOTO Oa3uca
u3ydeHsl Mopgosoruyeckue u Ouoskonorudeckre ocodbennoctu V. officinalis cpaBHuTEIBHO
OCEHHEI0 U BECEHHEr0 CpPOKOB IoceBa. l3yueHbl PUTM CE30HHOTO pa3BUTUS, OHOJIOTHS
CYTOYHOI'O U CE30HHOTO LIBETEHMs, MOTCHLUANbHAs U peajibHasi CEMEHHas MPOJAYKTUBHOCTH, a
TaK)Ke OCHOBHBIE TIOKA3aTEeNIM BOJHOTO PEKUMA PACTEHUI OCEHHETO M BECEHHETO CPOKOB ITOCEBA.
[Tpoananu3upoBaH (GUTOXMMUYECKUH COCTaB HAJ3€MHOW M MOJ3E€MHON OMOMAacchl pacTeHUH B
000MX CpPOKax IOCeBa, KOJMYECTBO d(PUPHBIX Maced U M30BaJCPUAHOBON KHUCIOTHI B JIUCTHIX U
KopHsX. OrmpeneneHo, 4To POCT M Ppa3BUTHE PACTEHUH OCEHHEro cpoka ImoceBa Ooiee
3¢ (PEeKTUBHBI, IO CPABHEHUIO C BECEHHUM CPOKOM TOCEBA.

IIpakTnueckass 3HaumMocTb: B  ycrmoBusx  TamkeHTCKoro oasuca  M3Yy4eHBI
ouoskonornueckue ocobennoctu V. officinalis u pa3paboranbl HaualbHBIC arpOTEXHUYECKUE
Mmetoabl. [lomyueHHblEe pe3yabTaTbl MOTYT OBITh NPUMEHEHB B (EpMEpCKUX XO3SHCTBAX
CHELMATU3UPOBAHHBIX TI0 BBIPAIIMBAHUIO JIEKAPCTBEHHBIX pACTEHUl, CEelIbX03pabOTHUKAMHU,
JIECOBOJIaMH, Ha y4eOHO-MeTOoAMUecKuX npoieccax B BY3e.

CreneHb BHeJApPeHHUS] W JIKOHOMHUYeckasd 3(P(PeKTHBHOCTB: 1O pe3ynbTaTam
UCCJIEIOBAaHUM MPENJIOKEHbl PEKOMEHJAIIMN YaCTHOMY MpeanpusaThio «Zamona-Rano». (akt ot
22.05. 2009 r.).

O6saacTh NIpUMEHEHMSs: MHTPOIYKIIUs, OMOJIOTHSI, DKOJIOTHSI, JIECOBOACTBO, (papMaleBTHKa,
CeJIbCKOE X035 CTBO.
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RESUME

Thesis of Abdunazarov Erkin Ergashovich
on the scientific degree competition of the doctor of philosophy in biology on speciality
03.00.05 - botany, subject:
«Introduction and biological particularities Valeriana officinalis L. in the conditions of
Tashkent oasis»

Key words: introduction, growth, ontogenesis, morphology, phenology, bioecology, water
regime, production yield, agrotechnology, phytochemical content.

Subject of research: Valeriana officinalis L. (Valerianaceae)—perennial plant.

Purpose of work: to study bioecological properties of V. officinalis and establishment of
seedling areas in Tashkent oasis’s conditions.

Methods of research: laboratory and field experiments, phenological, morphological,
bioecological, physiological, phytochemical, agrotechnical and statistical methods.

The results obtained and their novelty: for the first time V. officinalis in the conditions of
Tashkent oasis, morphological and bioecological properties of medicinal V. officinalis compared
to autumn and spring seedling periods have been studied. Rhythm of seasonal growth, biology of
daily and seasonal flowering, potential and real seed productivities, as well as main indicators of
water regime have been investigated. Phytochemical content of aerial and ground biomass of
plants in both periods of seedling, assay of ether oils and isovaleriana acid in leaves and roots
have been studied.

Practical value: bioecological properties have been studied V. officinalis in the conditions
of Tashkent oasis and initial agrotechnical methods have been developed. Achieved results can
be applied by pharms, which specialise in cultivation of medicinal plants, agricutural workers,
forestries, educational-methodological processes in universities.

Degree of embed and economic effectivity: based on the investigation results,
recommendations were offered to private enterprise “Zamona-Rano” (report from 22.05.2009 r.).

Field of application: introduction, biology, ecology, forestry, pharmaceutics, agriculture.
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