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JIMCCEPTAIIUSITHUHT YMYMHWH TABCUO®H
KUPHUI

Nmuuur  gpoa3zapoauru: Pesmatomn aptput (PA) —  kympok
Oyrumiapaaru  OUPUKTUPYBUM  TYKMMAaHUHT  J3THOJOTHUACH  aHUKJIAHMAaraH
TapKaJraH Ba MPOTHOCTUK HOXYII CYPYHKAJIM CUCTEM SULTMFIAHUII KaCAJUTUTHIMP.
[Monynsuusiia Tapkanranaura 1%ra eraau, sKkaMUsIT Y9yH UKTUCOIUNA HYKOTHUIILIAP
3ca IOpaK MIIEMHUK KacaJUIMTHIArd MyHAal WYKoTUnuiap OWIaH TaKKOCIIaHaTu
(Gabriel S.E., 2001, HaconoB E.JI., 2005, Kespa M.K., 2002, Masypos B.U.,
2000).

PeBmaTony apTputr OWJIaH KacCaJUWTAHWUIHUHT YCUIIM, YHUHI allHUKca €Ml
OJlaMJIapHM IIMKACTIamMd, Oemopiapaa KacOra ouj MexHaT KOOWIMSATHHU
UYKOTHUIIMHUHT Kyl y4ypall¥, KACAUIMKHUHI CYPYHKAJIA Tycra KHPHIIH,
JABOJAIl]a XaMaBaKT XaM M)KOOMH HaTWXKajlap OJMHABEPMACIUTH Ma3Kyp
MyaMMOHHUHI HEUOFJIMK axaMUsTIM dSKaHIuruHu Oenrunad Oepamu (Yuuacosa
H.B. u np., 2005, CyuxoB C.B. u ap., 2004).

PA natorene3u mypakka0 Ba 6ockuunu. Hermszuaa OupuKTUpYBUM TYKUMA
necTpykuusicu €rraH Oy Mypakka® kapa€H TAaTOTCHE3MHMHI  alloXH]ia
XaJIKaJIApUHU YpraHuill Oy KaCaJUIMKHUHT Teparuscura SHru EHanryBIapHu 040
O0epamu. Kacammmk mnaToreHe3waa SUUTMFJIAHUII OJAM Ba SUUIMFJIAHMINTA KapIIH
nuToKMHIap ypracuparu nucbanancra (Dinarello C.A., 2000), uryHuHrAex
JUOUAJIAp TEPOKCHJI OKCUIUIAHMII TOKCHUHIM MaxXCyJIOTJapUHUHT WHFUIMILN
ownan o301 panukan okcuananuiira (I1OJI) Ba erapinua OYamaran aHTUOKCUIAAHT
noteHuanra (AOC) myxum ypun axparunagn (Kopsxuna E.B., 2001). I1OJI —
AOC Tu3uMHIa MyBO3aHATHUHT  Oy3WJMIIM  XyXKailpa  MemOpaHanapu
VTKa3yBUAHJIUTUHUHT Kydauumura onud kenanu, Oy ¢ochomunugiap (DJI)
HUCOMI MUKIOPUHUHT Y3rapuilid OWIaH YTaau.

PA na paBomam TamOupiapu SUUIMFJIAHUIN KapaéHu  (aoJUTUTHHU
KaMalThpuilra Ba OpraHusMja Oy3wiran GyHKOMSUIAp — KOPPETsIUscura
Kapatuirad. CtanuoHap Ba MOJUKIMHUKA OOCKUWIApHIa MEIMKAMEHTO3 JaBOJIAIIl
(SUITUFNAHUINTA  KapIld  HOCTEPOWJ  Npemapariap, KOPTUKOCTEPOHJIap,
UMMYHOJICTIpECCAHTIap Ba 0.) KeHr KyyulaHunaau. JlopwiapHUHT KymimMmua
TabCUpU Oopiuru cababiu QUMK OMWUIAPDHUHT pojiu opTaau. KacamummkHu
myBadPakugaTIN J1aBojall, aWHWUKCA TpOo(HIIaKTHKA WILIAPUHU YTKA3UII Ba
OemMopJyiapHU THUKJAIHU mHu@odaxim (UMK OMWIJIApHU KYJJIaHMAacJaH amalira
omnpuil MyMkuH smac (Ynanmwk B.C., 2003).

Kacanmnukausar gakar TuOOuil sMac, 0ajikd XaM WXTUMOUN axaMusaTu Oy
HO30JIOTUSHU S acocui Kacaummkiap “Xalkapo Aekajanapu’ — CysSKiIap Ba
OyfuMIap KacaJUIMKJIapura KUpUTUIITa HMMKOH Oepau (2000 — 2010 iiil.).
bunob6apun, OVrumMaapHUHT (YHKIIMOHAT UMKOHMSTIAPU SIXIIUJIAHUIINTA €pJaM
Oepamuran (usuk omwuIapAaH QoiiaTaHuOd KOMIUICKC TaBOJAIIHWHT SHTH
BapUAHTIAPUHA WNLIA0 YHUKUII XO3UPTH JABPHUHT J0J3ap0 MyaMMOCH
XHUCOOIaHa N,

TeKmMpyBUMU3HUHT MakCaaud Yy3rapyB4aH MAarHUT MaWJOHM Ba MacT
yacTtoTajapiard  yJbTPaTOBYII  TEpPaNeBTUK  TAbCHUPHUHH, IIYHUHTIEK
SJUTMFJIAHUIITA KApIIU SIHTW TIpenapar — OEH3KeTO030H YyibTpadoHodope3nHu
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IMUTOKWHIAP (MHTEPJICUKUHIIAP) XOJATUTa, JINMHAJIAP TEPOKCU]] OKHUJIAHUIIN Ba
AHTUOKCUIAHT THU3UMHUTA TabCUPUHU Vpranuil xamjaa PAnum OeMopiiapHUHT
KJIMHUK-JIA00paTop KypcaTKuuwiapura TabCUPUHU XUCOOTa OJIraH X0JIJa YIapHUHT
KYJUIAHUIIHUHT ~ CaMapaJiopJMIMHA  WIMHM  KuXatnaH acociab — Oepuin
XUCOOJIaHaAIN.

M3anannmHuHr Basudanapu:

1. SnnurnaHuin oy Ba SUUIMFJIAHUINTA KapIi¥ UTOKUHIIAD XOJATUHH,
PAnu 6emopiiap KOHUJA SULTAFIAHUIT KAPAEHUHUHT aKTUBJIUTUIAa OOFJIUK XOJIJa
[1OJI Ba AOC HM yprasuii.

2. PAmm Oemopnapma ¢u3MK JaBoiam  METOJIapu  KapacHHIa
uutokunnap, [10JI Ba AOC y3rapunuiapuHu TaAKUK KUJHIL

3. Vsrapysuan wMarmut Maiimonn (Y3TMM), macTyacToTanu
ynbprpatoByil (YT) Ba 3% OeH3keT030H Manixamu (Masn) Ounad yiabTpadorodopes
Oowian PA nu OeMopiiapHu KOMILIEKC JaBojalijia KyJUIaHUII caMmapaJopiIurvuHU
JabopaTop Ba KIMHUK TEKIIUPYBIAP MabIyMOTIapu Oyinya KUECHM KUXATIaH
YpraHuILL.

4. PA na mact yactoTanapiaru GuU3uK OMILIAPHUHT mK(OoOaxIl TabCup
MEXaHU3MHHHUHT aCOCHH TOMOHJIAPUHU YPraHWII: SUUTMFJIAHMIN KapaCHUTa,
MMMYHOJIOTHK peakTuBiaukka, [I0JI Ba AOC xonatura TabCupu.

5. Vpramwiran ¢usuk Ba (u3MK-GapMaKkoIOrHK METOMIAPHHUHT PA
Oynran OemopjlapHU JaBoJjiallljla Ba TUKJIAHUIIMAA KYJUIAHUIITa KUECUH
KypCaTMaJIApHU aHMUKJIAL.

NiHuHT MIMHAA SHTUJIATH:

[urokuunap (uHTepiehkuunap) HU, A, Qocdonunaza, 3apaodna Ba
sputpouutiap MemOpanacuaa IIOJI wmaxcynornapu, AOC kypcaTkuuiapu
AKTUBJIUTMHU Ba OKCHUIIPOJIUH, IIYHMHTJIEK THUKJIAHUII OOCKMYMIa OeMopiiapja
CUHOBHAJ CYIOKJIMKHU KOMITJIEKC TEKIITUPHUIIT OUPUHYN MapTa YTKA3HIJIH.

PA 6ynran 6emopiapHUHT KOH 3apjo0ua Ba cuHOBUal cyrokuruaa MJI-
1B sSTUEIAHUIT OJITM IUTOKUHU TapaKaCUHUHT OIIWIIY Ba SULTUFIIAHUIITA KAPIITH
WNJI-4auur  macadiumy  aHukimaHaw, Oymap PA  martorenesuma  omusuiap
xucobmanagn. A, ¢dochonunazacu aKTUBIUTHU, KHUCIOTAIM Ba HIIKOPUN
docdarazanap axtuBauru ommmud, [IOJI wmaxcymotmapu optumm, AOC
KYpCaTKUWIAPUHUHT TTAaCaiu0 KETUIIK Ba 0307 OKCUTIPOJIUH KOHIICHTPAIUSICUHUHT
MaTOJOTHUK >KapaéHUHUHT aKTUBJWK Japa)xacura kKapad OIIUIIM aHUKJIAH[IH.
SAnnuFnaHuId oM IIUTOKUHUHUHT omraH gapaxacu ownan I10JI xapaéunapu
WHTEHCUBIUTH, A, (pocdoimmnazacu aKTUBIUTHHUHT FOKOPWIMIH, KUCJIOTald Ba
umkopuii ¢pocdarazanap Ba AOC depmentiapu (COJl Ba KAT) aKTUBAMTHHUHT
IOKOpH ($aosuuru ypracuaaru y3apo OOFIUKIUK TOMUJIIH.

[Tact yacroTamarm QU3MK oMWIIAp: Yy3rapyBYyaH MAarHUT MaiI0HH,
yIBTPATOBYII Ba SULTUFJIAHMINTA KapIik mpernapaT — OEH3KETO30H OwiiaH
ynbrpaonodopes  €pmammma  gaBojam - KkapaHUAArd  KYpCcaTKUYJIapHUHT
JTUHAMUKACHU YPTraHWIIN.

Snnurnanuin oMM UUTOKMHUA — JAapaKaCMHWHT  TAacaluImM  Ba
SJUTMFJIAHUINTA Kapiid [UTOKWH MUKIopuHuHr ommmud, AOC depmenTiapu
aktupmurd  Ba  [IOJI  WHTEHCUBAMIU  THUKJIAHWINA  KJIMHUK-TAOOpaTop
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kypcarkuuiaapunuHr (COD, CPb, ofpuk Ba OYfuM MHAEKCH, OEMOPHHUHT
(GyHKIMOHAJ X0JIATH) AXIIMJIMHUALIUTA MOC KEJIMIITN aHUKJIAHTaH.

VTKkasuiran TeKIIMPHUILIAp PEBMATOMJ ApTPUTIA  [1aCTYACTOTAIH
V3IMM, VT Ba GeH3KeTO30H yibTpadoHOGOPE3UHN  KYJJIAHUIIHA UIMUN
acocnab Oepuira WMMKOH Oepau. byHna rokopuaa caHa® YTuiaraH OMHIUIAp
TabCUPU OCTHJA HXKOOMH HMMMYHOOHOJOTUK Ba OHMOKMMEBMM Y3rapuiuiap pyu
Oepully OMPUHYM MapTa aHUKJIAHU. BaTaHUMU3HUHT SUUTMFJIAHUIITA KapIIy SSHTH
OCH3KETO30H TIpenapatu  yiabTpahoHODOPE3UHUHT  SULTUFIAHUI  (HAOJUTATH
KypcaTKA4WwiIapura SXIIM  TabCUPU  TYFPUCHIA  MabIyMOTIAp  OJIMH[IW.
Tactyactotamn Y3IMM, yneTpaToByII Ba GEH3KETO30H YIbTPaOHOPOPE3HHIHT
TahCUP MEXAHW3MHUTA OWJI OJMHTAH MabJyMOTJAp PEBMATOW] apTPHUTAA YJIApHU
Kyutanumga AauddepeHcanusiIanral  yeayOmapHu WNDiad YUKUIT YIyH acoc
OYMO XU3MaT KUJIIH.

HNiHuHr amaaui axaMHusiTH.

TepaneBtuk amanuérra ¢Gu3NK-)apMaKkoIOTUK METOA — OEH3KETO30H
yibTpadoHODOPE3NHN KUPUTHUIITHUHT MaKcaara MyBOQUKIUTU acociaad Oepuiau.
By MeTomHMHr peBMaTOW] apTPUTAAa CaMapaJOopiMIyd aHUKJIAaHIU. BeH3KeTO30H
ynbrpadonodopesu PA nu OGemopiapHMHT KOMIUIEKC Tepamnusacuaa (HU3uk-
(dbapMakoJIOTUK BOCHUTANap KATOPUHHM OONMUTAAM Ba HOCTEPOU] SULIMFIIAHMINTA
KaplId BOCUTAJap WYUIITa TalMHIAHTaH[a OWp KaHYa KYIIMMYa TabCUPJIAPUHU
yerapaJiail Ba ylapAaH KyTyJuIlIra UMKOH Oepaiu.

[TacTyacTotanu ¢u3MK AaBojaml MeTojuiapuHd Ba PA nu OemoprnapHu
peabuiuranus Kamdmra (mactdactotamn  Y3IMM, VT Ba  GeH3KeTo30H
ynbTpadonodopesn Talmunamra) auddepecanusiiaHran KypcaTMmaigap HIiao
yukwian. Tukinad npaBosamn KoMiuiekcura OanbHeoTepanus, JIOK, maccaxxuu
kuputuil PA nu 6eMopiapHu peabriiTanus KAIUII caMapaopJIuTHHU OIITHPATH.
TaBcus KuiaMHTaH (PU3MOTEPANeBTUK YCIyOiap XaMMma JaBOJjialll Ba TUKIIAHHUII
Myaccacanapua (KacajaxoHasap, MOJUKIMHUKAIAp, THOOUT-CaHUTapust KHCMJIapH,
caHaTopuiap, caHaTOpui-npoduIaKTopuiiyap Ba 0.) KYUIAaHUITUIITN MYMKHUH.

Xumosira 0Jiud YUKHJIAETraH MacaJjaJaap:

1. benskero3on ymasTpadonodopesu — PA mmu Oemopmapaa canbuii
HOXYII peaklysulap YakupMailiuraH camMapaid JaBojail METOAH, Y SIKKOJ
SJUTMFIIAHUIT JKapa€HW Ba MMMYH HOCO3JIMKJIapu OynraH Oemopiapia TaHJIOB
MeToau OYIMO Xu3MaT KUJIUIIA MyMKUH.

2. YnaerpadoHodope3 TabCcupu XaMm yIbTPATOBYII TabCUPHAAH, XaM
OyFruM TyKuManapura GoHO()OPETUK KUPUTHIITAH SJUTHFIAHUIITA KapIK ImperapaT
— OCH3KETO30HHUHT (DapMaKOJIOTUK TabCUpPWIAH TAIIKWJI TonraH. byHna YTKup
dazanu KypcaTKMUJIapHUHT WKOOUI Y3rapuiuiapu pyu 6epanu, sUTMFIaHUIT O
IUTOKUHU Japaxkacu mnacasau, A, Qocdonunazacu daommru nacasau, [TOJI
MaxCyJIOTJIapu MUKJOPH Kamasian Ba PA HUHT KIWHUK KUXATIOAH SXIITH KEUUIITH
3amupuga AOC kypcaTkuuiapu MUKJIOPH OIIA/IN: KAaCAJTMKHUHT aCOCUN KIIMHUK
CUMIITOMJIApH Cycasiau, OeMopiapaa Oyrumiiap HaoinusaTH SXIMUIaHAIN, PEMUCCHS
JTABOMJIUTH Y3asi]IH.

3. Tacruacroramu Y3IMM, VT Ba Genskeroson ynbrpadonodopesu PA
T OeMopiyiap KOMIUIEKC Tepanusicuaa Ba peaduIuTausIcuia KacaJUTMKHUHT
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daomnuru, knmuHUK 1akad, muTokuHnap, IIOJI Ba AOC xomarura kypa
muddepeHcanysiianral XoJa  KYJJIaHUII  (U3MK OMWUIApHU —TalHHIIAIIra
KypcaTMalapHUKEHTaUTUPUIITa HWMKOH Oepaau, peadWIuTalluoOH Taadupiap
UMKOHUSITUHM OIIMpaau, Oyiap 3ca MeXHAaT KOOWJIMATUHU Y30K BakKTrada caxjiad
KOJIMIITA Ba y3-Y3Ura Xxu3maT KWJINIITra Epaam Oepaiu.

HaruxkanapHu sKopui KUJIMII:

Texmmpunapauar Hatwkainapu Pecnybnmuka PeBmarosnoruk Mapkaszu
aptponoruk MAJIK na paBomam amanuérura, l-maxap KIMHHUK KacallXOHAcH,
3anruora TymaHu Mapka3uil KacaJdXOHACHUHUHI JABOJAll aMauETUTa >KOpUN
sTwirad.  “PeBMatmk  KacaJulMkiaapu  OynraH  OeMopiapHH — JaBoJaimiga
MacTYacTOTadd  yJbTPATOBYII  CaMapagopiuru’  HOMH OwWiaH  yCiryOui
TaBcusiHoMasnap vor dtuirad (Tomkent, 2006).

Niamuii MITHUHT anpodalusaACcu:

JluccepTanMsiHUHT acocuii HaTikanapu Y3P CCB CT Ba ®T UTHHuHT
akynuit koHbepenmmsiiapuna; TTA naBonmam ¢GakyabTeTUHUHT (aKyJIbTET Ba
rociutann  Tepanusi Ownan Illapk TuOOuérn kadenpamapu Ba THOOWUIA-
npoduiakTuka  (QakyIbTEeTUHMHT  WYKM  KacaJulMkiapu  kadeapanapu
UITHpOKKUIaru Kadeapanapapo koHdepenuusna, TTA Ononoruk Ba GMOOpPraHUK
kuméE Kadenpacu Ba kucMoHui tapous, pusnorepanus, JIOK Ba BK kadeapacuna
(2006 #., wuroH); HorupoHmapHUHr THOOMH-MKTUMOUNM peadMIHTAIHICH
PecnyOninka mnmuii-amanuii cemunapuaa (Towmkent, 2003); €m peBmaronoriap
MakTaOMHHUHI “AManuii Ba Ha3apui PEBMATOJOTHUSHUHI J0J3ap0 Macajanapu’
koHpepeHuuacuaa (3seauropoa, 2004) 6aéH KWIMHTaH.

Hampaap:

Juccepranust Matepuaiiapu Oyitnda 11 Ta uiamuid unuiap, skymiaagas 2 ta
KYpHaJl MaKoJanapy YOIl STUJITaH.

JluccepTauMSIHUHT TY3UJIMIIN BA Xa5KMH.

Huccepramnust umm KommeloTepaa tepwmb 112 ta Bapaxiapaan mbopar
O0ynmu6, kupwill, agadbuérnap TaxJIWIM, TEKIIUPUII MaTepUaljlapu Ba METOJjIapura
oun 6o06map, 3 606maH MOOpaT MAXCHM TEKIIUPHIIIAD HATHXKaJlapH, OJWHTaH
HaTHXKaJIap MyXoKaMmajapH, Xyjocajlap Ba aMalvuid TaBCHUSHOMAJapHHU Y3 HYWUTa
onmamu. Anabuérnap pyiixaruna 217 ta manOamap (xymiagaH 74 Ta XOpUKUK)
kentupwirad. Mnmuit um 22 ta xaasan Ba 11 ta pacmiap Ounan épuTuiraH.

JJUCCEPTAIIMSIHUHI ACOCUN MA3BMYHHU

TexkmmpuI MaTepuaJId Ba MeTOJIAPH.

Unmuii nm Y3P CCB CT Ba ®T UTU Ba PecnyGmuka Pemaronorux
Mapxkasu aprposoruk MAJIK 6azacupma 2002 — 2005 iii. a Oaxapunran. 20
Hadap cornom maxciap (Hazopat rypyxu) Ba 103 nadap PA Oynran Gemopiiap
TeKmupuiran. PA Tamxucu HOMEHKJIATypa Ba WINYM TacHU(ura OWHOAH
aHUKJaHraH Ba Awmepuka PeBmaronoruk Accoumanusicu (APA, 1987)
Me3oHJapura MyBoguk oynrad. PA 6ynran 6emopiap acocaH MexHatra JaéKatiu
émpa (20 man 50 €mrada — 60.2%, xacaMTMHUHT Sckuiaurd 1 wwngan 10
nunraya — 67%, 10 itmnnan opturu — 29.1% Gynran.



Xamma Oemopiap cTanMoHapra TYIITaH BaKTHIAaH Oomiad JTUHAMHK
Ky3aTyB OCTHJa OYJraH Ba UKKU MapTa: GU3MK OMIILIAp TaluHianrynya kaaap (1-
2 KyHJapW) Ba JaBoJjalll KypcH TyraranjaH CYHI TEKIIUPHWIraH: YMYMKJIMHHK,
PEHTIeHOJIOTUK, MaxCcyCc OHOKMMEBHI Ba HMMMYHOJOTHMK  TEKIIMPHUIILIAp
VTKa3WJIraH.

XaMMa TEeKIIUpWIran OemMopiiap KacalUIMK JWHAMUKacuaa KyHT OwWiaH
JUHAMUK TEKIIUPUITaH, OVFUM CHHIPOMHIA: 3pTanaOKU XapakaTJapHUHT KaH4Ya
BaKTrauya KOBYIIMACIUTH, OFPUK CUHAPOMUHHUHT akkomurd (BAI 6yiinya mm n1a),
oyrum wmHaekcu (Oammapna), summurnanran Oyrumutap conm, E.H.HaconoBa Ba
H.B.Ynuacosa yciyou Oyiimga (2003) pyHKIIMOHANT MHACKCTA alOXUAa axaMUST
OepuIIIu.

SnnuFnaHum kapaHUHUHT (DAOJTMK Japakacu yMyMKaOysl KWJIMHTaH
KJIUHUK Ba Ja0OpaTop TEKUIIMPHUII METoAjapu OVHnYa aHUKIAHIW: JIEUKOLUTIAP
dbopmyna, sputpoutinapHudr uykui te3nmuru (COJ), C-peaktus okcun (CPb) Ba
peBmarouy omuin (P®) cudartuit Ba spuMMUKIOpUI aHUKJIAIITa 6axo OepuiiraH.
Umvmynonoruk — tekmmpunuiap WJI-1B  souaFnaHum  ongd  UWMTOKWHUA — Ba
smuFnanumra  kapmm — WJI-4 koH 3apmobu Ba CHHOBHAN CYIOKJIMKIAru
napaxanapuHu uMMyH ¢epmeHT aHanu3 (MDA) meronu OwiaH aHUKIANIHU V3
WYUra OJraH.

Maxcyc OMOKMMEBHUHN TEKIIUPHIILIAP JUMUIIAP MEPOKCH I OKCHJJIAHUII
maxcynotiapunu (ITIOJI) — mnasmana manon auansaerug (MIA) (JIL.U.Auapeena
oyinua, 1989) Ba spurpountiapaa (M. J.Cranenas, 1977), aHTHOKCUAAHT CUCTEMA
baommrnu  (AOC) — karanaza (M.A.Kopomrok  Oyitnua, 1988) Ba
cynepokcugaucmytaza (COJ) (B.I'.Mxwutapsin 6yitnua, 1978); A, docdonunaza
daommuruan  A.bpokenxod (1985) moaudukausimanran wmetoau  Oyitnua;
KHUCJIOTalM Ba uimkopuit ¢ocdarazanap gaouruau — “HUMAN” pupmacuHuHr
KOJIOpDUMETPUK  TecTiapu OwuijiaH, KOH 3apaobuja 0307  OKCHUIIPOJIUHHU
C.C.Tetrsanern (1985) metoau O6Vitnya aHUKJIAIIHY ¥3 UYUTA OJITaH.

OnuHraH HaTWXKAJTAPHUHT CTAaTUCTUK HUNUIad yukumumuan “Tlentuym-4~
tunugard [19BM na maremMaTHK MaHTHK Ba CTaTUCTUK TaxJIUIM METOJJIApUHU
camapaiid KYJUTAHUIIHA TabMUHIaWaurad cranaapT («Microsoft Excel-2003»)
JacTyp BocuTanapunan doigananud, ypraya apupmeruk (M), yprada KBagpaTHK
ofuml (m), UIMOHWIWIUK KodhdumueHnTn (t) Ba MIIOHWIMIWK napaxacuHu (P)
xuco0nad yuku6O yTkazunau. Ilupcon meronu OYiimda KOPPEISIUMOH TaXJIWJJIaH
dbolnananuaraH.

JlaBoJsam ycayou.

VTkasunaéTran naBonamra GMHOAH GEMOpIap yd I'ypyXra aKpaTWIraH,
ynap 1 Ba Il xapa€H axkTUBIUIM Japaxacura Kypa HMKKATa KUYUK TypyXxra
OYJIMHTaH:

I rypyxmarm Oemopnap (35 Oemop) marnutoteparmus — “‘Tlomoc-17
anmapaTh/iaH TacTYacToOTadd y3rapyBuaH MarHUT MaiJoHW OWIaH JaBOJIAaHTaH.
[MukacTnanran OVFUMHUHT MKKHM TOMOHM COFacuja OeBOocHTa TaHara (Opajuk
Kongupuwimai) U-CUMMOH HMHAYKTOpJiap VpHATWUATaH. Y3JIYKCU3 pexuMJIa
UIUIalAUral CUHYCOMJANl INAKJIJard MnacTyacToTan, WHAKTUBIUrK 35 ™MTn
Oynran y3rapyBuaH MarHuT MalJIOHM KYJUIaHWITaH. Xap OYfumra Tabcup
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mapommwirn 10 — 15 pakuku. Myonaxamnap xap KyHU YTKa3WIIW, JaBOJAlll
kypcu 10 — 12 Ta.

II rypyxmaru Oemopaap (33 Oemop) macT YacToTajard yJbTPAaTOBYII
TepanusicuHu oiraniap. byrumnapra gacrtoracu 50 I'i, uatencuauru 0,2 — 0,4
Br/cm? oynran Y3T-1,03Y anmapatu €paamuga Tabcup KypcaTwiraH. Y3JIyKCH3
pexXUMIaH, TABCUPHUHT UMIYJbC yCIyOuaaH ¢oiiianaHuiIral, TabCUp BaKTU Xap
oup O6yrumra 5 gakuku (OuTTa Myostakara kynu omnan 15 — 20 makuka). Bazenun
MOMM KOHTaKT MyXuUT OYynmuO xu3mar Kwirad. JlaBonmam Kypcu Xap KyHH
yTrasmwranurad 8 — 10 myonaxaman nbopar 6ynran. [lamxkanap, TOBOHIAp, TUPCAK
OyFuMIIapyra WIMK CyBJIM YyKyp BaHHauaja TabCUpP KYpCATUIITaH.

I rypyxmaru 6emopiap (35 6emop) OeH3KEeTO30H yabTpadhoHOPOPE3IUHH
onrannap. YabrpadoHodope3 yIbTPaTOBYII TabCUpU KaOW YTKa3wiraH, OUPOK
KOHTaKT MyXuT cudatuaa 3% mu OEH3KeTO30H MaaxaMuaaH GoraaaHuIraH.

Ou3zuk oMU OwiaH TabCUp KWIMII TyrajUlaHTaHJaH CYHI XaMMa
rypyxjapjaaru 6emopiap kynura 15 — 20 makukagaH, kypcra — 6 — 8 myosaxka
030KepHT ammmKarusuiapuan (46 — 48°C)  onramnap; KyH-opa asor (HHTpar)
BaHHAIApH (Ky4cH3 MUHepasutamran TOLIKeHT MabaaH cyBu — 36 - 37°C) 10 — 12
JTaKuKa MoOaiHua, Oup Kypera 6 — 8 BaHHA; HMIMKACTIaHTaH OyFUMIIap coXacuiaa
Maccax (10 myonaxka) Ba OYFuM Komruiekcu O0yitua naBosamn ¢puskynsrypacu (10 —
12 myonaxa) onraninap.

Texmupum Ba pgaBonaml yuyyH Oemopmapuudr CT Ba ®OT HUTHU
KIIMHUKACUTa peadWIUTallMoH OOCKUYra VyTraH Ba COMATHK KacallxoHajapja
naBonamigaH  kevinmH PecnyOnmuka PeBmaronoruk MapkasuHUHT  KyHAY3TH
CTallMOHapura TYIraH Ba 0a3uc npenapatiap (MeToTpeKcar, AeJiarui, MJIaKBEeHW)
KaOyJ Kuirad 6emopiap TaHiaad OJMHTaHUHU Kailag KO YTui 3apyp. AQcycku,
PA wnunr 1 Ba Il aktuBnauk papaxkacu Oynran OemopnapHunHr 41,8% 0a3uc
npenapariap onmarannap. | Ba Il aktuBnuk mapaxacugaru GemopiapHUHT 69%
KyBBAaTJIOBYM SUUTUFJIAHUINTA KapIId MEIUKAaMEHTO3 Tepamnus (BOJIbTApeEH,
opTodeH, TUKIOBEHAK Ba 0.) oyraxiap.

TeKIMPUIJIAPHUHT HATUKAJIAPH Ba YJIAPHUHT MyXOKaMAacH.

buz 103 nadap GemopnapHu TEKIMIHMPYBAAH YTKa3IWK. TeKIMMpuiaTraniap
opacuja aémiap kKyn 0ynu0, xamma TeKImupuiaranaapHuHr 83,5% uHu (86) Tamkui
Kuirad. OpkakiaapHudr xamu 17 Tta (16,5%) smu (1 pacm). Lllynmait kuumo,
aémyap Ba spkakiap HucOatu 5:1 ra TeHr Oynran, Oy amaOuér mMabIyMOTIIapura
Moc kenaau (bana6anosa P.M.,2004).

Pacmpan kypuHuO TypraHujek, TEKIIMpWIraH Oemopiap opacuia
kymumink maxcnap 41 nan 50 émrauva — 36 (35,9%) Oynran.

Texmupwiran OeMOpJIApHUHT KIMHUK TaBCH(PHU 2-pacMaa KEATHPHIITaH.
Xamma Oemopriapaa KacaNIMKHUHT OYFUM INakiud aHukjaHraH. Kentupwiran
MabIyMOTIApJaH KYPpUHUO TYPTaHHUCK, TEeKITUPWITAHIAPHUHT YMYMUNU COHUIAH
kymumwmruga  (92,2%) cekuH aBx onuO OopamuraH Kewuin, | aKTHBIHMK
napaxacunan (46,6%) Ba Il axtuBnuk mapaxacuman (48,5%), P® Oyiinua
cepono3utunapu (74,8%), 11 (60,2%) Ba 111 (20,4%) peHTTeHOIOTHK OOCKHUJIAPH,
OyFuMIapHUHT (DYHKIIMOHAN eTUIMoBYmIIMTH fapaxkacu [ (28,2%) Ba 11 (55,3%)
KalJ STUJITaH.
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2-pacM. bemoprnapHUHT KJIMHHUK TaBCU(H.

bemopnapuu Oupnamuu Tekmmpuin yiapaa PA yayH xoc Oynrad KIMHUK Ba
nabopaTop OenrwiapHU aHUKIAIW. YJapllaH acocuiyiapu Oyfumiapaa THHY
TypHJITaH/ia, XapakaT/aa Ba IMajblalusga OFpUK Ba 3pTanadku kapaxTiauk 100%
oemopnapna, Oyrummapna wmmm  Ba  aeopmanus — 78%  Gemoprnapna,
XapakaTJIapHUHT dYekjaaHraHiura — 94% Oemopnapna kysatwinu. Konma COOD
te3nammuinu (72,8%), C-peakTHB OKCHII MUKAOpH Kymanuim (83,5%), peBMaTou I
omu (74,8%) Kaiia STUIIIN.

PA HM [aBojam  camMapaJOpiUTMHU  KIMHUK Ba  OOWMKUMEBUU
OCJITMJIIAPUHUHT ~ PErPeCcCUBIAHUII  JMHAMHUKAcH (dpTasiad  XapaKaTJIApHUHT
KOBYILIMACJIUTH, OFPUK, OVFUM CUHJIPOMHU, SULTUFIAHUIIT UHEKCIapH, PYHKIIMOHAI
cratyc €ku Jlu unpexcu, COI, CPb Ba P®) Oyiinua mact yactoranu (u3MK
oMuJUIap OWjaH JaBoJjaHUINA OaxojiaHau, Oyjap JaBojall KypcHAaH OJIIUH Ba
KeituH Texkmmpuiau (1-xaasan).



_ l-xapsan. PA nu GeMopriapHH NACTYACTOTANM Y3rapyBYaH MarHuT Mai/lOH!
(Y3I'MM), ynbrparoBym (YT) Ba 6en3kero3on ynbrpadonodopesu (YDb) ounan

naBostail (oHuIa KIMHUK-Ta00paTop KypcaTKUWIapy.

K3/pcarkug V3IrMM VT Y®B
Opranabku 68,3+3.0 69,1457 72.7+4.,5
KapaxTiMK, JakK. 55,0+3,0° 52,8+52° 49.144,0°
BAIII oyiinua 38.2+1.9 38.0+1.7 38,242.0
OFPHUK, MM 26,8+1,6° 25,5+1,6° 22,7+1,9°
byrum uHaexkeun,  15,740.7 16.940.7 15.74£0,7
Oar 10,3+0,6 " 10,8+0,7 " 7,6+0,4"
Iumran 7,3+0,5 9,0+£0,6 7.240.,4
OyFruMIIap COHM 5,8+0,4*° 5,8+0,5" 3,3+0,4"
JIu wuHAekcw, 15,1+0.6 18.,1+0.6 15,7£0.8
OaI 9,1+0,4°" 9,8+0,5" 7,8+0,5"
COD, mm/4ac 22.6+1.0 21.9+1.1 21.3+1.2

16,3+1,3° 13,8¢1,0° 11,5+£0,7°
CPE. M/ 20’2i2’23 20,0i2,66 21,9i2,?]>3

’ 11,3+1,1 10,5429 8,3+0,8
PO, 41,0+5.6 38,6+4.4 40,0+4.2
Xankapo.Th/mn 35,2+3,9 31,0+£3,7 25,6+1,6°

Ocnatmanap: 1. Cypartmarm gacTiiabkk  KYpCaTKW4, Maxpakigarn —

JTABOJIAILIAH KEUMHTU KYPCaTKHY.
2. a, 6, B — pactnabkunan umoHapiu ¢apku P<0,05; <0,01 Ba <0,001,
TEruIuInya.

VTKasuiIran KOMILIEKC TEKIIMPHIIAP HATHXXACHAA OCH3KETO30H MAalXaMH
ownan ynsTpadoHodopes ycynuaa AaBosiall KypCHU SULTUFIAHUII >KapaHUHUHT
WMKKajga akTUBIMK napaxacugaru PA Oynran Oemopiapaa acocuil KIMHHUK
CUMIITOMJIapra SKKOJI WKOOUI TabCUp KYPCATUIITN aHUKJTaH !,

PA nu GemopnapHu AaBoJaiga MKKUTa OMUII F YIBTPATOBYII Ba y3rapyBuaH
MarHiuT MaWJOHH COJHUINTUPHITaHIa OWPUHYNCHHUHT KACAIUTMKHUHT acoCHi
CUMITOMJIApUTA TAbCUPH KYyWIMJIMTH MablyM OViau: spTamabKu KapaxTiak
naBommnry terunuinya 24 Ba 19% ra, BAII 6yitnya orpuknap — 33 Ba 30% ra,
oyrum unaexkcu — 36 Ba 34 % ra, Jlu dynkuuonan uHaexkcu — 46 Ba 40% ra,
muirad oyrumiiap cono — 36 Ba 21% ra macaiinu. JlaGoparop kypcaTkuwiap xam
axuiagan: COD ynbTpaToOBYII Ba MarHUTOTEpANUsAJaH CYHI Teruuumya 37 Ba
28% ra, konaa CPb muxnopu — 48 Ba 44% ra, P® — 20 Ba 14% ra nacaiiau.

PA HuHr acocwii KIMHMK Oenruiapura yJIbTpaTOBYIl Ba OEH3KETO30H
Majaxamu OumaH ynsTpadoHodopes dpdexkTuHr conumTupuiaa Ou3 yIapHUHT
OupMyHuUa SAKKOJ (QapKIapuHM aHHUKTAIWK: OCH3KETO30H MalXxamMu OwuiaH
ynbTpadoHodopesian KenH spTanadbku kapaxTiauk Ba BAIIl OVitnua ofpuk
nmagommmwiury - 32 Ba  41%ra  (ukkasa  Xouiapga Oy yJIbTpaTOBYII
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Kypcatkuunapugan 8% ra kym), Oyrum wmHAekcu 52% ra (16% ra xym), Jlu
dbynkunonan unaekcu 50% ra (4% ra), mumrad 6yrumuap conu — 54% ra (18%
ra) kamaiirad. beH3keTro3oH manxamu OuiaH yinbTpadoHodope3 TabcUpU OCTHIA
PA axkTUBIMIM KIWHHUK OCITUJIAPUHUHT PYH-POCT KaMaWuimm OujiaH Owupra
OeMOpJIapHUHT KYITYWIMTKIA J1a0opaTtop KypcaTKuwiapHUHT Y T-Tabcupuian CyHT
KelnHinya HucOataH, aifHukca Il akTuBIMK napaxacuna Ba CEpONO3UTHUB
mIaKiayaa nacaluiy Ky3aTwiau. YyHoHuu, ynbTpadoHOpOpe3 Ba yIbTpaTOBYII
owian gasosamgad cyHr COD 46 Ba 37% ra, CPb muknopu terunuimya 62 Ba
42% ra macaiigun. Cepomo3uTHB makiu Oynran Oemopiapma PD OGen3keTo3oH
Majaxamu yibTpadonodopesn Tabcupu octuaa 36% ra, YT ga aca dakar 20% ra
nacaiiau. Ilynamaii Kuamb, OEH3KETO30H MaJIXaMHUHHHT yibTpadoHodopesn
TabCUPHU YCTYHJIUTH Oapya YpraHwiral KIMHUK KypcaTKuuiap Oyiinya Ky3aTuiIu.
YMymaH osraHia, MKKajla OMWUIAp YpTacuaard (papKJIapHUHT WIIOHAPJIMIATH
OYfUM MHACKCU KYypcaTKAWIapy, MMM WHIAEKCH, JIM (yHKIMOHANT HMHIEKCH Ba
COD 6yitnya Kaii1 STUJITaH.

Mabnymkn, PA matorene3uja sULTMFIAHUII OJIIA LUTOKWHIIAPUHU CHHTE3
KWIaJuraH MOHOIMTIAp Ba MakpodarJapHUHT aKTUBJIAIIAIIA MYXHM POJI
Vitnaiiau, MJI-13 6M0I0THK TAbCUPUHUHT CIIEKTPYU UMMYH MOJYJISIIINS KAJIAJAUTaH,
SJUTUFJIAHUIT OJITM Ba MeTabouK 3P dekTiapHu, UMMYH KOMIIETEHT XysKaipasap
AKTUBJIUTUHU Ba OOIIKA IUTOKWHJIAP WHAYKIMSICUHU Kampald ojaau, >Kurapjia
SULTUFIAHUITHUHT YTKUP (a3acu OKCUIUIAPU CUHTE3WMHU CTUMYJALUS Kuiaagu. by
IUTOKUHHUHT CHUHOBUM Xy)Kalipajapu/aH aKTUB CHHTE3 KWIMHUIIM Ba YHUHT
KOHIIEHTpalusick PA 1a sUUIMFNIaHuIn skapaHu aKTUBJIMTMHUHT KIWHHUK Ba
naboparop mapamMeTpiaapu OwiaH SKUHIAH KOpPEslus KUJIWHUIIA aHUKJIAHTaH.
PeBMarou; sULTUFIAHUITHUHT XPOHU3ALUSICH (CypYHKaIW YTHUIIM) SUUIHFIAHUIL
onau utokuriapu (PHO-a, UJI-1, NJI-6, NJI-8 Ba 0.) Ba syUIMFIIAHUINTA KapIIU
nutokuunap (MJI-4, WJI-10 Ba ©0.) ypracupmarn CHHTE3WHUHT OY3HWIIUIIH,
OMPUHYMIIAPHUHT YCTYHJIUTH OWjaH OeNTuiIaHaIu.

bus PA gna ¢usuk omwuiapuHuHr mudoOaxir  TabCHUpUTa  OUJT
XYCYCHUSITIapHU YpraHuiijia TUKKaTUMUA3HU UMMYH CHUCTEMa KYpCaTKUWIAPUHUHT
y3rapuiura, XyCcycaH SUUIMFJIAHHII OJIIM Ba SUUIMFJIAHUILITA KAPIIW UATOKUHIAP
HUCOAQTUHUHT  Oy3WIMINM  KACAUIMKHUHT  PUBOXKJIAHUINUAA  XaM, YHHUHT
XPOHHM3ALMACHIA XaM MyaiiaM aXaMusATH Oopiurura Kapatauk. PA Oynran xamma
Oemopiyiapia JaBojall KypCHHU OOUUTallIaH OJUH SUUIMFJIAHUIL OJIAM  Ba
SUUTUFJIAHUINTA KapIiv [UTOKUHJIAPHUHT Xap XWJi OYy3WIUIUIapy aHUKJIAH[IU:
SULTUFIAHUIT oM tuTokuHU - WJI-1B ommmm, PA nu 6emopnap koH 3apaobua
VHUHT  Japakac Ha3opaT MabJIyMOTJIapuAaH HILIOHApJIXd  OLIraH  dJIu:
akTUBIUMKHUHT [ mapaxacuna — 1,2 mapra, Il napaxxacuna — 3,6 maprara; PA HuHr
WMKKajla Japakajard akTUBJIMTHAA HOpPMaJaH aH4Ya TacalraH syUIUFJIAHMINTA
Kapmu WMJI-4 nurokuHuHuHr nacavumu: I ga — 1,65 maprta, I ma — nespim 2
Mapra.

PA axtuBnuru Il mapaxama 6ynran Gemopnapaa MJI-1f nmapakacunum Ba
cuHOBHANl cyrokiaukaaru WJI-4 MUKIOpUHM YpraHull yJIapHUHT Japa)xacu
OupMyHYa y3rapud TypumuHua Kypcatau: uyHoHuu, UJI-13  ¥praua kuitmatiapu
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320,6+41,9 nr/mn, WJI-4 ypra mapaxkacu sca — 17,8+40,9 nr/mim Hu Tammkumi
KWIMIIWHYA KypCcaTAu.

SnnuEnaHuin oM Ba SUUTMFJIAHUINTA KapIik UTOKUHIIAp YpTacuaaru Ous
aHUKJaraH JaucOanaHCc CypyHKaIM SUUTMFJIQHUII >Kapa€HU NIAKUIAaHUIIKIA Ba
opTUO OOpUIIN/IA YHUHT aXaMUSITUHU TaCAUKIANIN.

OnuHran MabJIyMOTJIapHU TaxJIWi KWIHILIA SUUIMFJIAHUII JKapaéHU aKTUB
napaxanaru PA 6eMmopiapHuHr KoH 3apaoouna WJI-13  Ba NJI-4 mapakacuHUHT
knuHuK (BAI 6yitnua ofpuk, OVFUM HMHAEKCH, IMIITaH Oyfummap conu, Jlu
uHAeKCH) Ba YTKup (azanu kypcatkuuwiapu (COD, CPb, PO) 6unan axamustiu
Koppensinusicu anukiaanrad: WJI-1f  mapakacu OwmiaH OeBOCHMTa KOPPENISIHOH
oornanuin Ba NJI-4 napakxacHHUHT caHa0 YTUJTaH KypcaTKuujaapu OMIaH TeCKapu
KOPPEJSAIUOH OOFTAHMIN aHWKJTAHTaH.

PA mum OemopnapHuHr mepudepuKk KOHHMIA IUTOKHHIAD MHKIOPHUTra
ypranuwiaran (QU3uK OMHWIJTAPHUHT TabCUPU OUP TOMOHJIAMa HKAHJIUTU MabIyM
oynau. benskerozon manxam ynerpadoHodopesunan ke WI-1p  summurnanuin
OJIIM UUTOKMHU MHUKIOPU Macaiiiu, suumeiaanumra Kapmu WMJI-4 nutokuHu sca
OMpMyHYa SIKKOJI WIIOHAPJIM OIIJIY, YJIBTPATOBYII Ba MAarHUT TeparusiiaH CYHT
KaMpoK omu. benskero3oH manxamu ynbTpadoHO(Ope3uHH oJraH demopiapraa
UMMYHOJIOTHK KYPCAaTKUWIAPHUHT SHT d(pexTtuB qunamukacu kysatwiaua: NJI-13
napaxxkacu 35% ra nacaiinu, NJI-4 sca 49% ra omau (yiabTpaToOBYII Ba MarHUT
Tepanuscuial keiluH Oy kypcatkuunap teruumuya WI-1B - 23 Ba 27% Ba NJI-4
— 36 Ba 32% HU TAIIKWI KUJIAH).

MarsuT TepanusicujaH KeMuH LUTOKHHJIAPHUHT MycOar auHamukacu Il ra
HucOaTaH Kynpok | akTuBIuK napaxacu Oyiaran 0eMopiiapaa Ky3aTUITaHUHHA Kan
ATUII JIO3UM; YJIBTPATOBYIIJAH KEeWMH — | aKTHBIMK aapaxacura HucOaTaH
[[mapaxxamarn  Oemopiapnaa; OeH3KeTO30H  yhbTpadoHodopesugan  KehuH
natoJsioruk apaéH I Ba Il mapakamaru 6emopiapaa 6apaBap Ky3aTWiau.

30
25
20
15
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e

27% 3205 36% V7
23% 3504 "

nn-1 nin-4

B HasopaTt Opasonawraya BY3rMM OYT BY®B

3-pacm. PA 6ynran 6emoprapaa ¢pu3nk oMuiap OuilaH JaBojamirada Ba
JaBOJIAIIaH KeWWH KOH 3ap1001/1a MU TOKUHIIAP JTapakacH.

LII/ITOKI/IHJ'Iap TabCUPHU OCTHAA AJUIMFIAHUIIHUHI JIOKaJI MeAuaTtopJjapu r

npocrornannapaudr (I11) crumynsuusacu pyi 6epagu. I1I7 umaHumm Typau Xui
dbepmenTiiap, xycycan  ¢docdonumaza-A, TabCUpU ~ OCTHAA  apaxujoH
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KUCJIOTACUHUHT 0307 Oynuimu OuiaH OOFJMK, YHUHT PA 1a aKTHBIWTHHUHT
Y3rapuilyi MyansiH KU3UKUII YUFOTA/IH.

Texmupui HaTwkamapu KynruHa OeMopiapAa JJaBojialirada Has3opaT
OwiaH Takkocianranjga ¢ocdonunaza-A,; aKTUBIUTHHUHT UIIOHAPIM OUIUIINHU
Kypcatau, Oy SUUIMFJIAHUIN >Kapa€HW aKTUBJIAIITAaHWAAH JanojaT Oepaau Ba
SJUTMFJIAHUIT Ky4yaluiu OujaH Xyskaiipa MeMmOpaHallapyuHU HIMKACTIOBYM KYTI
MUKJIOp/a KapOOHAT JUMUIap XOCHI OYIUIIMHN TacAuKIaian. @ocdonumnaza-A,
AKTUBJINTUHUHT Y3TapwIld MAaTOJOTHK >KapaéHHUHT aKTUBIUK Japa)kacura Kypa
opra OopraH, spHH (ocdonumnaza aKTUBIUTHHUHT SUUTMFIQHUIT KapaCHH
aKTHUBIIMK Japakacu OWJIAH CTATUCTUK aXaMUSTIA TYFPUIAH-TYFPU KOPPEIAIUICH
aHUKJIAHTaH.

Ou3MK OMWUIAPHU KYJUTAHWUIIN 3pUTponuTiapaa ¢gocdonumnasza-A, omraH
AKTHBINTHHUHT MycOaT IMHAMHKATA SPUIIMIINTAa UMKOH 6epmu: Y3ITMM 6unan
KOMILJIEKC JIaBOJAIllaH KEeHWWH MycOaT NMHAMHKAHUHT fo3ara 4Yukkaniauru PA 1
napaxkacu 0ynran 6emopiapaa 12% I1 napaxacura nuc6aran — 8% (Ypra xucobna
— 9,8%) kynpox OynraH. YibpTpaToByll OWJIaH KOMIUIGKC JaBOJANIAaH CYHT
syuEnanum kapaHuHUHT [ Ba Il akTuBIMK mapaxanapu Oyiaran Gemopiapja
docdonumnaza-A, akKTUBIUTUHUHT Tacaiumym OapaBap 13% OVynran. beH3keTo3oH
ynbrpadonodopesugan ke sca PA uunr Il mapaxkacunma sHT 10Kopu 3Pdekt
onunHran — 24%, 1 mapaxacuga — 18%, ypra xucobmaa — 21,7% 6ynran (4-pacm).

OnuHraH  HaTWKaJapHW  COJUINTHPWITAHAA  MAarHAT  TEPamusicH,
yIBTPATOBYII Ba OEH3KETO30H yibTpadoHODOpe3n KYUITAHWITAHIAH KEWHH
dbochonumnaza-A, axtupnuru terunuimya 9,8; 13 Ba 21,7% ra macaiirad. AbHu,
O0eH3KkeT030H yhbTpadoHodopesn Tabcupu octuaa Oemopiapaa docdonumnaza-A,
AKTUBIIMTUHUHT SHT Ky NaCalMIIy KAl STUJITaH.

B Has3opar

O paBonawrava 1 akr.gap.
B pasonalwaaH kenvH

[ paBonawrava 2 akt gap.
B naBonalufaH KenvH

4-pacm. U3k oMusUIap OujIaH AaBoJjall kapa€Huaa
dbocdonumnaza-A, aKTUBJIUTUA TUHAMUKACH.

Hocnemnduk docdarazanap — pocdar xkucinora 3¢upaapuHu THAPOTUZUHU
KaTaiu3aluusl Kujaagurad (epMeHTIIap — yriaeBojjap, ¢ocdomnporenmaiap Ba
dbochommmuanap aiMalIMHYBHUA HINTUPOK D3Taad. YJIAPHUHT Makcuman (PHT
IOKOpY) AaKTUBIWTH fo3ara uukaauran pH ra OOFIMK XOoJija WINKOPUH Ba
kucnotam (ocdaraza dapk kwimnagu. Wmkopuit pocdaraza (MD) opranusm
TYKAMaJlapuaa KeHI TapKajraH, YHUHT aKTHUBJIUTHMHUHT KOH 3apA00uja OIIMIIN
OCTEOO0IACTIAPHUHT MHKIOPU KYTaWWIM OwWIaH OOFIUK CYSK KacayUTMKJIapuia
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¢ku octeobnactiapaa U® HUHr OupMmyHYa kagan CHHTE3W OWjiaH Ky3aTHIIau.
Kucnoranu (nopnon) docdaraza (KD) acocan nuzocomanapaa xouamaam Ba 0y
3appavainapia JouMO Oylaau, IIYHMHT YYyH YHH AacOCHUW JIM30coMall
dbepmenTIapaaH OupH, TM3ocomManap Mapkepu e xucodnaiaunap. Kucnoranu Ba
umkopuii  Qocdarazanap aKTUBIUTMHU aHUKJIAII MATOJOTHK KapaCHHUHT
aKTUBJIUTM Ba 03ara YWMKKAHJIUTMHUHT KYIIMMYa KypcaTkuud OYiaubd Xu3mat
KWINIITA MyMKHUH.

PeBmaronn apTpuTna YHUHT aKTHBIMTHTa OOFIIMK XOJJa KOH 3apjo0uiaa
UIIKOpUN Ba Kuciotaiu (ocdoaunazaJapHUHT aKTUBIUTH OMpPMyHYA OPTau:
HOpMajaH Terunumya 1,8 Ba 1,5 mapra.

®mux ommwmapauar (Y3IMM, VT Ba VOB) PA 1u Gemopiap KOHHAA
Hocriennduk (GocdaTtazamap aKTUBINTU TAbCUPUHHU YPraHWIAW: KACATUTMKHUHT
AKTUBJIMIM HMKKaJla Japa)kacuja MarHut tepanuscu tabcupu octuaa K Ba U
JApHUHT akTuBiuru terunuimya 25 Ba 10% (€km 1,3 Ba 1,1 mapra) ra
MacaraHJIMTMHU aHUKJIaHaH. YbTparoByll Tepanucu KO Ba UD akTuBIMKIapHU
camapaiiu 40 Ba 26% (€xu 1,4 Ba 1,3 mapra) ra macaiitupnu, aitHukca PA 11
napaxkacuna. beH3keTo30H ynpTpadoHOPOpe3nIaH KEeHMHH KYpcaTKUWIApHUHT
SAXIIMIAHAIIN OUPMyHYA aXaMHUSTIM OYIAu — JacTiaOKu Japaka/iaH Teruiuinyda
51 Ba 36% (€xu 1,6 mapTa) HU Tamk Kuiaa (5-pacwm).

benskero3on  ynbTpadonodopesunan  keiuH  Qocdarazamap mycoar
(1x00uUif) CDKWIMIIIAPUHUHT SIKKOJUTUTH MKKHUTA OOIIKA yCyJUIapJaH UIIOHAPIN
IOKOpY  Oynau, Oy OusHuHT (¢ukpumusuda, Hocrnenupuk docdarazanap
AKTUBJIUTUTA YJIBTPATOBYII Ba OEH3KETO30HHUHI OWprajiukiard TabCUPUHUHT
HaTWxkacu Oyica Kepak.

20 B Hasopart
300
15 O[Jasonawrayva 1 250
akT.gap. 200 M
10 I,El.avsonaLunaH 150
KENnH 100
S 0O asonaturaya 2

50

akT.nap.

B JasonawpaH
KEeNWH

Y3rMm YT Yob

S5-pacm. ®u3uk oMusUIap OMIIaH JaBOJIAll KapaCHUaa KUCIOTaIM (Jar) Ba
ukopuit (YHr) ocdarazanap akTUBIMTMHUHT TMHAMHUKACH.

PeBmaTonn syMFIAHUIIA KUCIOPOAHUHT akTuB wmakimapu (KAL)
xocun Oynu0, daromuro3 (GuOpUH, UMMYH KOMIUIEKCIAp, MUKPOKpHUCTaIap,
apaxuIOH KHCIJIOTacH, KaTop MpoTeazajiap) yHH HNUIad Oepaaurad MOTEHIHUAI
CTUMYJIATOp XucoOmaHanu. O30 KHUCIOPOJ paAvKaulapd THAIYpPOH KHUCIOTa,
JIHK Ba Gorika OMOOTHK MakpoMoJieKyJanapra JeCTPYKTHB TabCUP KypcaTaiw.
VYnap Xyxaiipa memOpaHanapuaa JTUMUUIAPHUHT TEPOKCUIIN OKCUIIAaHUIITHHA
103ara YuKapuo, 030/IpaJuKail 3aHKUPIN PEaKIUsIIApHU MHUITUAINS KU TH.

JlunuanapHu  TEPOKCUIIM  OKCUJJIAHWIIM  OPraHM3MHHHT  XaMMa
ap30Jlapuja Ba TYKUMajapua KedaauraH MeTabonauK >Kapa€H XHuCOOJIaHaIu.
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YHUHT WHTEHCH(UKAIUSACH KOPPEKIUS KWIHUINTa MYXTOX  METa0oJIu3M
Oyswnunuiapunad Oupu cudatuaa kapanaau; [IOJI  aktuBmanumm KaTop
KacaJUTUKJIapra uynmom 0yiaaau €Ky Tallkd OMUJUIAP TAbCUPHIA BYXKYAra KeJaiu.
SAnnurnanum  Ba  AecTpyKTUB kapaéumapaa [IOJI  Oy3unub, aunuaiap
MEPOKCUJIADUHUHT  OIITaH MUKIOPUHUM XOCWJI KWJagu, ylap XyKaipa
MeMOpaHaJlapuHi KUMEBUU TapKuOu, QU3UK XYyCYyCUSTIApH, YTKA3yBUAHIIUTH Ba
CTPYKTYpacHUHU y3rapThpaad. JIMNuamapHUHT NEPOKCUIUIAPU 3JIACTUK ToJjanap
JNECTPYKLHSICUTA, MYKOIIOJIMCAaX apUIAPHUHT 030ApaATUKATUIH
JETOJIIPU3ANMACUTA, KalblUA Ty3JIapu WUFWIMIIMTa Ba (GUOpO3 Yy3rapuiiap
puBOXJIaHUIIUTa 0yMO kemamu. O30paJuKaIi MEXaHU3MHUHT Ky4dalHIIura
AHTUOKCUJIAHT XUMOS cucTeMacu Kapumiauk kypcarangu. [I0OJT — AOC
CUCTeMAacuZa  MYBO3aHATUHUHT Oy3uIMImmn Xyxkaiipa  MeMmOpaHanapu
YTKa3yBUAaHJIMIMHU KydauTupaau. byH&ma Xyxkadpamapaa Ba —XyKalpaaad
TalIKapuaard MyxuTaa opanuk (unupiap rugporepokcuan) Ba I1OJI oxupru
(MJJA) wmaxcynotnapu #wuruinagu. O304 kucinopon paaukamwiapu Ba [10JI
MaxCyJIOTJIapu TMpOoCTariaHAuHiIap OwiaH Oupra MHUKPOUUPKYISATOp V3aH
YTKa3yBYaHIUTUHUHT (1105000050507 KEJITUPHUO YuKapaau. ITOJI
MPOCTarIaHIMHIAPHUHT HO(PEPMEHTATUB CHUHTE3WHU parOaTIaHTUpaaAd Ba IIy
TapyuKa TKKWJIAMYM TOKCHK TabCHp KypcaTaaud. OJKCIHEPUMEHTA Ba KIMHUK
MabIyMOT/Iap O030/PAIUKAIUIM  OKCHIJIAHUIIM  PEeryjsiusicu Oy3WIHMIIU Ba
MIaTOr€HE3/1a TYyKMMaJIapa TOKCHUK MAaxcCyJIoTiap MWUFWUIMIIN Ba PEBMAaTOM]
apTPUTIA SULTAFIAHUII )KApAEHUHU KYBBATIAITHUHT MyXUM POJIMHU TaCAUKIANIN.

bunoOapuH, TOKCUK UHTEpMenuaropiap, xycycad MJIA lnrunuiy Ouian
[IOJI unTeHcupuUKanuscuHu PA pHBOXIAHUIIMHUHT aCOCUN MEXaHHM3MJapura
KUPUTUIII ~MYMKHH. PeBMarouj sUUIMFIAQHUIIM  PUBOXJIAHMIIKAA  (akaT
030/IpaJNKaUIM peaKLMsIIap AMac, OAIKM AHTUOKCUIAHT MOTEHIMAJ €TUILIMACIIUTH
— THOJ TypyXJjapH, a-tokodepon, COJl Ba kartanaza qapakacu €TUIIMACIHIU XaM
axaMmuATra sra.

bus ky3atran PA nu GeMopriapHUHT Kymuminruga GuU3nk oMuiuiap OusiiaH
naponamra kagap [IOJI oxupru MaxcyiaoTiiapu HOpMaJJAaH Kynaluiiyd Ky3aTHIIH
— M/IA MUKIOPWHUHT TIJIa3Majia Ba SpUTPOLUTIAp MeMOpaHacuaa (Terunuinda 95
Ba 96%) Ba AOC kypcarkuwiapuudr — COJ] Ba kaTajna3aHUHT TEKIIMPUIAETTAH
XaMMa OeMopiapja macaiumu Kaa STuian. by xapa€n axtuBmuruHuHT 11
Japaxacuja OupMyHYa SIKKOJ pyd Oepau, Oy KaCATMKHUHT aKTUBJIUTH OWJIaH
[IOJI xapa€Hiiapy HWHTEHCHUBIWTM ypTracupard OeBocuTa OOFJaHUIINAH,
snnunanum kydadranga [1OJI unrencuduanusicn Ba AOC nacailudb KeTHIIMHH
KypcaTaju.

Koppensumon Taxmun  yrkazumpa 6wz WII-1B  souusnanum — onjau
LHATOKVUHU JapakKaCUHUHT TYFpUIAaH-TYFpu anokacu Ba WMJI-4 summrnanumra
Kapuu gapapaxacuaur [10JI maxcynotnapu, dhochonumnaza aktusiauru Ba PA nu
Ooemopyiap KOHMJA 030l OKCUIPOJIMH MUKIOPH OWJIaH TecKapu KOPPEJSIUOH
aJIOKaCHHM aHUKJIaIuK; Ba akcua4a, NJI-1B teckapu koppensmuusacu Ba MJI-4 HuHT
AOC xypcaTkuwiapy OWIaH TYFPUIAH-TYFPU KOPPEISITUSICH.

Marnautotepanusi PA aktuBauruHuHr nkkanga napaxacuaa [10JI sa AOC
KYpCAaTKUWIApUHU UIIOHApiu sxmmiaad: MJA MHUKIOPUHUHT IU1a3Ma Ba

15



sputrpormTiapaa 1,2 mapra nacaitnu, AOC kypcarkuuwiapu — COJ] Ba karanasa
sca 4,5 Ba 18% xymaitau, OyHaa akTUBIMKHUHT | mapaxkacu Oynran Gemoprapa
KYNPOK KYyNaWWIIM Ky3aTWIAW. YJIbTPAaTOBYILI Tepanus KypCH Iula3Ma Ba
pUTpOLUTIap MeMpaHaiapuaaru MJIA koHueHTpauuscuau terunuinya 1,4 Ba 1,2
Maprara nacaitupau, Ba AOC kypcatkuwiapuau 8 Ba 39% ra terunuimya COJ] Ba
KaTaJla3aHW OIIMPJM; KacaUIMK akCTUBIMKHMHT II pgapaxkacupa »Hr Kyn
AXIIUJIAHUII KalJ STHIIIN.

PA 1 Gemopiapaa OGeH3KkeT030H ynbTpadoHODOPE3NHN KYIUIAHUII HT
camapasmm Oynmmu: MJIA mapaxacu ypra xucodma 1,6 mapra macaiinu, AOC
kypcatknunapu 3ca 39% ra oprau. Tapkuanad yTuil ;xou3ku, PA akTUBIUTMHUHT
I pmapaxacupma IIOJI Ba AOC §ypranunaérraH KypcaTKUWwiapu HopMara
skuHnanay; myHuHraek I mapaxkacuaa MycOar AMHAMMKara SpUILIMIIH, OUPOK
OJIMHTaH KUMMAaTap HOpMara eTMaraH 314 (2-)xaJiBa).

Mynnait kunmub, PA 6ynaran 6emopnapaa [1OJI sxapaéunapu akTuBiamagm
Ba YHUHI TOKCHHJIM MaxCyJOTJapu Huruiagu. AWHMA BakTIa KOH 3apJOOMHUHT
AHTUOKCUIAHT XOccallapy Tacasiv, SbHU HUCOMI aHTHOKCUJIAHT €TUIIMOBYMIHK
puBoxinananu. [IOJI kypcaTKMWIApMHU SUUIMFJIAQHUIL JKapa€HH aKTUBJIUTH
KypcaTKkawiapyu OujiaH KOppeNsIMsUIaHad Ba YHUHT Me30HJapu OYiIud xu3mar
K MymMkuH. Ousuk omuiuiap Owsan gaBosam xapaéauaa [1OJI mycOar
nuHamukacu MJIA KypcaTKu4WIapuHUHT HOpMaJUIalllyBra TEHACHIMAICH OWIIaH
KAl STWIagu, UIYHUHTAEK OeMopiapia KOH AaHTHOKCHAAHT XOCCaJapUHHHT
aktuBaury  omaau. [IOJI  MerabonuTiapuHU  TEKIIUPUIN  OpraHu3MIa
AHTUOKCUJAHTIIAp TATKHUCIWIH  Japakach Tyfpucujga (QUKp  IOPUTHINTa,
KACAIUIMKHUHT TYypJu JAaBpjlapyaa JlaBojall TAKTUKACHMHM AaHMKJAIlra Ba
ab30JIapAaru IMKACTIAHUIUIAPHUHT OJIIUHU OJIMIITa UMKOH OepaiH.

bupuktupyBun TtykuMa mnposudepatuB kapaéHIapd AKTUBJIUTUHUHT
OnokumEBUN  Mmapkeprnapugad  Oupu  okcumnponuH  (OIl)  xumcobnanamgu.
OxacunpoiH — OWPUKTUPYBYH TYKUMA OKCUJUIAPUHUHT CHEHU(PUK TapKUOUi
KUCcMH — KoJutareH Ba snactuHaup (13% rada). OKCHUNIPOSWMHHU TEKITUPHII
OEMOpJIapHUHT KYMYWJIMK KUCMHUJA YHUHT MHUKIOPWHUHT WIIOHAPJIUA OIIWIITUHU
KypcaTau. YHUHI Japa)xacdh 5Ca aBBajO KOJUIAr€H CHUHTE3WHH XapaKTepJialld
Typainun onuHran wmabiaymoTiap PA  nm  Oemopnapna Oy  xapaHHUHT
Kydaiirauunan panonat Oepaau. Illy Ouman Oupra Oy Kywaluin papaxkacu
SAJUTMFJIAHUIT JKapa€Hu akTuBiaurura OeBocta Oofnuk. buz OIl MukznopuHUHT
KACAJUTMKHUHI aKTUBIMK Japaxac, xycycaH COD Ba CPb pmapaxacu Owiian
KOPpEISALUICUHN Kaia d3Tu0 YTauk. YyHOHUM, KacalsIMK OWMpPMyHYa EHIHII
KeyaéTraH akTUBJIMKHUHT | napaxkacu 0ynran 6emopnapnaa OIl konuentpauuscu 11
napaxxacura HucOatan uionapsu (P<0,001) mact sau.

Konpa OII y3rapunuiapura KaCaJNTMKHUHT JTaBOMJIMJIMIU TabCUP KHUJITaH.
VYuunr kynavumu Ownan OIl Mukagopu omraH, ShHH KOJUIAar€H CHHTE3U Ba
napyajaHuIIm opTud Ooprax.
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2-xkanBai. Ou3uk oMusIap OWiiaH JaBoJjam kapaé¢auaa PA
mu 6emoprapaa [10JI Ba AOC kypcarkudaiapu TMHAMHKACH.

Marnurorepammscu (Y3I'MM)

VYnerparoBym tepanusicu (YT)

benzkeTo3oH ynbTpadoHodopesn

(YDBb)
KypcaTkuu HazopaT | aKTHBIMKHUHI | aKTHUBJIMKHUHT AKTUBJIUKHUHT AKTUBJIUKHUHT | aKTHBJIMKHHHT | aKTHBJIMKHHHT
| napaxacu Il napaxxacu | napaxacu Il napaxxacu | napaxacu Il napaxacu
MIA,;, 35340 16 5,4+0,1* 6,1£0,11* 5,58+0.4* 6,09+0,1* 5,9+£0,1%* 6,0+0,1*
HMOJT/MJLILI. ’ ’ 4,6+0,09* 5,2+0,12* 4,05+0,15* 4,2+0,14* 3,7+0,06* 3,9+0,1*
MJIA,,., 0,041+£0,00 | 0,067+0,002* 0,073+0,001* 0,062+0,001* 0,072+0,001* | 0,069+0,001* | 0,073+0,001*
HMOJIB/MJLID. 3 0,058+0,002** |  0,063+0,001* 0,052+0,002** 0,057+£0,001* | 0,047+0,002* | 0,051+0,001*
73.3+0.4* 71,8+0.4* 73.07+0,5* 72.,8+0,5* 72,7+0,5* 71,8+0,3*
0 — e s e it Ak, L. = e~ —_—
COA % 82,7+0,8 77,4+0,6* 74,2+0,3* 79,1+0,5** 78,3+0,4* 81,0+0,5* 80,7+0,4*
AL eige | 2045107 14,9+0.7* 202+0.9% 15.5+0.8* 18.8+0.8* 15.5+0.7%
22 T 24,4+0,7%* 17,12£0,7%* 25,2+1,1% 24,6+0,9* 28,7+1,1* 27,8+0,9*
/MUH.MT.0€JIKa

Ocnatma: 1. Cypatna — nactiaOku KypcaTkud Oepriiral, Maxpaxa — JaBoJjaliaH KeHnH..

2.* P<0,001 HazopataaH Ba macTiaOKu KypcaTKA4aH UIIOHAPIN (apK;
**- P<0,05 naBonamraya Oyiran MabJiyMoT/Iapra HucOaTaH UIIOHapu (apk.
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Ouzuk omwuiapHu Kymwtanumu OIl kypcaTkuunapuHM Xap XWJI ro3ara
YUKUII Jlapakacura Kypa SXIIWJIAHTaH: MAarHuTOTepanusiaH KeWWH YHUHT
MUKIOPUHUHT 19,2% ra macallum TEHACHIUSCH KalJ KWJIMHTAH, YJIbTPATOBYII
OIl wunr wumonHapiu — 32% ra mnacaiimmmura onu0O KenraH; OEH3KETO30H
ynbrpadonodopesu »Hr okopu 3ddexkr kypcarran — OIl muxnopu 44% ra
nacaiiran (6-pacm).

Y3rMm YT Yob

|lHa30paT Opasonawrava B gasonawaaH KenvH |

6-pacm. ®u3nk oMuyuTap OWITaH HaBosani xapaé¢aumaa PA mm
OeMOpJIapHUHT KOH 3apA00u/1a 030]1 OKUIIPOJIMH JUHAMUKACH.

YapTpa@oHODOPE3HUHT JHT IOKOPU CaMapaJopiuruHu Ou3z Oemop
OpraHU3MHra KHPUTWITAH JIOpU TMpernapaTd — OEH3KETO30HHUHT pPYH-poCT
SJUTMFJIAHUINTA  Kaplld Tabcupu Owiad OornmaiiMu3. AWHM BakTaa (U3HUK
TepanusiaH CcYHr OYyfumiap (QYHKIUSCUHUHT Oy3uiraH XOJIATUHU THUKJIAIIIA
SJUTMFJIAHUTT  JkapaHW  aKTUBJIMTUHUHT  MMACAWMINIWTHHA  3Mac,  OajKu
IMKACTIaHTaH OyFUMIiIapja KOH aiJIaHWIKd Ba aJIMAllMHYB >KapaéHJIapHUHT
AXIIWIAHUIIN, MYIIAKJIAp/ia CIMACTUK XOJHMCAJAPHUHT KAMAaWWIIM Ba WYKOJIMIIIH,
IIYHUHT/ICK JaBOJAIIHUHT 3P (EKTUBIUTY (CaMapaJopiiuri) HaTUXKAcUla Xxapakar
(baoJUTMTMHUHT KyJalnIITi XaM axaMUsTra Jra.

OnwHraH KJIWHHK, JJa0OpaTop Ba MMMYHOJIOTHK MabIyMOTJIap Xap XWi
JaBOJIANl METOJJIAPWHUHT KHECHA caMapaiyd TabCUPUHHU TaxXJIMJI KHJIUIIIA HETH3
BasudacuHu  Oaxapau. bByHaa aBBajo OeMOpHHMHI  facTiaaOku  \oJiaTH
XyCyCUSTIIapUra Ba SUUTMFJIAHUIN >Kapa8HUHUHT aKTUBIUTUra OOFIHMK Oyiraxn
JaBOJIaIll OMHUJUIApUIard 0ab3u Oup TadoBYTIAp XaM aHUKJIAH]IH.

PA Oynran OemopiapHM naBoJiallljia OJWHTAH HATWXKAJTAPHU KYy3JaH
KeunpaéTrranua xamma 6emopiapaa GU3MK OMHJI OWJIaH OMpraivkia YTKa3wiraH
Maccaxx, JaBoJianl (PU3KyJIbTypacu Ba OajbHEOTepanus KYMYHIUK Oemopiapia
OJIMHTaH HATW)KaHU MycTaxkamiaiiam, peaOunurtauus (TUKJIAHWII) HUHT Oy
BOCHTANApU/IaH KAaTTapOK XaKMJIa Ba KYNMPOK WMKOHHATIAP OWJIAH KYJUTAHHINTA
MMKOH OEpHILIMHU KailJ 3TUO YTHUIL JIO3HUM.

ben3keTo3oH MaJIXamu yibTpadoHOPOpe3nHN KYJUTaHMIL
caMapaJIOpJIMTMHUHT  OoucH  IyHAaku, OemopiapHuHr 81%  maBoJaniHu
aXBOJHUHT SXIIWJIAHUIIK Ba TaJlaWTUHA SXIIWJIAHWUIIN OWJlaH Tyrajiaguiap.
VYibpTpaToByll Ba MarHut tepanusicuaan cyHr 70 Ba 66% mnamueHTiiap JaBOJIAIIHU
IIyHJai HaTwXkanap Ounan Tamomiaguiap. bupopra 6emopaa xaM KacaJsTHKHUHT
KY3HUILIH Ky3aTUIMAIH.

PeBmaTonn >xapa€H akTuBIHMrura OOFJIMK XOJija OEMOpJApHH JTaBOJIAIT
HATHKATAPUHU TaXJIWJI KWAJUII aKTUBJIMKHUHT | fgapakacujga oMusuiap TabCUPHU
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camapagopiura Oyimua sikud; I gapaxacuna >Q¢eKTHUHT r03ara YMKKAHIUTH
oyitnua ad3auiuk OCH3KETO30H MalixaMu yibTpadoHodopesura TaaulyK, KeHuH
yJIBTPATOBYIIl BA MATHUT TE€PANUSICH YPUH ATaJJIAIIMHA KYpCaTIu.

Xap 6up doigaraHuIaAUraH OMWUJIAPHUHT JIABO TabCUPU MEXAHU3MHHU
Vpraun® KkyWparuiaapHu Kypcatud YyTtum MyMkuH: PA s GeMopnapHH
OCH3KETO30H MalxamMu yiabTpadoHOo(Ope3 TEepanusiCMHUHT  CHEIU(UKIUTH
SJUTUFJIAHUII skapaéHura 0eH3KeT030H 3% JIM MaTXaMUHUHT SULTUFJIAHUIITA KapIly
TabCUpUTa Ba MMMYHOMNATOJIOTHUK peaklusiapra, MIYHUHIJEK YJIbTPATOBYIIHUHT
OFpPUK KOJJHUPYBYH, TOJIACH3IAHTHPYBUM Ba SUUIMFJIAHMINTA KapIIM TabCUPHUra
ACOCTIAHTAHJIMTUHU JclIaTud yramus. SpHU yml0y KymwinOd KenraH QHU3UK-
dapmakoioruk ycyn PA maToreHe3nHUHT aCOCHI XaJIKacH — SJUTHFIAHUIIT YIOFH —
Oyfumra Tabcup  Kwiumra &épaam  Oepanu.  beH3keTo30H — Manxamu
yibTpadoHohope3nHn KYJUIAaHWIIJAH CYHT OJMHTaH FOKOPH TEpaneBTUK
HAaTHMKaHU Ba YJIbTPATOBYUIAAaH KEHMMHTM KaMpOK HaTWKaHu (akar mry OwliaH
M30XJ1all MyMKHH.

[Tact yacToramaru y3rapyBuaH MarHuT Maijonu PA 6ynran 6emopriapaa
IIMKacTIaHTaH Oyrumiapra 0omka Gu3NK OMUJUIApJAryd CUHTapy SIKKOJI TabCUpra
sra Oynmacana, OUpoOK y OolllKa peaOuIMTAIlMOH Taa0upiap OwuslaH Oupraaukia
TypAu-TyMaH: SUUTAFJIAHUINTA KapIIy, MUIUIapra Kapiiv, MaXaului aHaJIbreTUK
Ba Tpo(PUK-pereHepaTop TabCcupiiap Kypcaraiu.

3% nu OEH3KETO30H MajxaMu yJIbTpadoHOoPOpe3, NaCT HHTCHCUBIUKIATH
yABTPATOBYII Ba MACTYACTOTAJIM MArHUT MaWJOHMHUHI PA maroreHe3nHuHTr
acocuil XalKayiapura mupoOaxum TabCUPUHU JABOJAIl AMAIUETUra KUPHUTHIL
MaTOreHETUK acocjaHraH Jenuiira acoc 6yna onaau. Kypcatub yrunran naBosiaii
BocuTanapuHuHr nutokuniaap, [10JI Ba AOC xonatura Tabcupura ouj; Ou3 oiraH
MabIyMOTIAp SULTUFIAHUII Kapa€HUHUHT (03ara YMKKAHJIWTHM, UMMYHOJIOTUK Ba
OMOKMMEBUN OYy3WIMIUIAPHUA Ha3zapAa TyTraH Xojaa yhnapHu auddepencanusiiad
TalMHJIAITHUHT MaKcaara MyBoOQUKINTHAAH 1ajoiaT oepau.

3% nu OEH3KETO30H MalixaMu OujiaH yiabTpagoHodOope3, MaCTUHTCHCUBIIH
yJIBTPATOBYIII Ba MACTYACTOTAIM Yy3rapyBYyaH MarHuT MalJIOHWJAH JaBoJiall,
JaBoami-mpoduiiakTaka Ba peaduIMTaIlMOH Myaccacaiap/ia peBMaToOU ] apTPUTIN
OeMOpIapHUHT KOMIUIEKC Tepanuscuia Ba TUKIAHUIIHMAA (HONIaTaHUII MyMKHH.

XyJaocanaap:

1. PA mm Gemopnapna peaOunutanusi OoCKMuYMZa KOH 3apAoOuja Ba
IIYHUHT/ICK CUHOBHAJ CYIOKJIWKAA SUUTMFJIAHUIN  KApa€HUHUHT  aKTUBJIUK
JapaKaCUHU KOPPEJSILUSA KUJAAUTraH, SUUIMFJIAHUINTa Kaplid LUTOKUHJIApIaH
SJUTMFJIAHUIT  OJIIM  UMTOKUHJIAPH YCTYHJIMK KWIQJWraH HMMMYH JucOasiaHc
aHukKiaHrad. MmmyHosoruk Oy3ununuiap OusiaH Oupra Qocdonunaza A, Ba
Hocrenupuk Qocdonunazanap akTUBIUTHHUHT ommmud, [IOJI xapaénnapu
AKTUBJIAHUIIKM Ba AHTHOKCUIAHT CTUIIMOBUYWINTU, OKCHUIIPOJMH MHUKIOPUHUHT
OILIMIIH Ky3aTUJIA]IH.

2. YnprpadoHodopes meroauaa  OCH3KETO30HMAH  (hoMIaTaHHUII
VMKOHHSTH AHUKJIAHTaH, YHUHT XapaéH aktuBimru I, mynunraek Il mapaxana
oynran PA nu Gemopiapaa camapanop dKaHIUTH MablyM OVJIH: SUUIAFIAHUINITA
KapIIu SIKKOJI TabCUp KypcaTaiu, SUUTMFJIAHWUIN OJIIM IMTOKWHH JapakKacuHU
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nacaiTupu6, 1y Tapuka SUUIMFIAHUIITa KApIIM MUTOKWHHUHT OIIMIIUTA WMKOH
oepamu; dochonunaza A, aktupnuru nacasgu, [1OJI MaxcynoTnapu MHUKAOPH
kamasan Ba AOC kypcaTKUWIApUHUHT MUKJIOPH KYTIasiiy; OKCUIIPOINH Japa’kacu
nacasiiu, 0y peBMaTou I >kapaéHra NaTOreHEeTUK TabCUP KYpCcaTUIITa OJu0 KeIaiau.
By meTonna yneTpaToByIll TAbCUPHU Ba YHUHT €pJaMujia OpraHMyMra KApUTUITaH
SJUTUFJIAHUIITA KapIly STHCH Tpernapart KamMJIaHa lu.

3. [Ilactuactoramu yJIbTPAaTOBYII OEH3KETO30H yibTpadoHObOpE3H
OWIaH CONMIITUPWITaHAa KaMpoK Japaxana pgaBosaml 3(pQextuHu Oepanu.
VY IbTpaTOBYIIHUHT OHMp ¥3M OEH3KETO30H OWilaH Oupra KylIwiranra HucOataH
SJUIAFJIaHUIITa, Oy3WwiraH HWMMYyHOJOTHK, o304 pamukamum  (IIOJI) Ba
dbepmenTatuB kapaéunapra (docdommmaza A, Hocmenudpuk docdarazanap
AKTUBIINTUHUHI  OIIMILIWIA), IIYHUHIVIEK KOJUIareH  aJMallluHyBUra  —
OKCHUITPOJIMHIa KAMPOK JIapa)kajia TabCUp KypcaTaiu.

4, [IlactuactoTtaynu y3rapyBuaH MarHUT MajoHuHu PA nu Gemopiapaa
KYJUIAHUIIl YJIBTPATOBYII OWJIaH COJMIITUPWITAHJA KaMpPOK TEPareBTUK TabCUP
KypcaTaay, SUUIAFIAHUINTA Ky4CH3POK TabCUP 3TaJAW. YHUHI TabCUPHU OCTHJA
UMMYHOJIOTHK, 030/paJUKaJIIM Ba (EpMEHTATUB jkapa€Hiapla, yJIbTpaTOBYIJA
XaM, OMpOK KaMpoOK Japakaja XyAau yiua y3rapuiiap coaup Oynaau.

5. benskero3zon ynpTpadgoHodope3u, macTyacToTalid YJIbTPATOBYLI Ba
y3rapyBuaH MarHuT MaiJJOHUHUHT aHUKJIAHTAH XyCYCUATIAPH YJIAPHU PEBMATOU/T
XKapaCHHUHT Typiu XWJl aKTUBIUTrHAa AuddepeHuuanvs KWIMO KYJIaHWUIITa
UMKOH Oepaiu.

AMaJyuii TAaBCUSIHOMAJIAP.

1. ben3keto3oH ynbTpadoHOPOpPE3MHU AKTUBIMK Aapaxanapu [ Ba II,
CEpOIO3UTUB MIAKJAATU SIKKOJ MMMYHOJIOTMK Ba O30JpaJUKAIIN Oy3WIUILUIApU
OyJraH peBMaToOUl apTPUTIIM OeMopiapaa YTKa3UIll TaBCUSI KUIMHAIH.

2. TlactyacroTanu ynbTPaTOBYIIIHA PEBMATOMU] )KapaéH aKTUBJIMTUHUHT [
Ba Il napakanapuaa, cCEpoHEraTuB MAKIUIA KYJJIAHUIT TABCUS KUJIUHAIH.

3. Tlactuacroranu ¥y3rapyBuaH MmarHut maigonun PA nu OGemopnapna
HOAKTUB JlaBpujia €KW JkapaéH aKTHBIMTUHUHT | papaxkacupa, cepoHeraTuB
HIaKJIUIa Ba UMMYH Oy3WJIUILIAp Ky OYIMarania KyJulaHuIau.

4. Tlactyactortamu (u3uk omMwWwUIap KYJUIAHWITaHAA  SUUIAFIAHMII
)apa€HU aKTHBJIMTMHUHT KJIMHHUK, YTKApGha3aiu, UMMYHOJOTHUK, OMOKUMEBUN
KYpCaTKUYWIApUHUHT MycOaT TUHAMUKACH Ky3aTUIa/IH.

5. PeabwmuranmoH npaBojam Maxkumyuaa OanbHeorepanus, JIOK Ba
MaccaXX KYyJUIaHWIl JaBosaml  3()QEKTUBIMIMHM oOlUpUIIMHKM Ba PA  nu
OemMopiapHU peaduiIMTalurs KWIHII MyMKAHIMTUHA KYpcaTau.
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TubG6uér pannapu Hom30a1 MIMHIA Japaxacura Tanabrop Paxumona Illaxno3a
Hycparouanunr 14.00.34. tuxnanuin THOOMETH, KypOpTOATHS Ba (puznoTepanus
uxtucocauru oyitnua “Ilact yactoranu GU3MK OMUIIIAPHUHT PEBMATOU/]
apTpuTIN OeMopiiap/ia HIUTOKUHIIAPTA Ba JTUMIOTIEPOKCHUIJIAHUII JKapaéHiapura
TabCUPHU~ MaB3yCUIATH IUCCEPTAIUSICUHUHT

KHUCKAYA MA3MYHU

TasiHu cy3aap: peBMaToul apTPUT, [IUTOKUHIIAP, TUKIIAHUII, MATHUT TEPAIUSICH,
YIIBTPATOBYII TEPATTUSCH.

Taakukor o0BexTIapu: peBmatown aptputriu 103ta Oemop, 20Ta corsiom
XOXJIOBYMJIAP.

NmHUHT MaKcaaW: TacT 4acToTalud (PM3WK OMIUITAPWHHWHT IMTOKWHIJIApTa Ba
JUTIONIEPOKCHU AN skapaCHlapura TabCUpUHM Ypranum Ba PA  Oyaran
Ooemopriapja KIMHUK-TabopaTop KypcaTKuwiapra TabCUPUHM XUCOOra oJira
XOJIIa YIapHU KYJUTAaHUIITHUHT caMapaJopJIMTUHU WIMHI acocnad Oepurl.
TaakuKoOT ycyau: KIMHUK-Ta00paTop TEKIIUPHUIN, KOH 3apJo0u Ba CHHOBHUAI
CYIOKJIMKJAru [IUTOKUHIIAP JapaxacuHu uMMyHodoruk tekmupuu, [I0JI Ba AOC
KYpCaTKAUWIapUHA OMOKUMEBMM TeKIUpHUILIap, docdonunmnasza-A, aKTUBIUTHHH,
Hocnenuduk GocdartazasapHu Ba 030/ (IPKUH) OKCUIIPOJIMHHH TEKIITHPHUIII.
OJlMHraH HaTHKaJIap Ba YJApHUMHI sHrujauru: PA Oynran OemopiiapHu
JaBojaliga Ba peaOuiuTanus Kuivmga OEH3KETO030H YIbTpadoHOPOPE3UHUHT
KJIIMHUK CaMapaJoOpiurd YypraHwirad. SUIMFIaHuIl OJAM Ba SUUIMFIAHUINTA
KApIIM IUTOKUHIAp YypTacujaard AucOanaHC, MIYHUHTAEK OSPUTPOLMTIIAP
MeMOpaHanapugaru Ba KoH 3apaoouaaru I1OJI akTuBiaHumm XyskadpadapHUHT
MeMOpaHa CTyKTypajJapuHU JecTtabunuzarus  Kwinid, Qocdonunaza-A,
baoUSATHHN ~ OWIMPHUINM, Iy Tapuka SUUIMFJIAHWUIL  MEIUaTropiiapu  —
MPOCTarjaHIUHIIAD CUHTE3UHHU parOaTIaHTUPUIIK ucOoTianrad. Ilact gactoramu
bu3uK oMWwUIAp KYIIMJITaH KOMIUIEKC Tepanus Ba alHUKca OEH3KETO30H
yibTpadoHODOPE3UHUHT SKKOJ MWkoOud 3hdext O6epud, SIUIMFIAHUIT OJJIA Ba
SJUTMFJIAHUIITA KapIid [UTOKWHJIAP YpTacuJard HUCOATHU MEBEPIANITHPHUIIIH,
dbochomumnaza-A, akrupmurunu, [1OJI maxcynornapunu macaiitupuiu Ba AOC
KypcaTKA4YIapyu MUKJIOPUHU KYTAaUTUPHIIN UCOOTIIAH U,

Amanuii axamusitu: TepaneBTuk amanuérra (QpU3MKF()ApPMaKOIOTHMK METOH F
OEH3KEeTO30H yibTpadoHO(DOPE3n KUPUTUIUIIMHUHT MakKcaara MYBO(QUKIUTH
acocnab Oepwiran. PA Oynran OemopiiapHu peaOwiIMTaIus KWIUIIIA TacT
yacToTanM (UMK JlaBojall METOMJIApUHU TalMHJIamra uouiad YHMKWITaH
muddepeHnranmsiairal - KypcatMangap peMHCCHs MyAJaTiapuHu  y3alTUpUI,
nanyeHTIap XaéT cu(paTUHU AXIIUIANITa UIMKOH Oepaiu.

Tanduk H>THII  jJgapaskack Ba HUKTHCOAMM caMapajopJMrd: aMalui
taBcusiHOManap PecmyOnuka PeBmatonoruk Mapkasu aptposnoruk MAJIKra, 1yuu
maxap KIMHUK KacalXxOHacHu, 3aHruoTa TymMaHu Mapkasuii mudoxoHacH
aMaJMeTura XOpHuil KUJIMHTaH.

Kyaaanum coxacu: peBMaTosorus, GusnoTepanus.
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PE3IOME
nucceprauuu Paxumooint [llaxno3er HycpaToBHBI Ha TEMY:
«BnusiHue HU3KOYACTOTHBIX (QU3HUECKUX (PAKTOPOB HA IIUTOKUHBI U MPOIIECCHI
JUTNONEPOKCUIALIUU Y OOJIBHBIX PEBMATOUIHBIM aPTPUTOM

Ha COMCKaHWE YYCHOM CTENeH! KaHauaaTa MeIUIIMHCKUX HAYK I10
crenpasibHOCTH 14.00.34-MeauinHCcKas peabuauTaIus, KypopToJIorus U
dbuznoTepanus
KiioueBble cioBa: pPEBMATOWIHBIA  apTPUT, IUTOKUHBI, peaOUIUTAITHS,

MarHuToTepaIus, yabTpa3ByKoOBas Tepamusi.

O0bexThI ncciaenoBanus: 103 O0IbHBIX PEBMATOUIHBIM apTPUTOM, 20 310pOBBIX
JI0OPOBOJIBIIEB.

Heap pabdoThl: U3YYUTH TEPANEeBTHUECKOE BO3ACHCTBHE HU3KOYACTOTHBIX
¢uznyeckux (akTOpoB HA MUTOKHHBI U MPOLECCHI JIUMOMEPOKCUAALNN U HAYYHO
00ocHOBaTh A((PEKTUBHOCTh UX MPUMEHEHUS C YYETOM BIIUSHUSA HAa KIMHUKO-
JabopaTopHbIe MOKa3aTenu y 00JabHbIX PA.

Metoambl HCCJICJOBAHMS: KJIMHUKO-J1a00paToOpHOE o0crenoBaHue,
UMMYHOJIOTHUECKOE HCCJIEI0BAaHUE YPOBHS LIMUTOKWHOB B CBIBOPOTKE KPOBHU U
CUHOBMAJIbHOW JKUIKOCTH, OMOXMMUYeckue uccienoBanus nokaszateneid [1OJI u
AOC, aktuBHOCTH (pochonunazbi-A,, Hecnenupuueckux docdaras 1 cCBOOOTHOTO
OKCHIIPOJIMHA B CBIBOPOTKE KPOBU OOJIbHBIX.

IMosyuyenHble pe3yJbTaTbl M HX HOBH3Ha: l3yuena kimHMYecKas
s dexTruBHOCTh yiIbTpadoHOodope3a OCH3KETO30HA B JICUCHUM U PeadMIMTaIlluU
oonpHbIX PA. JlokazaHo, 4YTO JucOalaHC MEXIy MPOBOCHAIUTEIbHBIMU U
MPOTUBOBOCTIAJIUTEILHBIMHA ITMTOKMHAMH, a Takke aktuBanus [10JI B memOpanax
OPUTPOLIUTOB U B CHIBOPOTKE KPOBH ACCTAOMIM3UPYIOT MEMOpPAHHBIE CTPYKTYpPbI
KJIETOK, MOBBIIAIOT AKTUBHOCTH (hochonumnasbi-A,, TeM CaMbIM CTUMYIUPYS
CHUHTE3 MPOCTAarIaHIWHOB — MeauaTopoB BocnajeHus. [lokasaHo, dTO
KOMITJIEKCHAsI Teparus ¢ BKIIOYEHHEM HU3KOYaCTOTHBIX (PU3UYECKHX (HaKTOPOB U
ocobeHHO  ynbTpadoHodope3a  OCH3KETO30HA  OKa3bIBaeT  BBIPaKCHHBIN
MOJIOKUTEIbHBIN s dexr, HOpMaJIu3ys COOTHOIIICHHE MEXKY
MPOBOCTIAIUTEIPHBIMA W MPOTHUBOBOCHAIIUTEILHBIMU [IUTOKMHAMH, CHUKas
aKTUBHOCTH (poconumnazbi-A,, mpoaykroB [IOJI u yBenuuuBas conepkaHue
noka3zareneir AOC.

IIpakTuyeckas 3HayuMocTh: OOOCHOBaHA I1€1€COO0PAa3HOCTh BBEACHHUS B
TEpPaneBTUYECKYI0  MPAKTUKy  (PU3MKO-(papMakoJOruyeckoro  Meroga  —
ynbTpadoHodopeza OeH3zkeTo30HA. Paszpaborannbie  nuddepeHIupoBaHHbIC
MOKa3aHUsl K HAa3HAUYCHHI0O HU3KOYACTOTHBIX (PH3UYECKHMX METOIOB JICUCHUS B
peabunmutanu O0NBHBIX PA MO3BONSIOT YUIMHUTH CPOKH PEMHCCHUHU, YIYUIIUThH
Ka4eCTBO YKU3HU MAI[CHTOB.

CreneHb BHeJApPEeHUS] M JKOHOMHMYECKAs: JI(PPeKTHBHOCTb: MPAKTHUUYECKUE
pEeKOMEHAAMM  BHEAPEHbl B MIpakTuky  aptposiormyeckoro  CKAJla
PecniyOonukanckoro PeBmatomornueckoro Ilentpa, T'opoackoit KIMHUYECKOM
oonpHUIEI No 1, [lenTpansHOM 00MBHUIIBI 3aHTHOTHHCKOTO palioHa.

O06J1acTh NpUMEHEHHsI: PEeBMATOJIOTHS, (PU3NOTEpaIIHs.
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RESUME
Thesis of Rakhimova Sh.N.
On the scientific degree competition of the philosophy doctor of medical
sciences
In 14.00.34 speciality - medical rehabilitation, health resorts and
physiotherapy subject:
“ Effect of low frequency physical factors on cytokines and processes of lipid
peroxidation in the patients with rheumatoid arthritis”

Key words: rheumatoid arthritis, cytokines, rehabilitation, magnet therapy,
ultrasound therapy.

Subjects of the inquiry: 103 patients with rheumatoid arthritis, 20 healthy
individuals.

Aim of the inquiry: To study therapeutic effect of low frequency physical factors
on the cytokines and the processes of lipid peroxidation and to confirm
scientifically the efficacy of their use based on the their effect on the clinical
laboratory findings.

Methods of investigation: Clinical and laboratory investigations, immunological
analyses of the blood serum cytokine levels and synovial fluid, biochemical
examinations of the lipid peroxidation and antioxidant system indicators,
phospholipase-A2 activity, nonspecific phosphatases and free oxyproline in the
blood serum of patients.

The results achieved and their novelty: There was studied clinical efficacy of
ultraphonophoresis with benzketozon during treatment and rehabilitation of the
patients with rheumatoid arthritis. It was proved that disbalance between
inflammatory and anti-inflammatory cytokines as well as lipid peroxidation
activation activity in the erythrocyte membranes and blood serum destabilized
cellular membrane structures, increase in phospholipase-A2 activity and,
consequently, stimulating prostaglandines, inflammation mediators, synthesis.
There was shown that complex therapy with inclusion of low frequency physical
factors, particularly ultraphonophoresis with benzketozon, gave marked positive
effect normalizing interrelation ship between inflammatory and anti-inflammatory
cytokines reducing activity of phospholipase-A2, lipid peroxidation products and
rising the levels of antioxidant system indicators.

Practical value: There has been shown rationality of inclusion of the physical-
pharmacological method ultraphonophoresis with benzketozon into clinical
practice. The differential indicators developed for application of low-frequency
physical methods of therapy for rehabilitation of the patients with rheumatoid
arthritis allow prolongation of the remission, improvement of the patients life
quality.

Degree of embed and economic effectivity: The practical recommendation and
guidelines have been applied in the clinical practice of the out-patient special
course of arthrological treatment in the Republican Rheumatological Center,
Clinical Hospital N 1, Central Hospital of Zangiota district of Tashkent province.
Sphere of usage: Rheumatology, physiotherapy.
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