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JACCEPTAIIUATA YMYMUI TABPUD

Nmauar  gosn3apoaurn. HomyBoUK  MKTUMOMMI-3KOJOTHUK — Ba3uAT
MHCOHHUHI 3aMOHAaBUH sIlIAll MyXUTH YUYyH XapakTepiad OYnauO, YHUHI XUMOS
XYCYyCHUSTIApUHU TacalluIinra ojaud Kenaau, 4YyHKH Yy3rapud TypyBuu aTpod
MYXUT HIAPOUTHJIA UMMYH THU3UMU OPraHU3MHUHI IIy MYXHUTTa MOCIAIIUIINHUA
TabMHUHJIOBYM SHT MyXuM MexaHusmiuapnaH oupunup. (bomenkosa I'.M. Ba 6.x.,
2003, Jlemenko S.A., 2001). Bynnan tamkapy, IMMYH TH3UMHHHHT Y3TapHIIy,
YHUHT yTa IOKOpW ce3yBuUaHiauru Owunan Oornmukaup (JIutoeckas A.B., 2000,
[Terpos P.B. Ba 6.k.,1994, 1995).

Xo3upru BakTAa (PU3HOJIOTWs, HMMYHOJIOTUSl Ba SKOJOTUSHUHT TYKHAIIWII
KOMUJA SHTY MYHAJIUII — KOJIOTUK MMMYHOJIOTHS F03ara KeJad. by HyHaIUIIHUHT
SHI MYXUM JKUXaTJIapuaaH OMpHM HMMMYHOCTHMYJUJIOBYM BOCUTAa Ba YCYJJIapHU
u3naiml xucodianaau. UMmyHoctumynstopiap cudaruia acocal XaM CUHTETHK Ba
XaM Tabuuil KenuO uMKuINra sra OynraH (apMakoJIOTHK Tpenapartiap/iaH
doitnananum ky3atuimoraa (Jonuna JI.I'., Aramona E.E., 2000, Kapaynos A.B.,
2000, ITunerunn Bb.B., 2001, ITynmaroB [.A., MupkamanoB JI.U., 2003, Ackapos
T.A., 2004 Ba 6.x.). Kampok mnapaxama MMMYHOCTHMYJISATOPJIA caMapara dra
Oynran Ouosoruk (aosl OBKAT KOMIIOHEHTJIAapU TaAKUKOT KMIMHMOKAA. By coxana
MIUIOBYM TAAKUKOTUMIAP, KYIIMHYA UMMYHCTUMYJUIOBUM MaxcynoTiap cudaruaa
Kenud YuKMIIM Oyiinya XalBOH Ba YCHUMIIMK OKCWJUIAPUHU  TYTYBYHU
MaxcylnoTinapHu kypub umkmoxmanap (I'mommuckmii M.M. Ba 0.k, 1996,
Onmreitn JIM., Ba 0.k., 1997, Ilepmun Bb.b., 1999). Aiipum xomtapna
BUTAMMHJIAD BAa MUKPORJIEMEHTIAPHUHT MUMMYHMOIYJISIIIUIOBYM XYCYCHUSATIIAPU
TagKUKOT octura onuaMokaa (Ilneuutsiit K. /., 1997, Antommna JI.U. Ba 6.K. ,
2001, EropoBa E.A. Ba 0.k., 2006). AmMmo, Ou3 pecrnyOIMKamMHu3 aXOJUCH
TOMOHUJAH KEHI (QoWJanaHuIaJuraH TYpJId XWJard OBKAT KYIIMJIMaJapHUHT
(3upaBopylap) HMMMYHCTHUMYJUIOBYM  TabCUpP  KypCaTHIIM  MYMKUHJIMITHAHU
TEKIIUpULITa OaFullIaHraH OUpopTa XaMm TaAKUKOT WIIMHM yuparMmaguk. [y
OunaH Oupra oBKaTra TabM O€pyBUYM Ba YHHM XYLIXYp KWIYBUM TYypiu XWIJaru
KYIIUIMaNapAaH OpraHU3MHU MYCTaxXKOMJIOBYM BOCHTa cudatuia KyJiail
JIO3UMJTUTH Y30K BakTyapjaH Oy€H taBcus KwumHaau (AOy Amu M6n Cuno, 1956,
1993). Kenrtupwiran MabIyMOTIap peKaJallTHPWITAaH MaB3ly  Oyiinua
TAaAKUKOTIAPHU YTKa3uIl Y4yH acoc Oynau. MMMyHCTUMYJJIOBUM Ba HMMYH
TU3UMHUHHU M3Ta COJYBYM XYCYCHSTra sra OYJiraH OBKaT KyIIMIMalapuHU pyeora
yuKapuil, Oy KYHMIMJIMalapHU KEHr KYJUlall y4yyH TaBCUsJIap MILIA0 YMKUIIra
UMKOH Oepanu, SbHU 3aMOHABUN HOMYBO(DHMK SKOJOTMK IIAPOUTAA AXOJIMHHHT
UMMYH XOJIATUHU OMMAaBHM SIXIIMAJIOBYM MYXUM OMHJI OYJIMIIN MyMKHH. Mazkyp
xonaTr Ha QakaT THOOWH, Oajaku WKTUMOMM axaMHsIra MOHBE OYiran
peXanamTUpWIaETrad TaAKUKOTHUHT J0A3apOIUTUHN OeNTiIaiam.

Myammonune ypeanuizanuiuk oapaxcacu. X03Upru KyHIa IIyHAANH Ba3UAT
103ara Kejau-kKd, OyH/a aXOJIMHUHT KYITYWINK KUCMH YYyH OpPTaHU3MHUHT XUMOS



XYCYCUSITUHA TacalluiiM KyJna XapakTepiauaup. by, opraHusmra 5KOJIOTHK
T€HE3HUHI HOMYBO(PHUK TabCUPUHU OapoOapialmiTHpUINTra JOUpP  OMMAaBUMH
UMMYHKOPPEKITUsIaIl HynnapuHu U3JIAlTHU Tanad KHJIa 1 Ba
UMMYyHONIpo(UIaKTUKAa €K HUMMYHOpEaOWIMTAlMUIOBUM OMUJI  cudaruia
O0axonanum MyMkuH [YepemneB B.A. Ba 6.kx., 2001; Hommna JI.T., 2000].
Ma3kyp coxama WIUIOBYM TaAKUKOTUWIAPDHUHT (QUKpUTa Kypa, Oy Tap3garu
MMMYHOKOPPEKIIMS YIyH KyIIMMYa TabCHp camMapacura isra OyiMaraH, Keiauo
YUKW Oyiinda Tabunii 6uonoruk Qaon moxaganap Ba TaOOUMII MeTabOIUTIAD
XucoOJaHaANTaH OMUJUTAPHU KYJIJIAITHA MakKcaara MyBopuk ned xucoOmaiaunap,
YyHKA UMMYH THU3UMH — >KyJa XaM HO3UMK Ba CE3THp MEXaHU3M-KHU, YHHUHT
daonusaTura yitnamacaan apanamuii ¢oiifa ypHura 3apap KEATHPUIIH MYMKHH
[[Lleiibex B.M. Ba 0.k., 2005; ITmennnkoa M.T., 2001, Ne4].

[[Tapk omxoHacu Taomiiapuja KEHI KYJJIaHAJUTaH TabM OEpyBUM Ba
TAOMJIAPHU XYIIXYp KWJIYBUM BOCHUTAJIAPHU KEHI KYJJIAHUIIM HyKTau-Ha3zapiaH,
arap Oy BOCHTaJIap OPTraHU3MHHUHT XMMOS (PYHKIUSCUHU OUIMPHUII XYCYCHUSTHUTA
sra OyiraH TakJIupAarvHa, yJapHd OMMaBUN UMMYHOKOPPEKIMSIIAII TaaOupiapu
cudatuaa KyJUIaHUIIM MYMKUH €0 XxucoOnaHamu. bupok amabuii manOamapa
yJIIAPHUHT OPraHU3MHHU YMYMHUH MYyCTaXKaMJIOBYM XYCYCHUSITIIApUTHHA ICIIATUIUO,
Ou3 pexanalmTUprad caBojulapra OuJi TeKIIUPUIILIAp YMyMaH YTKa3uIMaraH.

Huccepmayusa uwmunune UTH memamuk pesxcacu Ouian 002MUKIUSU.
Baxxapuiras uin «Y36ekncToH Pecry6nmkacuia aipuM KacauluK MAKILIAPHHIHT
TapKITAHJIUTH YYyH MHCOH SKOJIOTHSICM OMWUIAPUHUHT aXaMUSTIHIUTUHUA
Oaxonam» (aBnat kaitn kumum pakamu - 01070074) wimuid myammo Oyiinua
TTA unMmuii TAIKUKOTIAPUHUHT OUP KUCMHU XHCOOJIaHAIH.

Taokukom marcaou. TaOuuii HWMMYHKPPEKIMSJIOBUA  OMUJUIApJAH
doiianaHuITHU UIMHUI acociail Ba OYHUHT acocuaa papMaKoJIOTHK BOCUTATIAPHU
apaJlaliTUpMaii, OpPraHU3MHHUHI XUMOSI XYCYCUSITUHU OUIMPHINTa WMKOH
Oepamurad TabM OepyBUYM KYIIWJIMAJIApHU KyJulaml OViinda TaBCUSUIApHU UILTA0
YUKHUIIL.

Taoxkukom ea3zughanapu:

Kyiiunran Makcaara spuIlvIn Y4yH KyWujard BazudanapHu Xail 3TUII Ky3aa
TyTHJIQIN:
1 — Vcumnuknapra ouwj OBKaT KymuiamanapuaaH Qoigamanum Oyinya mapk
alyioMacu acapiapuHu  ypranum (AOy Amum uOH CuHO) Ba YHUHI OepraH
TaBCUSUIApUHU pyEOTa YuKapu,
2 — lapk omrxoHacujaru TabM O€pyBUM Ba TaOMJIAPHHU XYLIXYp KUJIYBUM aipuM
KymuaManap (KalmHW4, 3upa, KYHXYT, palixoH, 3ab(apoH, 3UpK, YKpOI,
apnaboauéH, neTpyIiika, sjanu3 Ba 0.K.) HUHT KUMEBHUM TapKUOU Ba OPTaHOJICTITHK
XOCCaJIapUHU ypraHull;
3 — in Vitro mapouTHaa TabMKUi TabM OCPYBUM YCUMIIMKKA OWJ KYIIHIMATApPHUHT
OaKTEePHUITUIJIMK XOCCACUHU TEKITUPHIIL;
4 — TaOuuit TabM OepyBUM YCUMIIMK KYyIIWIMajlapu (KallHWY, 3upa, KYHXKYT,
paixoH, 3abdapoH, 3UPK, YKpOM, aprnaboauéH, MeTpyIika, sUmu3 Ba 0.K.)HUHT



Taxpuba XaWBOHJIapU OpraHu3Mua Xyxkadpa Ba TymMopal HMMYHHUTETHUra
TabCUPVUHH YPraHUUI;

5 — TEKUIMPHUILTa OJMHTAaH YCUMIIMKJIapra OUJi OBKAT KYUIMJIMallapuiaH TaIIKHII
ATWITAaH MYpPaKKad KOMIUIEKCIAPHUHT UMMYHMOIYJUIOBYM XYCYCHUSITIIApUHU
VpraHuii;

6 — oMMaBHii IMMYHCTUMYJUIOBYM Ba MMMYHKOPPEKIIHUSJIOBYM BOCUTA cU(aTHIA,
Xamia OPTaHU3MHUHT XHMMOs (DYHKIMSCUHU Tacaiumm OujaH Ky3aTWjaJuraH
TYpJY KacaJUTUKIIapAa YCUMIIMKIIApTra OUJl OBKATIIHM KYIIHJIMaIapaad (oiaaaaHutl
Oyiinua TaBCUsJIAPHY MIILIA0 YUKHIIL.

OnuHran  HaTWXKATAPHUHT  UMIOHYIUAUSU 64 acocianzanauzu
anpoOanusal YTKa3wirad ycyjuiap, eTapiu MUKAOpAa YTKa3WIral TaaKuKoTaap,
OJIMHTaH MabJIyMOTJApHU TAaCAMKJIOBYM THOOMET TaynabiaapuHu XucoOra oJyiud
CTAaTUCTHUK UIUIOBAAH YTKA3WITaHJIUTUTa aCOCIaHaH.

Xumosnza onud YyuKuIaOu2an acocuil xoaiamaap.
1. Illapx omxoHacwaa KyJUTaHaAWTaH >KyJa KYyo OBKAaT KyIIWIMajapu
«OpPraHU3MHU MYCTaxKaMJIOBYM» BOcHUTa cudaTuia a3aijiaH KyJIaHUO KEJIMHTaH.
bynnait xymmnManap katopura 3abgapoH, 3upa, aprnadoauéH, KyHXKYT, 3HUPK,
cellaHa, YKpoIM, sUIMHU3, PAXOH, JOJYMH, YUHHUTYJJIADHU KUPUTHUII MYMKUH. By
KYIIWIMAJIAPHUHT TapKuOH, ynapHu (akaT TabM OepyBUM HyKTauW-Ha3apJaH 3Mac,
O0ajkM oOpraHu3Mra MarHui, KaJbLMi, HATpuUil, Kaaui, TeMmMup, pyx Kadu
OMOMHKPORJIEMEHTIIAPHA OJMO KUPYBUM MYXHMM OMWI cudaTtuga XucooOaml
MYMKHUH.
2. Kypcarunran oBKaT KyNIMJIMAJIApPUHUHT CYBIM OSKCTpakTiapu In  Vitro
IapouTUIA HYaK MUKpodIopacura ouj Kynruaa 0akrepusiapra HucOaTaH KyducHus
OakTepulMUIM TabCcUpra dsra OYauMO KonmacjaH, Oallku KOKKJIap IMaKJIMIarud
MUKPOOpraHU3MIIApHHU (HAOJTUTHHH CE3WIApIIN Japaxaaa nacaitupaau. OBKaTIu
KYIIMIMAIAPHUHT Xap XWJ MUKPOOPTaHM3M TypJjapura TaHjaad TabCUp KYpCaTHII
(daoyury Ky3aTUiaraHiIura cabadiu, yJaapHu n4ak (GIopacuHu MebEPIAIITHPYBYU
€pramun BocuTa cudaTuaa Kyjulan MyMKAH ASHHUIITra UMKOH Oepaiu.
3. CoBykka ouj cTpeccra ydpaTWiraH XaWBOHJIAp OpPraHU3MHUra TabCHUP
STTUPWITAH/A, OBKAT KyIIWJIMalapu TYKMMa Ba TyMOpal UMMYHHUTET OMUJUIAPHU
(aonmamTUPUILI XyCycHsITUTa 3ra 0Ynu0, TMMQPOLUTIAP MUKIOPUHH OIIMPAIU Ba
yJAapHUHT TOMYJSUS Ba CYONOMYJSIUACUHUHT  [IAK/UTAHWUIIMHU — TaHJ1a0
ctuMmysutaiian. Texkmmpumigad YTKazwiraH KylIdiaMaiap vuujaa dSHr ¢aosuiapu
KyHugaruaap 5SKaHJWTU aHUKJIaHAW; 3Upa ypYFU, KalllHU4Y, 3UPK MEBacu Ba
3ab(apoH; KYKaTIM KyIIuiIManap y4yH TaHiIaHTaH (GaoJuIuK XapaKkTepIuaup.
4. OBKaT KymwiMatapyu TypJid KOMOMHAIMsIapaa KyulaHUIM MyMKUH. OBKaTIIN
KYITUIMQJIAPHUHT TaBCUS ITHJITAH y4Ta KOMIIO3WIUSCH XaB(hcu3 XucoOIaHuoO,
TaJoOK XYyKalpaJlapuHUHT AHTUTENIO0 XOCHJI KWIHMII XYCYCHSITUHH CE3UJIapiiu
CTUMYJIJIOBYM Ba TiepudepuKk KoHAarn JUMQGOIUTIAp TOMyJSIUsICH Ba
CyOnonyIAnusICUHU EPKUH CTUMYJIIAIT XyCYCUSITHUTA ATAIUP.

Hnmuu awecunueu. ypraHunraH OBKAT —KyLIWIMasapw, YJIapHUHT
MMMYHCTUMYJUTOBYM Ba UMMYHKOPPEKIUSIOBYM XYCYCUSITUHUA OaxoJaml HyKTau-



HazapJlaH OMPUHYU TAJAKUKOT OOBEKTH OYIuO XucoOiaHaIu. S"praHI/IJIraH OBKAT
KYIIWIMAIAPUHUHT  UMMYHMOJIYJIJIOBYM  XYCYCHSITUHU Takpuba IMIapouTHIa
TEeKIIUPWINILK, YyJap WYUAaH alpumMiapd XaKUKaTaH OPraHU3MHUHT XHUMOS
GYHKUMSACUHM OIIMPUII XYCYCHUATra »dra SKaHJIWTHd, TYKMMa Ba TyMopal
UMMYHUTETIa TAbCUPUHU YPraHUIIl 3ca, YpraHwiaéTrad OBKaT KyIIUIMaTapUHUHT
TabCHUp MEXaHM3MHHM py€Ora dyukapuinra HUMKOH Oepau. OJIMHTaH MO3UTHUB
MabIyMOTJIap — WHCOHHUHT 3aMOHAaBHH SIIAll MYXHTHIArd HOMYBO(UK
OMWUIAPHUHT Y30K MYAJAT JaBOMUJA TabCUP ATHUILH IIAPOUTH]IA, OPraHU3MHHUHT
XUMOsT (DYHKIHUSICHHY OIMWPHUIIIATd MabIyM MYaMMOHHU Xajl KWIWIIAATA SIHTU
ycyuiapaan oupunup. Hazapuil HyKTau-Hazap/iaH OpraHU3MHU MYCTaXKaMJIOBYH
BocUTa cuaTUAaH XalK THOOMETH TOMOHUAAH WITapUIaH TaBCUA KUIUHHUO
KeNnaéTraH OBKAT KYIIWJIMAaJapUHUHT OMOJIOTUK TabCUP MEXaHWU3MIIApU OUPUHYU
MapTa TaAKUKOTIAH YTKA3WIAM. YTKA3HITaH TaIKUKOTIAP, 0JaM OpPraHM3MHUHHHT
XUMOSI XYCYCHUSTHHU OIIUPUIN Oyirua KEHr KyJaMiud Taa0up Makcaauaa
doiimanaHun yayH SHI camapajiyd OBKaT KYIIMJIMajJapuHU TaHJAll Ba TaBCHUS
KWJIMIITA acoc OYJIIH.

Taokukom namudicanapununz uamuil éa amanuii axamuamu. OJINHTaH
HaTWXKajlap acOCHA axOJIMHUHT OBKATJIAHUINMIA OBKAT KYIIWJIMAJIApUIAH KEHT
doiimaraHuIl y4yH TaBCHsUIap MILIA0 YUKWIAW. ByHJaH Tamkapu, SHr (aoi
Ta0UWii HMMMYHOCTUMYJIATOPJIApPHU TMapXe3idd Taomiyiap TapKUOUra KUPUTHIIL
OpKaJIM,  XUMOS  XyCyCHSTJIapu  TacairaH  Oemopiap  OpraHU3MHUHHU
MMMYHOKOPPEKIIHS KHIMII yJYyH TaBCHA OTHIMIIM MYMKHH. EpKWH Ky3ra
TalUIaHAIUraH HMMMYHCTUMYJUIAIl ~XYCYCHUTHIa »3ra Oynrad KylmuiaMmanap
KOMIUIEKCUHHM Tabpuduiamr OYViiuya OJIMHraH MaTrepuasuiap MAaTeHT OJUII y4yH
TaKJIUM STUJIH.

Hamuoswcanapnune rKyananuwu. TankukoT HaTwkaigapu 12 Ta Hamp
KWJIMHTaH MaKoJja, axoJid ypTracuia NpoPMIakTUK UIIIAPHA YTKA3UIII Ba COFJIMKHU
cakJjanl TU3UMH OupJiaMud 3BEHOCHJArM Bpawiap Y4yH MYIDKajUIaHTaH OuTTa
ycnyOuii  taBcusiHoma Ba  Oykier (V3P CCB  rtomommman  14.12.2009ii.
TacAUKJAHTaH), | palnuoOHANM3aTOPJIUMK TaKIM(pU Ba SHTWIMK Y4YyH TMaTEHT
KYPUHUIIM/IA Y3 aKCUHU TOIITaH.

Hwinune anpooayusacu. JlucceprauusstHUHT acocuil xoJsatiapu “I'uruena,
AKOJIOTHSI Ba axo0JId CAJOMATIMTMHUHT Aoji3ap0 myammonapu’” (Daprona, 2006,
2007) wnmuii-amanuii  KOH(QEPEHIUICH, acrupaHT/Iap, W3JaHyBUWJIap Ba
pesumenTnapuuar  “Em  omumuap KyHM® — WiMuii-amanuil - koH(epeHIusacH
(Tomkent, 2007, mabpysa), nemuaTpiapHuHr “TuOOuérna peaOunurTanus Ba
uMMmyHopeaObunutanua Oyiinua Xl Xankapo koHrpeccu” xankapo Qopymu
(ITarrait, Tawmana, 5-6 nexabpn, 2007, 2010), “V36eKUCTOHIA DKOJOTHS Ba
TUTUCHAHUHT 10J13ap0 MyaMMomapu” WiIMH-amanuii koHpepeHusicu (TomkeHT,
2008), “Em onumnap kyHu” unMuii-amanuii konpepenuuscu (Tomkent, 15-16
arnpenb, 2009), “AX0NHM COFJIMFUHM CaKJalll TUTHEHHUK MyaMMOJiapy Ba yJapHUHT
eyl wymnapu” wiMmui-amanuid  amwxkyManu (Tomkent, 29 ampens, 2010,
Mabpy3a), “PecnyOnmka smuaeMuosioriiap, TUTUEHUCTIAp, CAaHWUTAp Bpawiap Ba



UH(DEKIIMOHCTIAp Che3qu MaTepuaiiapu’” wiMuitFamanuid anxymanu (TouikeHrt,
21-22 wmaii, 2010, wmawpysza), TTA ruruena xadeapaTapuHUHT HIMUN
cemunapiapu (Tomkent 2010), TTA xommmarun 14.00.07 «['urucHa»
myTaxaccucauru Oyimya J[.087.09.03 MHxrtucocnamran Kenram wMaxaucu
(Tomkent, 2010) na 6aéH KUIMHTaH Ba MyXOKaMajaH YTKa3UITaH.
Hamuoscanapnune Hawpoan YUKAPUIZAHTUZU. Juccepranus
MaTepuauiapu Oyinua 12 unmuil um, yHnan 3 )KypHall MakoJiacH, 11y KyMJjlaJaH
yHuHT | cu Poccusima, 1 ycnyOuii TaBcHSHOMA, XallKapo KOHrpeccaa 2 Te3HC Ba
pecnyOnuKa HIMAN UIIUTAp TYTUIaMiiapuaa 6 Te3uc Halp1aH YUKapUITaH.
Juccepmayusa my3unumiu 6a Xa3xcmu.
Jluccepranmst UM KoMbioTepaa ctanaapt Tepuiran 110 Oerna 6aéH KuIMHTaH Ba
y3 TapkuOura KyWuaarujgapHud ojagu. Mykaaauma, anabuériap TajakKuHH,
MaeTpuajjiap Ba TEKIIMPHUIN YyCyUIapuHU TabpuduoBun 600, S5 600ma mraxcuid
TaJKUKOTIAp Ba HATHXKaap TaxIMJIMHUHT O0aéHu, XoTtuma, Xyrocanap, amMaiui
taknuduap. Mm 20 Ta xanBan Ba 4 pacm Ounad Tynaupuiarad. bubnuorpaduk
kypcatkuy ¥3 Tapkuodura 210 Homau onaau. Wi uinoBaiap OuiiaH TYIIUPUITaH.

2. JTMCCEPTAIIMSIHUHT ACOCUIN MA3SMYHU.

NiHMHT KMpUII KMCMHMIA MyaMMOHUHT JOJ3apOJITH Ba YPTraHUJITaHIINK
JapakacMHU xucoOra om0, MaB3yHM acociall, YHMHI MakcaJu Ba Basudanapu,
Hazapuil Ba aMainii axamusiTi 0a€H KUJIMHTaH.

JucceprauusstHUHr OMpuH4YM 0o0mMaa ypraHwiaérraH MyamMMo Oyiinua,
acocad oxupru 10 inin gaBomuaaru agadbuii MablyMOTJIAPHUHT aHAJTUTUK TaJIKUH
KWJIMHTaHJIUTY KeITHPUIITaH.

Nxxkunum 60012 TEKIMMUPUIT yCYIUIapU Ba OOBEKTIapura Tabpud OepuiiraH.
Vpranuur oGbeKTH KaauMru MyTahaKKHp ONMMIAPHHHT HILIAPH XHCOOIAHHO,
TYypJu CYpOBHOMA MaTepHajllapy Ba TyIUIamiapia TaBCU(IIaHTaH TabM OepyBuUd
KYIIMIMAJTapHUHT TapKHOW XaKuZard MablyMoTiap, Xamaa in vitro Ba in Vvivo
IapoUTHAA TEKIIUPHUIIIAH YTKa3uiaTad 12 Ta OBKAT KyIIMiIManapu: YKpor (Kykatu
Ba YpyFd), METPyIIKa, KalmHUY (KOpHaHAp, KYyKaTh Ba YpyFu), 3upa (mepcun
OuHMyMH), cenaHa (IKWJIaIUraH celaHa, YPyFH), 3UPK, PaixoH, sUIIH3, 3apuaBa
(3apdapoH), apmaboaueH, KYHXYT, CApHUMCOKIUE3 KAOWIAPHUHT XYyCYCHSTIapU
aKc ITTUPUIITAH.

Texkmupui yeyJu1apu. TagkukoTHH YTKa3uIaa AHAJINTHK,
MUKpPOOHOJIOTUK, MUMMYHOJOTMK Ba JKCIEPUMEHTaNl TEKIIUPUII YyCyJUlapuaaH
dolianaHuIraH.

bupuHun Oockuyga, mapk MyTaQakKUpIApUHUHT acapiiapuHU YpraHUIll
acocua OpPraHU3MHUHT XUMOSI (PYHKITUSCUHM OIIUPUIIA MYMKHH €0 TaXMUH
KWIMHTaH OBKAT KYIIWJIMAaJapUHHU AQHAJWTHUK TAHJAIl YTKA3WJIraH, HEUTPOH —
AKTUBAIIMOH aHAIM3 YCYJIHJa YJIApHUHT KUMEBUI TapKuOW Ba TaOWUM MIapouTaa
OpPraHOJIENTUK XOCCaapu YpraHuiraH.

WMxkuaum  Oockuuga IN VItr0 mapouTuia TEKIIMPHINTa OJHHTaH
3UPAaBOPJIAPHUHT HMYaK MHUKpoduiopacuaa ydpaWguran IapTid — [aToreH



MUKPOOPTaHU3MIIAPHUHT YCHUIIMHU CEKUWHJIAIITUPYBUYM Ba KAPLIUIWK KypcaTyBUd
XYCYCHSITH YpraHWJIIN.

Keitnaru Oockuu Taxkpuba XailBOHJIapuia TaAKUKOT OCTUra OJIMHTAH Xap
Oup oOBKaT KyunuiManap (3upaBopiiap) HUHT HMMMYHMOJIYJIJIOBYM  TabCHP
KypcaTuil ~ MyMKUHAMTH  ypranwiav. OIMHTaH  HaTwKanap  acocuja
TeKIIMPUIIAATA ~ UMMYHCTUMYJUIOBYM  XyCyCHTHTa d3ra  OyiraH  OBKaT
KYyIIHIMatapHu Mypakkad TapkuOra sra 6ynran 3 pernentypacu uiiad YuKUITaH.
OnuHran KOMIUIEKCIIApHU TMTMEHHUK Ba TOKCHKOJIOTHMK OaxoJiall, XxaMJa Taxpuoa
XalBOHJIApUJA  YJIAPHUHT  CleNU(PUK  WMMYHCTHMYJUIOBUM  TabCHUpJapu
0axoJlaHTaH.

In Vivo mapowTHa TEKIIMPHILIAPHU YTKa3WIIAa OW3 Iy Hapcara JIyd
KEJJIMK-KH, TaXpuOa XahBOHJIApH O0ab3uOup 3upaBop (YMHHUTYJ, JOJJYHH)
KYIIWITaH OBKATJIADHU HUCTEHMOJ KWIMal KYWHIIJIW, UIYHUHT Y4yH Oy
3UpaBopiap TEKIIMPUIIJAH ONMO TalUIaHAM. YTKA3WIraH TEKIIMPHILIAp Ba
TaJKUKOTIAru Y3rapTUpPUII HATHXKACUAA TEKIIUPHUIIHU JABOM STTUPWIHILIHA YUyH
kamHuy ( KYKaTu Ba ypyFH), celana (ypyFH), 3UupK JOHJIApH, 3Upa, SIUTIU3, PalXOH,
3abdapoH, ykpon (Kykatu Ba YpyFu), merpymka (KYKatv) KOJJAUPHUIIIH.
bakTepronoruk TEKIMMPUIIUIAPHU YTKa3uiga Ou3ra MabiyM OYITaH YCUMIIMK
MaxCyJIOTIApUHUHT OaKTepUIU N xoccajapu OniaH TaKKOCJIaHI
(capuMCOKNHUE3, auYrK KajJaMIIHp, STHTOK, KOpa apya, KH3HIIIoiJa).

TexkmmpuIra oJIMHraH 3UPaBOPJIAPHUHI WYaK (QIiopacura TabCHPUHHU IN
vitro  mrapoutnna muck-nuddysuon ycymu Oyiinya TaxpubOamaH YTKa3WIAH
(buprep M.U. Mocksa, 1982). Tecr-mukpoopranusM cudaTuaa KyWuaaruiap
doiinananmamn: Staphylococcus (Staph.) aureus, Staph. Epidermidis, Staph.
Haemolyticus, Streptococcus (Strep.) A rypyxu, Strep. D rypyxm, Salmonella,
Shigella, Escherichia coli nmakrozonosutue Typu, Escherichia coli nakrozonerarus
typH, Proteus, Klebsiella, Pseudomonas aeruginosa.

Vprauunaérran TabM GepyBuUM Ba XYIIXYp KMIyBUM OBKAT KyIIHIMATAPUHUHT
TaxprOa XaWBOHJIAPMHUHT (OK CHYKOHJIAP) HMMMYH TH3MMHUTA TabCHPUHH
Oaxomnaiia, XaliBOHJAPHUHT TepudEepUK KOHUIATH JIEHKOUUTIap, TUMQOIUTIAp
Ba nmumoruTiaapauar cyononyisiuscu (Cls, Clyo, CHg, Cl1e, CH4) MuKgOpura
Tabcupu ypranwirad (3ansumea M.B., 2004).

OK CHYKOHJIap OPTaHU3MHUHUHT XUMOSI (DYHKIUSICUHUHT MTaCaiMIIINHU 103ara
KeITHPYBYH OMII cubatra, coByKIH cTpece (xap kyru 2-3°C maru xapoparau |
coar JaBOMUJIA TabCUP ATTUPHIIL) AaH QoW IaIaHUIIH.

OBkatra TabM OepyBUM Ba XYHIXYp KWIYBYM  3UPABOPJIAPHUHT
UMMYHMOJIYJUIOBUM  TAbCUPH  TEKIIUPWITAHAA, YJApHUHT  JICHKOLMTIIAP,
auMdOIUTIap Ba YJIAPHUHT CYOMOMYJSIUsIAPH, XaMJa KOpa TajJoKIa aHTHUTEIO
Xocu1 Kuiuira tabeupu yprauwirad (Jerne N.K., Nordin A.A., 1963).

Mukpobuonoruk  Taakukoraap TTA  mukpoOuosnorus  kadeapacu
GAKTEPHONIOTHK J1a00paTOPHSICHIa, HMMYHOJIOTHK TeKmmpunuiap -  Y3P @A
NmvmyHnonorust uHCTUTYTH «VIMMYHOITUTOKMHIAp» JabopaTopuscuia, HEUTPOH-
AKTHUBAIIMOH aHAJIN3 3CA, KSJIUIIINII OPKAITH V3P ®A SIOU Jla YTKa3WIIH.



YupHun 6001a «Xa€Thil KydHM cakjamny  Oyiimdya Ba  yJIapHUHT
TaBCHSUTAPMHU aHUKJAIl Makcaauja alpuM KaJIuMru IapK MyTadakkup
AUTIOMAJAPUHUHT MIUIApU TaxJIW KWIMHAM. ByHAa acocuil IHUKKAT-3BTHOOD
KaJuMru mapk tabubu Ba dainacydu —A0y Anmu M6H Cuno (ABHIIEHHA) HUHT
dbyHaamMeHTIIap acapiapura bTHOOp KapaTWiau, YyHKUA allHaH 11y MyTadakkup
onuM Y3uHUHT Outra «Tud KoHyHmapu» kutoOuma Kamumru ['penusi, Puwm,
Buzantus, Xutoi, XuHAUCTOH Kabu AaBiaTiapiaru xyaa Kymiad oJMuMIapHUHT
Takpubayiapy Ba OMIMMIIAPUHU TYTUIaraH Ba 0a¢H KWIraH.

N6n CuHO KacaluTMKHU OPTaHU3MHUHT «HU(IIOCIaHUIIN», YHAA «OPTHKYA
Ba 3apapim» MOIJAJTAPHUHT Maigo Oynumm  okubaTuaa  «TaHAHWUHT
sanmanmmmmy ne0 OaxomaraH Ba YHAAH KYTYJUII y4YyH aHa Iy OPTHKYA
HapcajapHu OpPraHW3MJIaH UYWKAPWIMIIMHU TE3/1aTyBUM BOCUTalap €Epaamuia
SPUILIKIIT MyMKHUH N1e0 KaparaH. bynaaii Bocutanap karopura Mon Cuno mapk
OIlIXOHACHJIa OBKATra TabM OEpyBUM Ba YHU XYIIXYp KWJIYBYH 3UpPABOpIAP —
JOJTYMH, YWHHUTYJ, 3Upa, NeTpyllika, 3ab(apoH, apnabOaueH, KyHXKYT, YKpOII,
3UpK, OJIUHN ceJaHa, sUIMU3, palxoH KaOwiapHu kKupuTaau. by ycummmknap €xu
YIIAPHUHT CYBJIM JKCTPaKTIapU «OpPTaHU3MIaH 3apapiid CYIOKIMKIAPHHU Xaii1ad
YUKApUII»ra UMKOH spaTu0, TaHaHW TO3aJalau Ba YHU MyCTaxkamjauau ned
TabauM Oepaju.

by yCUMIMKIIapHUHT JIOPUBOP XYyCYCHATIApU KyN aBioJyiap TOMOHUIAH
TEKIIUPUITaH, aMMO yJap OpraHu3MjaH (akaTruHa 01y 3apapid OMWUIAPHU
YUKAPUIIl XyCYyCUSITA OWJiaH YeKJIaHUO KoJiMaca Kepak €0 XyJoca YhuKaprasiap.

3UpaBOPIAPHUHT OpraHU3MJIard XUMOsI MEXaHU3MJIapra WKoOui TabCUPUHU
TaxMUH KWwiO, Oy OBKaT KyIIWIMaJapuiaH OpPraHU3MHHMHI  XUMOS
XYCYCUSATIAPUHHU OIIUPHUIIT Makcaauaa ¢GoigalaHuill MyMKHUHJIUTAHUA OaxoJiaril
Oyiinya KOMIUIEKC TEKIIUPHUIILIAD YTKAZUIIIH.

Typrunun 06oOma oBKaTra TabM OepyBUM Ba XYIIXYp KUIYBYH
3UPABOPJIAPHUHT OPTaHOJICTITUK Ba KUMEBUN XOccallapura Tabpudu KeITUpUIITaH.

Tekmmpuiran OBKAaT KyNIWJIMAJIAPUHUHT OpraHoJienTuk Xxoccainapu 10
KYHTWJUTAJIAPHUHAT OepraH €3mMa TaBCUJIOTIApHUaa YJIApHUHT Y3WUra XOCTUTH, Iy
Owian Oupra ynapHU YailHaIIIaH CYHT OFU3[a EKUMJIM TAbMHUHT KOJHUIIM OacH
KWIMHTAHJIUTY OWIIaH TabpudIaHaam.

Vprauuwiaran xamMMa 3UpaBOpNAPHUHI  Tapkubuma (daon  Mommanap
KOMILJIEKCH MAaBXYJ, YJIapHHMHI acOCHillapu Kartopura >3(Qupiau Ba YCHUMIIMK
MOIIapu, OpraHuK KHUCIOTanap, aikoJouiap, (GJIOBOHOMIUIAD, allpuMm
BUTAMMHJIAp, MUHEpAT MOJAAJIap KOMIUIEKCH KaOWJIApHU KUPUTHUII MyMKHH. Xap
OMp YCUMIIMK YYyH acOCHMd KOMIIOHEHTJIADHUHI TapKUOM Xap Xuji Ba Ky
MUKJIOpAa TypJau CypoBHOMa Matepuasuiapuaa 6aéu xkunuarad. [y 6wian oupra,
Xxed Oup CcYypoBHOMajga TEKIIUPHUILJATH YCUMIMKIAPHUHT  Makpo- Ba
MUKPOAJIEMEHTIIM TAPKUOU XaKUJaru MabIyMOTIap UVK.

HeliTpoH- aKTUBAMOH aHAIN3 YCYyJu €plaMuaa TaJIKHKOTTa OJIMHIaH OBKAT
KynnManapuga 36 KuMEBHM dSJIEeMEHT OOpiWrd HU aHUKJIAIWK, OuUpok Oy



AIIEMEHTJIAPHUHT SIPMUTa SIKUHU KyJa KaM MUKAopiapaa 0ynub, opraHusM yuyH
KyJla axaMusTIu Oyiamaca Kepax.

3upaBopriap TapkuOugaru Maruui, Kajubluid, MapraHell, MUC, HaTPUM, Kauuii
ka0l MaKpOdJEMEHTIIAPHUHT MUKJAOPUHU OaxojaraHjaa, yJIapHUHT HUCOUHN
Mukaopu (1 rp ra onranga) YCUMIIMK JTOHJIM TapKUOU/Ia AW KUCMHUTa Kaparaujaa
aH4ya IOKOpM Ba JOHJIM 3MpaBOpjap XKyAa KaM MUKAOpJapAa WIIATUIUIIUIa
KapamacnaH, (axaT 3upa opKaiu Oup KyHJa OpraHu3Mra KUpajurad MarHui 28
mr, kanbiui 30 mr, Hatpuii 20 Mr rada Ba kanui 100 Mr rayaHy Talkuil KAJIAId.
Marnuii, MucC Ba Maprasenra Hr 00il MaxcyJoTJap KaTopura 3upa, yKpon ypyFH,
KallTHU4, apnadoauéH, celana, KyHKyT, 3ab(papoH Ba YKPOIHU KUPUTUII MYMKHH.

Texmupuiran OBKaT KyNIUIMAJapuaa 3axapiid XyCycHUsATra isra OyiraH
(CKyga KUYMK MUKIOpJiapa SbHU M3 XoJaTuaaH 35 MKI/T raya) Maprymylll,
cuMo0, OpoM, MOIMOaEH Kabu allpuM MHKpPOAJIEMEHTIAp XaM ydpailju, IIyHUHT
VUYH yJIapHU KyHHUTa 2 -2,5 T MHUKIOpPHUJIAa UCTEbMOJ KUJIMHCA, OPTaHU3M YYyH
Xe4 KaHJal XxaB( KeITUPMaMIH.

OBKaT KymwiMaiapu TapkuOuga OyHIaH Tamkapu OUp KaTop ACCEHIUal
OMOMUKpO3JIEMEHTNap (KOOaJIbT, CEeJIeH, TEMUpP, PyX, XpOM) aHHUKJIAHTaH. 3upa,
YKpOIl YpyFH, aprnaboauéH, ceaana, 3abpapoH kaOu 3upaBopiap TeMUpHU 128 —
934 Mkr/r rauda, pyxau 32 — 81 MKI/T raya MUKIOpJa yuutaiiau, Oy ¥3 ypHuaa
KYyKaTiiap TapkuOura Kaparauaa 5-40 maprarauya kynaup (xam.l).

Kansan 1

TekmmpuIra ONMHTaH 3UpaBopiaapaa AMPUM MUKPOIIEMEHTIAPHUHT KUECUI
MUKI0pH (n=6), MKI/T

OBKart buomukposnemenTiap

KyTIIManapu KOOabT ceneH TEMUP pyx XpoOM
Kamnny ypyru 0,08+0,0 0,13+0,0 47,3+0,3 28,1£0,06 0,18+0,0
3upa ypyru 0,34+0,0 0,15+0,0 933,6+0,49 43,7+0,06 1,78+0,06
Ykpon ypyru 0,16+0,0 0,25+0,0 290,0+0,3 67,4+0,03 1,91+0,0
ApnaboauéHn ypyru | 0,16+0,0 0,37+0,0 115,6+0,2 32,5+0,03 0,26+0,0
Cenana ypyru 0,07+0,0 15631 128,5+0,8 81,3+0,3 0,10+0,0
KymxyT ypyru 0,08+0,0 HA3U 70,5+0,1 49,5+0,05 0,25+0,0
3abdapon 0,23+0,0 HU3H1 443,0+2,4 11,6+0,05 0,79+0,0
3upK MeBacu 0,012+0,0 HA3U 88,5+0,05 11,4+0,02 0,013+0,0
[lerpymika kykatu 0,02+0,0 A3 39,6+0,2 8,6+0,02 0,1£0,0
Snnu3 moHu 0,01+0,0 A3 19,3+0,01 5,7£0,0 4,3+0.0
Kamnnu kykatu 0,02+0,0 A3 55,5£0,0 4,3+0,0 0,12+0,0
Ykpor Kykatu 0,01+0,0 0,05+0,0 24,6+0,0 5,4+0,0 0,04+0,0
Annu3 Gapriapu 0,04+0,0 A3 108,6+0,4 10,3+0,02 0,26+0,0

busnunar (Qukpummu3zua OBKaT KymIMJIMalapyd KaTta OynMaraH Jo3aiapia
KYJUTAaHWIIIMHA XucoOra oJinHca (aHUKCa YIapHUHT JOHJIApH), YIapHH Makpo - Ba
MUKPOAJIEMEHTJIADHUHT acocuii MmaHOam ae0 Oaxoyial MyMKHH 53Mac, amMMo
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3UpaBopiapJaH MyHTa3zaMm Qoiananraiaa yiaap Oy dJIEeMEHTIAPHUHT KYHJIUK
J03aCMHU IIAKUUIAHUIINAA CY3CU3 MINTUPOK 3Taau. byHpaH Ttamikapu, OBKAT
KYIIMIMAJIADUHUHT MUHEpal TapKUOW OpPraHU3MHMHI CIEIM(PUK XYCYCHUSTIIapH,
01y S>KymiIaJlaH XHMMOS MEXaHM3MJIapura TabCUp OJTraH IIApOUTIA camapaiu
Oynau.

Ketiuaru 6ockud in VItro mapouTtiia OpraHu3MHUHT XUMOSUTAHUIIINAA KaTTa
pon VifHaliouran Ba HW4Yakaa (aonamaT KypcaTaauraH —adpuM  Typlaru
MUKpPOOpraHu3MJIapra OBKAaT KYIIMJIMaJapUHUHT OaKTepUIUA TabCUP OTHII
MYMKUHJIUTUHE Oaxoiaml Makcaaula MHUKPOOHOJOTHK TEKIIMPHUIIUIAD HUKIUHU
yrkasumra O6arunnianrad (bo6 5). Tekmmpuminaru 0akTepUInUM TAbCUPU aHUK
OynraH alpuM OBKAT KYIIMJIMAJIAPUHUHT (CApUMCOKIHNE3, KOpa apya, SHTOK,
KU3WINOWYA) CYBIJIM 3pUTMANIApUHU 12 Typlaru MUKpoOiIapra TabCUPUHU alpuM
aHTUOMOTUKIIAP (JIEBOMEIUTUH, TETPAIIUKINH, MEHUIIUIUINH, aMITUIUIUTMH) HUHT
TabCUPHU OWJIAH TAKKOCJAII ypraHuiau. Takkociam rypyxuaa sHr (aosi Ba KeHT
CHEKTPJIM TabCHpPra aHTUOMOTHUKIIAP/IaH — JIEBOMEIIUTHH, OBKAT KYIIMJIMaTapuaaH
CapUMCOKNUE3 JKAHJIUTU AaHUKJIAHAW. TeKIIMpUIl HaTWXKajlapura Kypa,
TEKIIUPHUIITAa OJMHTaH XaMMa OBKAT KYUIMJIMAJIAPUHUHT CYBJIM JKCTPaKTIapH,
JICBOMUIIETUH Ba CApUMCOKMIHME3 OKCTpaKTJIapura HUCOATaH »KyJa TMacT
aKTHUBIIMKKA 3Tra SKaH, aMMO alpuM MHKpoOjapra HuUcOaTaH yJIapHHUHI TabCHPU
TAaKKOCJIAlll TYPYXUHHUHI TabCUPH OWUJIaH TYJIMK TAaKKOCIAHWIIM MyMKUH. ByHna
Xap XWJI TypAard MHKpOOpraHu3miapra HuUcOaTaH OBKAT KyIIMJIMaJTapUHHUHT
CYBJIM 3pUTMAJIAPU TAHJIA0 TabCUP KYpCaTUIl MyMKHHJIUTH aHMKJAHTaH. YKpomn
KYKaTHHUHT CYBJIM TOPTMACH CTPENTOKOKKIapra HucOaTaH 3HT ¢aos OYnud, Tuck
aiJlaHacuarda MUKpOOJapHUHT YCUIIMHU cekunmaTuin 3oHacu (d) 19,4+0,6mM ra
eTaau (JeBOMEIUTUH — 15MM, capumcoknués — 16MM). SANU3HUHT CyBIH
OKCTPAKTH XaTTO WKKM MapTa CyrodaTupwiragga xam D rypyxwmaru
CTPENTOKOKJIAapra HucOaraH skyna ¢aon dkaH (MHKpoOmap YCHITUHHHT
CeKUHJAmMI 30Hacu — 22,4+2.6mm). Kamnnu kykaté craduiokokkiapra
HucOaTaH erapiuya okopu ¢aomukka (d = 14,242,4MM), paiixoH SKCTPaKTH
JICBOMUIIETUH Ba CapuMCOKNUE3ra Kaparanma  Strep. rp. D rypyxumaru
CTPENTOKOKKJIapra Hucbatan okopu (aosrkka sraaup (d = 21,2+2,8mm). Kenr
TabCUP CIHEKTpUra 3ra OYIAraH »SKCTpakTIapAaH OUPH CEJaHAHWHT CYBIHU
AKCTPAKTU OVIMO YuKIu — Oy 3KCTpakT XaTToku 1:10 mapaxkana cyronTupuiarasia
XaM  TEeKIIUPWITaH  XaMMa  MUKPOOPTraHu3M  TYpPJapUHUHT  YCUIIUHU
CEeKUHJIATUpAU, Iy Ouinan Oupra D rypyxu Strep. HamyHacuaa YCHUIIHUHT
cekunamminu 24,0+2,0 MM ra eTau, sS’IbHU JICBOMULIETUH TabCcUpUra HucoOartaH 1,6
MapTa Kynaup. Xyaaud MIyHAall KEeHr CIEKTPJIM Tabcupra 3ab(apoH Ba 3UPK
MEBAaCH 3raJinp, aMMO JICBOMHIICTHHTa HUCOATaH KaMpOK (DaoJUIMKKa dra.

AlipuM MHUKpOO Typiiapura HUcOaTaH METPYIIKa Ba KaMOWII YKCTPAKTUHUHT
OaKTepUIMJIM TabCUPU aHUKJIAHTaH Oyica Xam, yJapHUHT (aoJUIUTH JHT KaM
Oymu6 uukau. Mac., E. coli merpymka skcrpakTuHHHT 10  Kappaiuk
CYIOJITUPUJITAH SPUTMACUTA XaM TabCUPUYAHUD.
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OunuHra" HaTWKajJap TaIKUKOTIATH YCUMIIMKIAPHU WYaK JUCOAKTEPUO3UHU
JABOJIOBYM BOCHTa cH(aTuAa KYJIJIAaHWIIA MyMKHH JIe0 XyJioca YHKapHIITra acoc
Oymaonmaiinu, OWPOK YJIapHUHT KaMpOK Ky3ra TalUlaHaJWraH OaKTEePHUIIHIIIH
XYCYCHSATH Ba TaHJIA0 TabCHUP KYpCATHII XOCCACHHH XycoOra om0, yJapHU U9aK
MUKpOQIOpacuHH MeEpallTUPHIN Yy4yH Ta0Oui €paamMun BocuTa cudaTuia,
KyMIIaJJaH apuM MHUKpPOO TYpJIAPMHUHI YCHUIIWHU MAacalTUpPUII MaKCcaauaa
TaBCHSI STUIIUIIN MyMKHH:

- cTapWIOKOKKJIAp — yKpon (Kykar), KamHud (KyKaT), cemaHa (ypyFH),
3an(hapoH (Tynn), 3upk (MeBacH);

- CTPENTOKOKKJIAp — TMeTPymKaJaH Talmlkapyd YpraHwiraH XaMmma
YCUMIIMKIIAp;

- caJJbMOHEJIa — )KaMOWJI Ba 3UPK

- IIUTeIIa — SUIMK3, paliXxoH, KalmHuy (KYKar), 3upa (ypyru), cenana (ypyru);

- E. coli — ykporm, nierpyiika, 3upk

- Proteus — ykporm, suinu3, KalrHuy, >kaMOui, ceflana, 3ab(apoH, 3upK;

- Clebsiella Ba Pseudomonas — ykpor, paiixoH, >kaMOHII,

celana, 3ab(papoH.

OnuHran HaTWXXaJlapHU OOIIKA TAAKUKOT HaTHKaJlapu OWjiaH TaKKOCIall
MMKOHHU OYJIMaJiyd, YyHKU OBKAT KYIIMJIMalapH (3upaBopaap) ra Hucoaran OyHaait
TEKIMUPHUII HATWKAIAPUHU MaBXyd amaaduii MablyMOT MaHOajJapwIaH Toma
OJIMAJTHUK.

OpraHu3MHUHT acOCHi XUMOsI (DYHKIHMSICMHH WMMYH CHCTEMAcH amajra
OIUpaAM, IIYHWHT Y9yH KEHWHTH TaaKUKOTIApUMU3 Oy TH3UM (DaoausTHHU
TaJAKUKOTAArd OBKATIW KyIIMIMalapaaH (oigamaHuIl acocua sKaJauTalITUPHII
MYMKUHJIMTUHE ~ypranumra kapatwian (bo6 6). Tekmmumpumutap in Vivo
MIapouTHAA YTKA3uiAu. by TEKUPUIUIAPHUHT OUPUHYU OOCKUYHM TEKITUPHIII
octumard 12 Ta OBKAaT KYNIWIMAJApUHUHUHT xap OupuHH JabopaTopus
XaliBoHyiapyu (OK CHYKOHJIAp) HHUHT XyXaiipa Ba TyMopaJl  HUMMYHUTETU
OMIJLJIapUra TAbCUPUHH OaxoJiai OyIam.

NMMyHAEIpecCHsUIOBUM  MOJICTTHU  SIPAaTUIl  y4yH COBYK CTpECCHIaH
doitmanannnnb, yHH Xap KyHU J1abopaTopusi XalBOHJApH opraHu3mura 1 coat
naBoMua Tabcup attupwiranaa (2-3°C xapoparau 1 coatman 30 KyH), MHTaKT
XalBOHJapra Kaparanja TaJKUKOT OCTHAAard XaWBOHJAp OpraHU3MUIaru
mumdorutiap (5 % ra) Ba ymapauHr cyononymnsuusuiapu (T — cynpeccopnapaan
tamkapu) 10 -36 % ra kamairaniuru aHukKJIaHau. AlHaH aHa 1y oHaa oBKaTra
KYIIUJIaAUTaH 3UPaBOPJIAPHUHT amalfa KyJUlaHaJWraH Jo3ajlapy MHUKIOPHAa
Takprba OCTUAArW XaWBOHJAPHWHT OBKAT pallMOHWTAa KYIIWITaHIa, XaM CTpecc
octumarn  (K;) Ba xam wuHTakT xaiBommap (K;) OwigaH Takkociaranga KOH
TapkuOugaru auMmdoruTiapauar Mukaopunu 23,1 — 52,4% raga xynaiummra
onub kenau. byHnaii xycycusarnap apnaboauéH TOHM, KAlTHUY Ba 3UPK yUyH XOC
SKaHJINTH aHWKJIAHIU. AKCHHYA, KyKaTra Joup KymwiMmanap (YKpor, MeTpyliKa,
palixoH) Tabcupuia JIUMQPOIUTIAP MHUKJAOPUHU HIIOHWIM Tap3/ia KaMmauim
aHMKIaHan. by kykarinapman apanammrad xonga kymuranwiranga (Kp) Ba  (Kp)
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HucOaTaH JHUMQOLMTIAD COHUHUHT CE3WJIApAM Tap3fa KamMaWuium MyBO(DUK
paBuiiaa 19,4 Ba 15,05% Hu Taniku STau.

Texkmupui ocTUAard 3UPaBOPIAPHUHT sHAAA CE3WJIApPIH, aMMO KYTPOK
TaH1a0 TabCUP KYpCaTUI XYCYCHSTH JUMQPOUMUTIAPHUHT CYyONOMyIsiusiiapura
HucOaTaH >kyna xocaup (kan.2). byHma ykpom ypyFu 3HT FOKOpH (haosiMkka
sraaup. lllyHucH KH3UK-KH, «3Upa, KallHUY, 3UPK» €KUM  «3Upa, KallHuY,
3ab(apoH, 3UpPK» apajalmmMach Xap Xuil TypJaard Y30€K MaJOBUHWHT aHaHABUN
pelenTypacu TapKuoura Kupaiu.

OBkart kymmiManapuHuHr K, HucOaTan ce3unapiiv TabCUpPH, sSIbHU CTaHIapT
OBKAT PallMOHMJIar¥ CTPECC TAbCUPHUTa YUpATUITaH XalBOHIap1a Ky3aTHIIIH.
Mac., 3upa gonuHuHr Tabcupuaa T — numdonutnap Ba N-kmmnepnap (CL; Ba
Cys) taxkpuba rypyxuma K, ra mucOaran 1,5 maprara omrad. XaiBoHJap
OBKaTHra KalrHud ypyru Kymwiranga T-xenmepiap (C[;) mukmopu 51% ra, N-
KuJiepsiap conu 3ca -71% raua ycran. K, Omnan Takkocinaranaa 3upK 3upaBopu
T — mumdorutnapu counnn (Cl3) 53,2% ra, B — numdorutnapu connnn (Cl,)
91,3%ra, T-xemnepnapuu (Clly) - 21,5% ra, N-xwmiepnapuau (CJy) — 40,1% ra
kymaitupau. Ykpon ypyru CJlz, Clzo, Cs, Cllis mapuunr Mmukaopunau (22-55%)
omupran Oynca, T-cympeccopiap mukmopunu (Cllg) xamaititupau. Kymxkytaa
dakatr N-kwiepinapra HucOaTaH CTUMYJUIOBUM XycycusaT aHukianran (K, ra
Hucoaran 50%) Oyica, T —cynpeccopnapura aucoaran (CJg) 15,1% ra (p<0,05)
nacatTupuin camapacu pye€ora umkapunrad. Cemana ypyru, T — Xxenmeprap
COHMHM Oupo3 crumytammaad (19,5% ra, p<0,05) Ttamkapu, TEKIIUPUITaH
auM@oruTiIap CyOnonyJIsIUsCUHUHT COHUHM amaijaa y3raptupManu. Etapnuua
daonukka 3abhapoH sra OYnUO, YHUHT TabCUpUJA TEKIIUPWITaH XamMMa
muMdonUTIap CyONOMyISIUACUHNA UIIIOHWIN Tap3/a ommupramanru Ky3atmwinu (Ko
ra HucOaran 32,5-65,7%).

Kykatnapra oua oBKAT KymUIMaJapUHUHT (DAOJUIMTH KaMpoK Japaxana
Oynca xaM, yJapHUHT TaHia® TabCUp JTHUINU CE3UJIAPJIU Japakaja FOKOPUIUD.
Mac., ykpon xaiBonmap kouuga T-cympeccopnap (C/lg) MuUKIOpuHH amaiiia
y3raptupMarad Oyica, TMMQOUUTIAPHUHT KOJTaH cyonomymsiusiapuan 28-44%
ra OIIUMPAM, KammHW4d KykaTu T-cympeccopnap Ba  N-kuuiepiap MHUKIOPUHU
y3raptupmaran Oyinca, T-numdonutnap, T-xenmepmap Ba B-numdonutiap
Mmukgopuan K, OunaH Takkociaranaa MyBoduk paBuimiga 29, 45 Ba 58% ra
omuprad. Tannad TabCcUp KYpCaTHUILI XYCYCHUSITUHU PailxoH Xam kypcatu0, y K,
Ownan Takkociaranga B- mumdonutnap conunnu 71% ra, T-xenmepnap COHUHU
45% ra ommpran 6yica, T-cynpeccopiiapHuHr MUKIOpuHH 18% ra macaiitupras.

OHT KaM (HaoJIIMK, aMMO TaHJIa0 TabCUP ATHUII METPYIIKA KYKaTUTa XOCAUP,
y K, ra nucoaran N-xkwmurepmapuunr (CJs) xocwn Oymumman 57% ra
CTUMYJUTAIITUPAIH.
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Kansan 2

OHr (aos OBKAT KYIIMJIMaJapUHUHT TaxxpuOa xallBoHiIapu neprudeprK KOHUIArH JIUMQPOLIUTIAPHUHT CYONOMyIISIIUsICUTa

tabcupu (xap 100 xyxaiipara)

Jlumdonut Tabcup KypcaTyBUYud OMHUII
nap K, CoByk cc + 3upa (Ormy) cc +xanrHuy (ypyFrH) cc + 3upK cc + ykport (YpyFu)
cyomnomys cTpecc (Ory) (moum) (Orig) (Oms)
IUSACH M=£m (cc) Ky,
M=m M=m P, P, M=m P, P, M=+m P, P, M=m P, P,
CHz (T-mum- | 57,842,5 | 46,4+2,7 | 71,9+1,5 | <0,01 | <0,01 | 52,7+1,4 | <0,01 | <0,01 | 72,1£2,3 | <0,01 | <0,01 | 56,4+3,8 | >0,05 | <0,05
¢oruriap)
CHy (B-mum- | 22,2+1,9 | 20,0+1,3 | 26,5+1,4 | >0,05 | <0,05 | 30,2+1,5 | <0,01 | <0,01 | 24,3+0,9 | >0,05 | <0,05 | 29,6+0,9 | <0,05 | <0,05
(douutiap)
CH, (T- 33,7£2,0 | 21,4£1,8 | 44,2+0,5 | <0,01 | <0,00 | 26,1+1,8 | <0,05 | <0,05 | 41,8+1,5 | <0,05 |<0,01 |29,0+2,1 |>0,05 | <0,05
XeJmepap) 1
CHg (T-cym- | 25,5+1,4 | 28,5+1,8 | 27,7+¢1,2 | >0,05 | >0,05 | 26,7+1,2 | >0,05 | >0,05 | 30,8+1,4 | <0,05 |>0,05 |24,3£1,0 | >0,05 | <0,05
peccopiap)
CHy6 (N- 17,4£0,8 | 15,2+0,8 | 23,2+1,6 | <0,05 | <0,01 | 26,1+1,2 | <0,05 | <0,01 | 21,3+1,8 | <0,05 | <0,05 |23,5+0,7 | <0,01 | <0,01
KUIuIepiap)

*P;—K; ra HucOaraH papkHuHr mmoHwmmrn, **P, — K, ra auc6atan GpapKHUHT HIIOHWIWIATH



Arap TeKIIMpUINTa OJIMHTAH 3MPABOPJIAPHUHT TEKIIMPUITaH Xap Oup
TUMOOIUT MOMyJALMICH Ba CYONOMYJSIUSACATAa CTUMYJUIOBYM  XYCYCHUATHHH
Oaxonacak, aWTUII MyMKHUH-KU, T-nuMm@ouurtiap 3upa Ba 3UPK MeBacu, B-
muMdouuTiaap —31Upa, 3UpK, KalllHAY Ba PaliXOH TabCUPUTA IHT CE3TUPAUP.

T-xenmepiapHUHT XOCHUJ OYJIWMIIMHU TE3JALIUIIM YKPOI, KalllHW4Y Ba
3ab(apoH ypyFH TabCUpHIA SKKOJI KypuHCca, T-cympeccopmapaa QakaT 3HPK
Tabcupuaa, N-Kujuiepiap 3ca KallHW4Y Ba 3ab(PapoH YpyFH TabCHpUAA KYIPOK
Ky3ra TallUIaHaIu.

7 6006aa aiipuM 3upaBoOpiap apajalIMacCHHUHT Tabpudu Oepuiran, 4YyHKA
IapK OIIXOHAacHaa TabM OepyBUM [OMpPBOpIAp SKKa XOjijaa sMac, Oanku
apajamraH XoJjia KyJulaHaiau. TaJKUKOTHHHT OWpHHYM IN VIVO OOCKHYMIard
MabJIyMOTJIApHU Xucobra onub, Ou3 3 BapuaHTIa 3UpaBopiap KOMIUIEKCUHU
TAITKUAI KAJIUK:

1 xommIeKC — 3UpK, 3upa, 3abdapoH («I1lapkona)

2 KOMIUIEKC — KaiHuy (YpyFu), ykport (ypyru) («Hozuk tabmy)

3 KOMIIJIEKC — MIETPYIIKA, SIIMU3 Ba paixoH KykaTiaapu («Kykimamy»)

XaMMa KOMIIOHEHTJIap OBKATra KyUIWIaJWraH MoJjajgap KaTopura
KUPUIIUTAa KapamaciaH, Ou3 yJapHUHT XaBGCHU3JIMTUHU Taxpuba XalBOHJIApHa
(30TcHM3 OK KajaMmyluiap) TEKIIUPHUIIHU JIO3UM TOIAWK, YyHKH aHUKJIAHTaH
UMMYHCTUMYJIJIOBUM XYCYCHSTIAPHHA XHcCOOTra 0iu0, Ty3WJIraH KOMIUIEKCIapHU
napadapMaleBTUK BOCUTajapra KUPUTHII MYMKUH OYnuO, (akar yjaapHUHT
caMapaJIopJIUry dMac, 0anku XaB()CU3IUTUHU XaM aHUKJIAIl Tajlad KUIMHAIH.

KoMIiekcmapHUHT CyBIM 3KCTPAKTIAPUHM OIIKO30HTAa FOOOPHUII OpKajIu
YIIapHUHT 3aXapid TabCHP JTUIIN Ba KyMYJSATHBIMK XyCYCHSTH, XamJa TEpU Ba
ALK KaBaTJIapHU KY3FaTHUII MYMKUHIUTHHH aHUKJIQJTUK.

XaMMa KOMIUICKCTApHUHT  3aXapid TabCHUpP OTUII MYMKUHJIUTHHH
OaxonaraHja, 3uUpaBOpJapHUHT | Kr TaHa Mmaccacura xucoOiiaraHga amalnsa
Kyutanagurad go3anapunan 100 maprarada opTUK MUKIOpJapH (acocHii I)puTMa)
TEKIIUPUIIIN, JICKUH XaWBOHJApAa YJIUM YaKUPHUII caMapacu Ky3aTUJIMaraHJIuru
cababmu xey Oup KOMIUIEKC BapuaHTiapu yuyH JI/lsy HU XucoOiam MMKOHUATH
oynmamu. Iy Owman Owupra Tepu-pe30pOTHB TabCUPH XaM aHUKJIAHMA]IH.
XaWBOHJIAPHUHT MIMJUTHK KaBaTilapura Ky3FOTYBUM TabCUPH aMalia Ky3aTUIMa/IH.

OK KkanaMmymiap OpraHM3MHra CyBIIM JKCTpPaKkTIapHU OWp ON JaBoMHIA
Yycub 0opyBuHM 103a1a, SbHU acocuil s3putManu 0,2 mit JaH 6ouutad KUpUTUITaHAA,
xed Oup TaxpuOa TrypyxHaa, MHTAKT OK KaJlaMmyluiap OWIaH TakKoclarasjaa
AKCIIEPUMEHTIATH XAWBOHJAp OpPraHM3MHJAArd HHTETpal KypcaTKuuiapnaa (TaHa
Maccacu, reMorjoOMH Ba KOHHHMHI MOpP(OJIOTMK TapKUOW, KOH 3apJOOMHHUHT
ouokuméBnii kypcatknunapu — LD, ACT, AJIT, SH —TypyXuHUHT MUKIOpH,
WYKA OpraHjap Maccacu) CTAaTUCTUK axaMUATIW Y3TapUIUIApHUA KEeNTUPHO
YUKapMaIy.

OnuHran  MabIyMoOTIap  OW3ra  Ty3WwiraH OBKaT  KYyIIHJIMaJapH
KOMIUIEKCIIAapU  3aXapyik, TEpPU-PE30pOTUB, KY3FOTYBUM Ba KYMYJISTHUBIUK
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Xoccajlapura sra sMac JieraH XyJioca 4YHMKapuiira HMMKoOH Oepaau. boiikauda
aliTaauran OyIcak, yJaapHH KyJUlall OpraHu3M YU4yH XaB(QCU3Iup.

Ty3wiran KOMIO3UIMSUIAPHUHT CaMapaJOpiIUTUHA OaxoJall, yJIapHUHT OK
CUYKOHJIApJia KOpa TaJOKHUHT aHTUTEJIO XOCUJI KWIKII (PYHKIUSCH Ba iepudepuK
KOHJaru JTuM@OUUTIap TU3UMUTA TAbCUPUHU TEKIIMPHUII OPKAJIU YpraHWIIH.
KomnuiekcmapHUHT TabCHp 3THUII CXEMacH, XyAJIH aupuM OBKAT KyIIWJIMAIAPWHU
TEKIIUpUTaHAard (COBYK CTpecC ~+ OBKAaTra TEKIIUPUIIIATH KOMIUIEKCIApHH
KYIIMII OMJIaH) Ba XyIIH YIlIa HA30paT BapUaHTJIApH (MHTAKTIM Ba CTPECCIaHTaH
CUYKOHJIAp) KaOUIup.

Kopa Tanokma sapoTyTyBUM XyKalpalapHUHI MHUKAOpUHU (akat Nel
KOMILUIEKC WIIOHWIM Tap3fga kymatupau - K; Ba K, Owiman Ttakkocnarannaa
myBoduK pasumga 1,4 Ba 1,1 wmaprara TVrpu kemaam. Tekmmpuinaérran
KOMIUIEKCIIADHUHT AHTUTENIO XOCHJ KWIyBYM XyKaipajapra 3HI aXaMHITIA
TabcUpH, aiiHuKca K, OmiaH TakkociaraHia Ky3aTWAM. Y4uajga KOMILIEKC XaM
KOpa TaJOKHUHI AHTUTEJI0 XOCWI KWIyBYM Xyailpamapu conuHu K, Ounan
TaKKOCJIaraHja MIIOHWIN Tap3aa Kynaitupanu: kommieke Nel — 3,5 mapra, Ne2 —
3,4 mapta, Ne3 — B 3,2 mapra.

VYyuana KoOMIUIEKC Tabcupuaa nepudepuk KOHJAru JEHKOLUTIAP COHU
amaija y3rapMaraH XoJijaa, JUM(OLUUTIAPHUHT MHUKIOPH HWUIOHJIM paBHILIIA
kynasau (dakar K, Omnan Ttakkocnmaranma 1,2 wmaprta). JlumdorutiapHUHT
cyOnonyysIMsICcH KOMIUIEKCIapra HUcOaTaH Typiu4ya XaBoO TabCUpPJIAHWIINHU
oepamu. K, Ounan takkocmam OVyitmua, Nel kommiekc B-nmumdonutiap coHuHu
WIIOHWIM macatupagu, T-xemmepnap Ba N-kuiuiepiap COHUHU OLUIUPAJIH,
komruieke Ne3 sca — B-nmumdornutiap coHnHu nacaitupanu, aMmmo T-xenmepiap
Ba T-cympeccopiiap COHUHHU OIIHUPAIN.

Mynnaii Kuiub, OJMHIAH HATWXKANap TaBCUS STWIAETraH OBKATra TabM
OepyBUM Ba XYIIXYp KWIYBUM KYyIIMIMajaap, KOpa TaJOKHUHI aHTUTENO XOCHII
KWJIMII XYCYCHSTHHHM, XaMmJla y30K BakT JaBOMHUIA COBYKJIHM CTPECC TabCUPHUra
yupaTWirad XaiBOHJIAPHUHT Neprudepuk KOHUIAru JMMQPOLUTIAp COHUHU KECKUH
OIIUpHUINTa WMKOH Oepaau Jnedumra TyBoxJHMK Oepamu. Jlumdorutiap
HOMYJIALMIACH Ba CyONMOMyJsIUsCUra HUCOATaH TaBCUSl JTUJITaH KOMIUIEKCIAp
TaH1a0 TabCUp KypcaTaau Ba KAMPOK aXaMUSTIUIUD.

Oxopuna 0a€H KWIMHTaHUIEK, KOMIUIEKCIAp TabCUPUHUHI TaBCU(DUHU
xucobra onub, Oy KOMIUIEKCHapJaH aHTUTeNalap CUHTE3WHH KydalTHpuUll,
NeTpyuIka, silu3 Ba pailxoH Kabu KyKaTiap apajaliMacHHHU XaM TaOUM-TyFMa Ba
XaM OpPTTUPWITAaH HMMMYHHUTET XyXalpajlap LUTOIM3WHU Ky4aWTUPUII Y4yH
¢oiinanaHun MyMKAHIUTH TaBCUSI KMJIMHAH.

Xomuma: TagKukKOoT HaTWXalapu KyWUJIAard XyJOCAIAPHU YHKAPHUILTa
HMMKOH Oepain:

1. Kagumru myTtadakkupIapHUHT TaBCHsUIApUa, XyCycaH MIapK OJIMMH Ba TaOuOH
AGy Amu uOH CHHOHMHT «OpPTraHW3MHHM MYCTaxKamJIOBYM» BocuTa cudaruma
JOJTYMH, YUHHUTYJ, 3abdapoH, 3upa (ypyFu), merpymka (Kykar), apnaboauéH
(ypyFu), KyHXKYT (YpYFH), YKpoOIl (KYKaTh Ba ypyfH), 3UPK €KUM KOpPAKaHT, celaHa
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(ypyrn), summ3 (Kykatd), paixoH (KYkaTv) KaOW OBKaT 3UpaBOpJIapUjIaH
doiimanaHun MyMKUHIUTH KYpCaTUIITaH.

2. Kypcatuiran oBkaT KyIIMJIMAJIApUHUHT TapkuoOuaa 3gpup Ba YCUMIIMK EFapw,
OpraHuK KHUCJOTajlap, aJIKOJOWAJIap, aWpuM BUTAMHUHJIAPHUHT crHenuduk
KOMIUIEKCIIApH, XamjJa KeHI KyJamiidi MUHEpal »JJIEMEHTJIap KOMIUIEKCH
MaBXyAaup. Xap OUp 3UPABOPHUHI y3Ura XOC TapKUOM, YJapHHHI y3WUra Xoc
TabMU Ba XUAWHU OENruiaiv, MarHuii, KajabUWld, HATPUH, KAIUH, pyX, TEMHUP
KaOu OMOAJNIEMEHTIAPHUHT OOpJHMIY 3ca, Ma3Kyp 3MPABOPIAPHUHT aMalijga Kyjaa
KaM MUKJIOpJIapAa KYJUIAaHWIIUIa KapamaciaH, opraHu3zMja Oy 3JeMeHTIapHUHT
KYHJIMK J103aJIapYHU aKJUIAaHTUPYBUYX OMIJI cudaTiaa 6axoiaira MUKOH Oepau.
3. In vitro mapouTHIa TEKIIUPHUIIATH OBKAT KYIIMJIMAJIAPUHUHT CYBIIH
AKCTPAKTIApUHU  HMYaKAa  OyJmaauraH  MHKPOOPTaHU3MIIAPHUHT  YCHINWTa
TYCKUHJIUK KWIHII MYMKUHJIUTHHM Oaxouam Oyinya VYTKa3wiran Taxpuoa
HaTWKajapura Kypa, Mas3Kyp KylIwimanap JIEBOMULETHH Ba CapUMCOKIHUE3ra
HucOaTaH KaMpoK (aoJiMKKa dra HKaHJIuUTH ucOoTiaHau. bupok, Oy cyBiu
AKCTpaKTIap, allHMKCa KYKaTiau 3upaBopiiap (YKpoIl, palxoH, KaIlHUY, SUIIN3)
DKCTPAKTIApH CTPENTOKOKK Ba  CTAQWIOKOKKIAPHUHT  YCUIIUHU  KECKUH
nacaitupaau. E. coli Ba Oomika Oup KaTop MHUKpoOJiapra HHUCOAaTaH, MasKyp
AKCTPAKTIAPHUHI TaHJa0d TabCHp KypcaTtuuiy, Oy 3HUpaBopiapiaH H4YaK
MUKPO(DIOpAaCUHH HOPMAJUIAIITUPYBUM €EpJaMyd  BOCHUTa cH(aTHAa TaHIa0
dbolianaHuI MyMKUHIUTUHY TaBCUsI KUJIMIITAa UMKOH Oepaiu.

4. CoBykJIM cTpeccra Ay4yop KUJIMHTaH XalBOHJAp OpraHU3MHUTa alpum
3upaBopiiap (aprnaboauéH, KallHW4, 3UPK €KU KOpa KaHT) TabCUP ITTUPUITAHJA,
Ha3opaT/Jard HaTuKara Kaparahjaa nepudepuk KoHAaru JuM@OUWTIap COHUHU
19,4%  xymadinmura onub  kemamu. Jlumdorumiap  momynasuMscH - Ba
cyOmonynanuscura aipuM OBKAT KYIIWIMAQJIAPUHUHT TabCUPH  eTapiinya
axaMusATIuAup. DHr (daoiutapu: 3upa (ypyru), KamHud (ypyru) T-mumdorutiap
Ba N-kusuiepiaapHUHT XOCUI OYIUIIMHU CTUMYJUIAAM, 3UPK, ShHU KOpa KaHT, T-
Ba B-mumdonmrnap, T-xemmepmap Ba  N-kuiuiepiapHUHT IIaKJUTAHUIIMHU
KydaTupanu, 3abpapoH  93ca, Ypranwirad  JAuUMQOIMUTIAPHUHT  Oapua
CyOnonynsuusIapu MUKIOPUHHI KYyTauTHUPAIH.

5. Kykarra ouma oBKar Kymuiamanapu JuM@oluTiapra HUcOaTaH KaMpOK
(GaoNMKHM HAMOEH KWITaHW XOJIJa, YJIApHUHI alpuMiapy y4yH TaHJaHTaH
(daomnuk xocaup: ykpon Ba KamHWY T-cympeccopiapra TabCHUp KypcaTMainau,
aMMO KOJITaH cyononyJsanusiiap yiaap Tabcupuaa 29-44% rava omraau; paiixox B-
aumdorutiaap conunu 71% ra; T-xenmepnap conunu 45% ra; merpymka N-
KWUIEpJApHUHT  xocwil  OynmummHun  57%  ra  kynadtupaad,  aMMo
TUMOOIUTIAPHUHAT OOIITKA MOMYJIAINMUIApUTa TAbCUP KypcaTMaian.

6. Amoxuaa in VIVO mapouTHaa YpraHuiraH aipuM 3upaBOPJIapHUHT TEKITHPHUIII
HaTWXKalapyu yJIapHU IOMIIOK HMMYHOCTUMYJISITOpJIAp, SKKOJ TaHiad TabCcup
KypcaTuIra sra OyiraH 3upaBopiapHH dca (3upa, Kopa KaHT, KalllHW4, PaixoH,
3ab(apoH), MMMYHOKOppekTopiap cudaruma O0axonad, yinapaaH XaMm sKKa
TapTHO/1a, XaM KOMIUIEKC Tap3aa (poi1aJaHuIl MyMKHH.
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/. Tabpm GepyBUYM KYUIMJIMAJaApPHUHT TAaBCUS STWITAH KOMITO3ULUATIAPU (KOMILJIEKC
Nel — 3upk, 3upa ypyrH, 3abdapoH; KoMIuieKc Ne2 — KallHUY Ba YKPON YPYFH;
KoMIuTeKe No3 — «KyKatiaap KOMIUIEKC) - METPYIIKA, SUTMU3 Ba PAiXOH) Ky3FaTyBuu
Ba 3aXapJid XyCyCHUsTIa sra smac, ycub Oopysuu no3ajna 30 KyH JaBOMUA TabCUP
STTUPWITaHAa KOHHUHT OMOKUMEBUHN KYpCaTKUUWIAPUTa TABCUP ITMANUIN.
8.TaBcusi 3TWiraH yd4 KOMIUIEKC CTPECCIaHTaH XailBOHJAp KOpa TaJOFMHUHT
AHTHUTENIO XOCHJI KHJIUII (DYHKIMSICHHA KECKUH CTUMYJUTAMIM Ba ylnap COHUHHU 3,2-
3,5 wmaprara ommpanu, nepudepuxk Koumarn aumdoruTiap cornuHu 20%
KYynauThUpagyl Ba yJIapHUHT CyONMOMyJsIUsCUra TaHIad TabCUp ITaH.
Kommiekcnapuu aHTuTeNa CHHTE3WHN Ky9alTUPHIL yUyH (POHJaIaHuII, KOMILIEKC
Ne3 3ca — HMILIOH XyXkalipajlap HUTOJU3HHHN CTUMYJUIAII YUYyH TaBCUS STUIA/IHN.

Amanuit magcuanap.

VTKkasuaraH —TagKMKOT —HATIKAaNapH, IIApPK — OIIXOHACHJArd  OBKAT
KYIIUIMATapUHUHT «OPTraHU3MHU MYCTaXKamJIOBUM» TabCHUPU acocuaa Ha ¢akar
OBKaTra TabM OepHIll, Xa3M OYIIHII XyCyCUATH, OAJIKU OpraHU3MIa YMyMUN TabCUP
ATUILH, KyMJIaJaH UYaKHUHT MaTOT€H MUKpO(dIopacura eHrui TabCupH, Xyxaipa
Ba I'yMOpajl UMMYHUTETHHU CTUMYJUIaml Xycycusitu éraau. Ly 6unan 6upra aiipum
OBKAT KyIIWIMAJIapy Ba YJIapHUHI KOMILIEKCIAPU XaM MUKPOOpPraHU3MIIAp, XaM
MMMYHUTET OMUJIJIapura HucOaTaH TaHinad (aosivK KYpCaTUILY Ky3aTUIIaIu.

By kyiimparu amanuii TaBCUsJIAPHU YUKAPUILTa UMKOH Oepajiu:

1.0BKaT KyMMWJIMaJapUHUHT aHUKJIAHTAH XYCYCUSATIApH  aXOJIMHHHT
BTUOOPUTA €TKAZUIIUIIM, XaM/1a H4aK (HaoaUsATHHU OOIKapuiaa €paaMyi BOCUTA
Ba OPraHW3MHUHI XMMOSl (DYHKLIMSICUHM CTHMYJUIOBUM BOCUTa cu(aTtuja TaBCUs
STUIMILN KEepakK.

2.AHTHTENa XOCWJI KWJIMHHUIIMHU CTHUMYJUIOBYM BocuTa cudaruga 2
KOMIIJIEKC TaBCHSI STUJIAIM:

- KOMILJIEKC: 3UPK EKM KOpa KaHT, 31pa, 3abpapoH
- KOMIUIEKC: YKPOII, KalllTHUY

KomMrekcnapHuHT 3apapCu3iuruHi xucoobra onaud, ynap Ha (akaT Mmajios,
IIOBJIa pelentypacyd, OaJKu Xap KaHAal OWpPWHYM Ba HUKKUHYA TaoM
peuenTtypacua KyJUIaHUIIA MyMKHH.

3.Kykarnapra owa OBKaT KymMIMalapy KOMIUIEKCH (YKpOII, METPYIIKa,
paiixOH) AaBoJlalll aMaIMETH]A IOKYMJIM Ba OHKOJIOTHMK KacaJUTUKIIAp/Aa MapXe3iu
TAOM 3JIEMEHTH, HMMYHKOPPEKLIHUIANI XyCYCUATHUra 3ra OYIraH oMU, XyCycaH —
T-xennepnap Ba T-cynpeccopiapHUHT XOCUJI OYIUIIMHU CTUMYJUIOBYM TyFMa Ba
OPTTUPWITaH HMMYHHUTET XYyKalpa-HUIIOHJIAPH IUTOJU3HUIArd MYXHUM OMMUII
cudatra Kyuiam MyMKAHIUTH TaBCUST KUJTUHAIM.

4.EpnaMuy  MMMYyHKOPPEKUHMSJIOBUM — ycyd cudaTuaa OGeMOpJIapHHUHT
[apXxe3y OBKAaT TaoMJapH peuenTypacuja ailpuM OBKATIM 3UpaBopiaplaH
doiimanaHuIn MyMKHH:

- T-numdonuTiapau cTUMyILIall y4yH — 3Upa, 3UPK
- T-xennepaapHHu CTUMYJUIAII YYyH — YKPOII Ba KallHUY JIOHJIapy
- T-cynpeccopiiapHu CTUMYJIIAII YIyH — 3UPK
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- B-nmumdouutnapau cTumysiaml yayH — 3UpK, paixoH
- N-kuiuiepiiapHy CTUMYIIIAIT YYYH — KalllHAY Ba 3Upa YpYyFU.
5.Tekmmpuiran 0apya OBKAT 3UPABOPJIAPUHUHT CYBIU HKCTpaKTIapHIaH
U4aK MUKpO(IOPACMHUM HOPMAJUIAIITUPUIN Y4YyH €EpAamMud BocuTa cudaruia
KYJUIaHUIIA MYMKHUH, aMMO YJapHUHT TaHia0 TabCHp JTUILMHU Hazapra oJiuo,
MUKpPOOJAPHUHT YCUIIMHU TAaCaTUPHUIN YYyH yIapHH TaHiaad ¢oiinagaHuin
TaBCHUS STHJIA]H:
- cTaQrIIOKOKKIN (hiopa — yKpon (YpyFH), KalmHud (YpyFH), 3UPK
- CTPENTOKOKKJIAp — METPYyIIKaJaH TallKapy TEeKIIMPWITaH Xap KaHIan
3upaBopiap
- CAJIbMOHEJIA — 3UPK, )KaMOUI (TOF paiiXoH)
- IIUrelia — KalllHWY, 3Upa, CelaHa, sUIu3, paiixoH
- n4aK Taék4yacu — ykpon (ypyFH), meTpymika (Kykar), 3upK
- IpoTest — kaMOuJI (KYKaT), sSUIMN3, KalllHAY, CeIaHa, 3UPK
- KJIeOcuIIa — YKpOII, paiixoH, xamoui (Y1), ceaana, 3abdhapon
- KYK WupuHIrIM Taékua (IceBIOMOHAcC) — 3abadapoH, KalllHWY, YKpOI

(ypyrn), 3upK.
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Pe3rome
auccepranuu AxmaxanaueBoi Huropol OamioBHbl Ha Temy: «Bo3mMokHOCTH
NOBBIIICHUS] 3AIIUTHBIX CBOWCTB OpPraHUM3Ma HAa OCHOBe MNPHPOJHBIX
(akTopoB nUTAaHMS» HA COMCKAHHME YYEHOW CTeNeHH KaHAWJAATa
MeIUIMHCKUX HAYK N0 cnenuajabHocTH 14.00.07-I'uruena

KuroueBble c10Ba: 310pOBhE HACEJICHUS, BKYCOBBIE MPUIIPABbl BOCTOUHOMN
KYXHU, XUMHUYECKUN COCTaB 1 UMMYHOMOAYJIMPYIOLIHE CBOMCTRBA.

O0BbeKThI HMCCIeI0BAHUS: BKYCOBBIE JOOABKH, TPAJUIMOHHO U IIUPOKO
UCTIONB3YIOIIUECS B BOCTOYHON KyXHE, JKCIHEPUMEHTAJIbHbIC JKUBOTHBIE,
BOJIOHTEPBHI.

Iear padoTrbl: HaydyHOEe OOOCHOBAaHWE WCIIONB30BAHUS IPUPOIHBIX
UMMYHOKOPPETHPYIOMUX (PAKTOPOB U CO3JaHUE HA 3TOM OCHOBE PEKOMEHIAIUM
0 TPUMEHEHHUIO BKYCOBBIX MPHUIPAB, MO3BOJISIONIMX  JTOOUTHCS TMOBBIIICHUS
3aIIUTHBIX CBOWCTB Opranu3Ma 6e3 hapMakoIOru4ecKoro BMeaTeIbCTRa.

Metoabl  McCaeIOBaHUSI:  AHAIUTUYECKHUM,  MHKPOOHMOJIOTHYECKUH,
UMMYHOJIOTUYECKUI, SKCTIEPUMEHTAIIbHBINA, CTATUCTUYECKUI.

IHonyyeHHble pe3yJbTaTbl M HMX HOBH3HA: DS BKYCOBBIX IIPUIIPaB
BOCTOUYHOM KyxHH (madpaH, TMHH, aHHUC, KYHXKYT, Oapbapuc, cefiana, yKpoIl, MsTa,
0a3WIMK) H3JIpEBIE PEKOMEHIYEeTCA Il MCIOJIb30BaHUS B KAue€CTBE CPEJCTB,
yKpermsronux oprauu3M. CocTtaB 3TUX NPUIPAB MO3BOISET paccMaTpPUBaTh UX HE
TOJIBKO C TMO3HMIHUA BKYCOBOTO BO3ACHCTBUS, HO M KakK BaXHbIM (akTop
MOCTYIUICHUSI B OpraHu3M psiia OUOMUKPOIJIEMEHTOB. BoOJIHBIE HKCTPAKTHI
YKa3aHHBIX THINEBBIX MpuUIpaB IN Vitro oOmagarorT cinabol OaKTepHIIMIHON
AKTUBHOCTBbIO B OTHONIIEHWU OOJBIIMHCTBA YCJIOBHO IAaTOTE€HHBIX OakTepuid
MUKPOGIIOpPHl KHUIIEYHHWKA, YTO TIO3BOJISIET paccMaTpUBaTh HMX B KadeCTBE
BCIIOMOTATEILHOTO CPENCTBA MJIsi HOpPMaJIM3aIMu KuiedHo Mukpodopsl. [Tpu
BO3JICMICTBUM Ha OpPraHW3M KUBOTHBIX, IOJBEPTHYTHIX XOJOJOBOMY CTpeccy,
MUIIEBbIE TPUIMPABBI  CIIOCOOHBI  AKTUBUPOBATH (DAKTOPHl  KJIETOYHOTO U
TYMOPQJIbHOTO  HMMMYHHUTETa, yBEJIMYMBAS  KOJMYECTBO  JTUM(OUUTOB U
U30MpaTeNbHO CTUMYIHPYS (OpMUpPOBaHME UX TOMYJSIIIUNA W CYOTOMyJISITUi.
[IpenyioxkeHo TpyU KOMIO3UIMHU MHUIIEBBIX MPUIIPAB, 00JIaIAI0MIUX CITIOCOOHOCTHIO
K BBIPQXEHHOW CTUMYJISIUA aAHTUTEI000pa30BaHUS U u3bupareabHOl
AKTUBHOCTBIO B OTHOIIICHUU MOMYJISIIUN U CyONOMyJ syl TUM(OIIUTOB.

IIpakTueckass 3HAYMMOCTBL. [IpoBeneHHBIE WHCCIEAOBaHUS SBUJIUCH
obocHOBaHMEM Juisi OTOOpa Haubosnee dSPEGEKTUBHBIX JA00ABOK, C IEJIBIO
MPOBEJACHUS IIMPOKOMACIITAOHBIX MEp 10 TOBBIINICHUIO 3alUTHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma JIFOJCH.

CreneHb BHeIpeHHS U IKOHOMHYECKAS 3(PPEKTUBHOCTH: PE3YyJbTAThI
WCCIICIOBAHMS HAIIUIM OTpPa)KeHHE B | palMOHAIM3aTOPCKOM NpemsioxeHun, 1
MaTeHTe Ha N300peTeHre U 1 MEeTOUYECKON PeKOMEHIAINH C OYKIETOM.

O6sacTh MpUMeHEHHs: TPEAHA3HAYEHBI i Bpaueld MEPBUYHOTO 3BEHA
3IpaBOOXPAHEHUS U TIPOBEICHUS MPOPUITAKTUIECKON pabOThI CPeI HACEIECHUSI.

22



Axmagaanesa Hwuropa OpunoBHaHuHr «Tadumi oBKAT KymIMmM4YaJapu
acocu/a OPraHM3MHHUHI XUMOSI XYCYCHSITJIADHHHM OLIMPHII MYMKHHJIUTID)
mapdycugarn 14.00.07 — I'mrueHa MyTaxacCHCJUTu OyidnM4a HOM3OMIMK
WIMHIA 1apakacu YYYH U3JIAHUII JUCCePTANUSICHHUHT KHCKAYa Ma3MYyHH.

Kaaut cy3nap: axonu caJioMatiivry, mapK TaoMJIapuaa OBKaTHHU XYLIXYP
KWJIyBYM 3UpaBOpJIap; KUMEBUI TAPKUOW Ba HIMMYHMOYJUJIOBUH XyCYCUATIIAPH.

Taakukor o0beKTIApU: IIAPK OIIXOHAJIApUAA aHbaHABUW Tap3aa
KYJUTaHWIaIUTaH TAaOMHHU XYIIXYp KUIYBUM KylIMMYanap, TaxpuOa XalBOHIapH,
KYHrWuiaap (BoJIOHTEpAp).

NHuHr MaKcaau: UMMYH TU3UMHUHU M3ra COJIYBUM TaOWWK OMUIUIApIaH
doiifamaHuIIHE  WAMHE  acociam  Ba OyHUHT acocuja  (apMakoJOTHK
BOCUTAJIAPCU3 OPTaHU3MHHUHT XUMOS XyCYCUATIAPUHU OIIUPUIITra UMKOH OepyBUYU
3UpaBOpJIapHU Kyiulaml Oyiinya TaBCUsUIapHU UIUTA0 YHKHIIL

TankukoT YycyJulapM: aHaJUTHK, MHUKPOOMOJOTMK, WMMYHOJIOTHUK,
TaxpuoOa (IKCIIEpUMEHTAN) Ba CTATUCTHK.

OauHran HaTwKajgap Ba yJaapHuHr ssurmiamru: [lapk omxonamapuia
TAOMJIAPHU XYIIXYPJIUTHHU OIIUPAJUTaH OMp Katop 3upaBopiap (3apuaBa, 3upa,
apnaboueH, KyHXKYT, Kopa 3UpK, CelaHa, YKpOI, SUIMH3, PaliXOH) OpraHu3MHU
MycTaxkamjaml Ba COFJIOMJAIITHPYBYM BocUTa cudaruia (oigalaHdll YUyH
KaJUMJIaH TaBCHUsl KWIMHAAW. TaAKUKOTOAH YTKa3wiraH Oy 3UpaBOpIApHHUHT
TapkuOu ¢akat TabM OEpyBUM BOCHTA HYKTaW Ha3apliaH sMac, Oajku OpraHu3Mmra
aiipuM OHMOMUKPORJIEMEHTIIAPHU OJUO KUPYBUM MyXUM OMHJ Ae0 xucoOmamira
UMKOH Oepanu. Kentupuiaran 03yKaBuii 3MpaBOPIIAPHUHT CYBIIM 3KCTPAKTH IN Vitro
apouTHIa H4aK MUKpoIopacura ouJl Kynruia oakrepusiiapra HucOaTaH Ky4ucHs
OakTepuIii (PaoJUTMK XyCYCHUATHra dra OYNraHiurud cababiiv, ylapHH HYaKk
MUKPO(IJIOpaCUHU HOpMaJl XOJra KeITHpUII y4dyyH EpJaMyd BOCHTa cudaTtuia
doiiananun MyMKUH JIETaH XyJIoca YMKApHIITra acoc Oyia ojaau.

[Tact xapopaT Tabcupura yupaTwiran JjgadopaTopus XalBOHJIApU
OpraHu3Mra TabCUp 3TTUPUITAHIA, OBKAT 3UPABOPJIAPU XYXKaWpaBHUW Ba TyMopall
UMMYHUTET OMUJUIAPUHU (HAOJIAIITUPHUII XyCycusaTura 3ra 6yimub, tuMmdonntiap
MUKIOPUHU OIIMPaAH, YJIAPHUHT MOMYJALUICH Ba CyONOMyJSLUSIIApUHUHT
MIAKJJITAHUIIUHY TaHJIa0 CTUMYJUIaiau. AHTUTENA XOCWJI OYJIMIIMHU CE3UJIapiiu
Japakajga CTUMYJJIAll XyCyCHUSITMra sra OyiraH OBKAaT 3UPABOPJAPHUHI y4Ta
KOMITa3UIUSICH TaBCUS STUJIA/IHN.

AManmii aXaMUATH: YTKa3HITaH TAAKAKOTIAP aXONH OPTaHH3MHHUHT
XUMOSI XyCYCUSTIIADUHU OLIMPUII OYirya KeHI KaMpOBIM TaJAOUPIApHU YTKAZHIILI
MakKcaJiujia SHI caMapajid OBKAT KYIIMJIMAJIAPUHU TaHJIAIl yYyH acoc OYIiau.

TapOuk 3THII AapakacM Ba UKTHCOAMI CaMapagopJIMIH: TAaJKUKOT
HaTWXkanapu | panroHanm3atopiauk Takiaudu, 1 uxTtupo mateHTH Ba 1 OykieTin
yCIIyOui TaBCUSIHOMAa Y3 aKCUHU TOTTaH.

Kyaaanum coxacu: COFIMKHM Cakjall TH3UMUHUHT  OUpJaMyu
3BeHOJapuaard ImM@okopiap Ba axoiM Yypracuaa NpoQUIaKTUK HIIJIapHU
YTKa3UIll y9yH MYJDKAJUIAHTaH.
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SUMMARY

Dissertation paper summery of the candidate of medical sciences of Ahmadalieva
Nigora Odilovna according to 14.00.07 — hygiene.

Key words: population health, seasonings of Oriental cuisine chemical
composition and immunomodulatory features.

Test subjects: flavor additives which are used traditionally in Oriental cuisine
experimental animals and volunteers.

Aim of the work: Scientific explanation for the usage of natural immunity
sustaining factors and giving recommendations in order to use seasonings which
give opportunity to increase the protective attribute of an organism without the use
of medicines.

Research techniques: Analytical, microbiological, immunological and
experimental.

The results of research and their novelty: From the earliest times seasonings of
Oriental cuisine such as saffron, caraway, anise, sesame, barberry, sedan, dill,
mint, and basil are recommended as the remedies for the strengthening of an
organism. Composition of these seasonings allows to examine them not only from
the position of the influence of seasoning but also as an important factor for the
flux of microelements in the organism. Aqueous extracts indicated in seasoning in
vitro have weak bactericidal activity in relation to bacteria in the micro flora of
organisms. It allows to consider them as the supplement for the normalization of
gut organisms. Animals that caught a certain disease because of cold environment
seasonings can activate factors of cells and humoral immunity by increasing the
number of lymphocytes and selectively by stimulating the shaping of their
population and subpopulations. Three compositions of seasonings are suggested
which posses the ability to stimulate the shaping of antibodies and also possess the
selective activity of lymphocytes population and their subpopulation.

Practical importance: Investigations are made in order to select more effective
admixtures and with the purpose of carrying out large-scale measures for the
increase of protective attributes of human organism.

Extent of implementation and cost — effectiveness: The results of the
investigation are shown in the first rationalization proposal in the first patent for
invention and in the first notification on procedure with a pamphlet.

Range of application: This is made for the physicians of primary health care and
for the conducting the service among people.
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