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ANNOTATION
In this article compares the activity of superoxide dismutase and catalase enzymes, antioxidant system
enzymes in rat liver mitochondria depending on the seasons was investigated. The results showed an
increase in the activity of superoxide dismutase and catalase in accordance with the increase of lipids
peroxidation in the mitochondria. Therefore, it has been shown that there is no negative effect on
antioxidant protection in the body.
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KUPHUII.

Cyurru #wuiapaa ojJaM Ba XalBOHJAPHMHI OpraHU3MuJa KedaéTraH (U3HOJIOTHK-
OMOKMMEBHH kKapa€HIapHU YpraHuIIAa XpOHOOMOJIOTHMK acleKTra Ba OMOPUTMOJIOTMK MOCIAIIYB
MyamMMoJiapura, aiHHUKca WWJUIMK pUTMra Karra axaMmuar OepuiMokna [JleBuukwuii, I'mymiakosa,
2005; bopucenkos, 2008; Teimko, [Tamopuna u ap., 2009]. bynunr Hazapuii Ba amanuii axaMusITH
HUXOSTAA KarTa, YyHKH, OWMpUHUYWIAH, OyHJali IIapoWTra OJaMJIapHH sIalra Ba MeXHaTra
MOCJIAUIUIIMHNA OCOHJIAIITUPHII MPO(UIaKTUKATAPUHU MIUTA0 YMKWINIIK OuilaH OOFIMK Oyiica, Ba
WKKWHYUJAH, KaCaJUTMKIIApHU MPO(QUIAKTUKACH Ba Tepamuscu OwiiaH OOFIMKAWp. by HITHWUHT
J0JI3apOIUTH aHa 1rysiap Owian OenruiaHay.

busra mabiymku, VpTa Ocué €3 oinapu HMCCHK, KUII OWJIApU COBYK KECKHH Y3rapyBuaH
KOHTUHEHTAJI WIMK uKiauMra kupaau. llly caGabmm opraHm3MHU XyXadpa Ba TYKUMajapujaaru
HWIHUHT €3 Ba Kull Qaciuiapuja MoJjajap Ba SHEPrusl aJMallMHYBUHU YpraHUI J0J13apo
MyamMmoJapnaHn Oupu xucobOmaHaau. MabiayMKH, MUTOXOHIpHsUIapaa Hadac oM Ba
OKCHJUIAHMINJIAaH TallKapu, XyXadpara xoc Oynran Oapua acocuil ¢daonusaTiap MaBXyI:
KHCKapyBYaHJIUK, HOHJIAp TAlIWJINIIN, OKCHILIAP, JIUIIUJIAp CUHTE3H Ba UPCUSTIa OOFIIMK Ba OOIIKa
Ooup KaH4a xycycusitiapra ora [[lepsouna, Mcakosa, 3srmibckas, 2004; benocnenes, MupoHoBa,
2005]. MutoxoHpusi KaJIbIIMMHN MACT TEMHMKAA Y3UTra KaOyn Kuiaub 3axupa XoJaThuaa Cakjiaam,
aMMO CHUFUMH OVinYa 3HAOIIA3MATHK €KUM CApKOIUIA3MATHK PETUKYJIyMIaH aHYaruHa YCTYHJIUK
KWIaIW Ba XyKaMpaHWHT [UTOIIA3MACHIary PKUH Kb MUKJIOPHHHU OOIIKAPUIIIA TYFPUIAH-
TyFpu umtupok staau [Nicholls, 2005; Rutter, 2006; Bernardi, Forte, 2007]. AMMo, KeHUHYAIUK
KaJIbIIM HWOHM MHUKJIOPUHU MUTOXOHIPHUS MATPUKCHAA TYIUIAHHWINM HATWKACUIA KHUCIOPOJ
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pajvKaJUIapUHUHT FeHepalrsACUHU KyJaluInra, MUTOXOHIpUs MeMOpaHacuia HoMaxcyc TyWHyK4a
(TIopa)napHUHT OYWJIMIIIATA, MUTOXOHIPUSHUHT IIHIIHO-KY YU HaTHKacHa TAllIKi MeMOpaHaH!
Oy3unuoO-épunummura Ba OKHOAT HATWXKaJa MUTOXOHJIPUSIHMHT OakapaJuraH BasudacuHu
nykotmnummura oaud xemaau [Rutter, 2006; Bernardi, Forte, 2007; Huttemann, Lee, Pecinova et al.,
2008].

busra MabiIyMKH, MUTOXOHJIpHS 3YKapHOT XyXaipanapaa Iespiu XamMma (pyHKUHsIIapHU
SHeprusi OWIaH TabMUHJIOBYM oOpraHeiuia Oynub, yHna okcuyiaHuuuid (ocdopranum (OD)
MexaHm3mu acocuyna AT® cunte3n amanra omanu. LIyHUHrAeKk, MUTOXOHJApHUS Xy’KaWpanapaa
alionTo3 Ba HEKPo3 kapaHiapuia, xyxkaiipa Ca’’-romeocrasupa, Ca’'-curnanusanmsna,
OKCUJJIaHUIL-KaWTapuiauIl  skapaéHiapuaa MyxXuM yYpuH Tyraau [Mammucari, 2011].
MuTtoxoHIpusiia TpUKapOOH LMKIMHUHT (QepMeHTIapy Ba Hadac OJMII 3aHXKUPU KOWJAIIraH.
3aHKUp 3JIEKTPOH TaAIlyBYM TU3UMH cudaTtuga MyXuM YpHUH TyTaJlu.

MuToxoHipusi QYHKIMSACH MYKM MeMOpaHacuaa >KoilaliraH MOH TPaHCHOPT TU3UMIIApU
ounan xam Oenrmnanagu [Cardoso, 2010], ynapaa 103 OepyBum Oy3unuiiap OeBocuTa OyTYH
OpraHM3M Japa)kacujaa Mojiajap aIMalluHYBUHU U3aH YMKHUILIK OusiaH TaBCU(IIaHyBYH IATOJIOTUK
xoJiaTiapra cabad Oyiuim aHUKJIaHTaH. X03UPT'H BaKT1a Ky/1a Ky 0Jin0 O0prtaéTral TaaKUKOTIap
I0OpaKk Ba MapKa3ud HEpB CHCTEMAcH KacaJUIMKJIApUAa MMTOXOHApUA JIUCOYHKIUSIapura
Oarunuianagu [Gunter, 2010; Reddy, 2009]. Murtoxonapus kymiuad naTojorusiapia TPUITEp
cudatuia, aitnukca, Ca’' MOHIAPHMHMHI KUPUILIM CTPECCOP TACUPIAPHUHI SIBHM KHCIOPOIHHUHT
daon makmiapu (reactive oxygen species—ROS) renepanmsicuga acocuit pon yitHaiiau. [Drahota,
2012]. Muroxouapusana ROS napaxacuuu optuiun Ay, kamaiiumura, AT® cuHTe3un Oy3uiaumura,
arornro3ra, HEKpos3ra €KM LMTOXPOM C HUHI MaTpUKCIAH YMKHUIIWra OJINO KEIyBUYM IOKOpHU
YTKa3yBUaHJIMKKA 3Ta MUTOXOHJIpHSI MErallOPaCUHUHT oumininy Xucobnanaau [Duchen, 2004].

MuUTOXOHIpHS )KUTap, HEPB Ba IOpaK Xy KalpaJapuHUHT QyHKIMOHAT (DaoJIJIUTHU]Ia Ba HEKPO3
Kapa€HjlapuJla acoCHil VPUHHM Jrajiaiad. THpHK OpraHu3MJIApHUHT Xa€TU JaBOMMIIMTH
Kuciaopol Omnan Ooriauk Oynuod, Oy 6eBocuTa MUTOXOHIPUSIHUHI KHCIOpOAra OYiraH sXTUEXUTa
acocnaHagu. OpraHu3MHUHT Hadac oOJull >kapaéHUJIAru KUCIOpOIHUHT 98% ra sKUHU
MUTOXOHJIpUsA OYNaauraH OKCHIJIaHUII >KapaéHiapura capduiananu [48; 96-0]. MuTtoxonapus
GYHKIUSCUHUHT Oy3WIMIIM KacaJulMKiapra oiauld kenuO, Oy Xyxkailpa (QyHKUMSICUHUHT KUYUK
Oy3unuiuiapuiad TO XyKailpa Hekpo3uradya €xkud Typau Oy3wiunuiapiadH TOpTHO, OpraHusMm
Ynumurava OyiraH skapa¢HiapHu o3ara kenrupaau [49; 115-6].

HIyHUHT y9yH XaMm, MUTOXOHJPUSJIAPHUHT (DYHKUIMOHAJ XOJaTUra Talky (akropiaap, sbHU
WWIHUHT Typiu Qaciutapura Xoc OyJaraH Maxcyc peakusuIapuHU MOJIEKYJIIp MEXaHU3MIIApU OfaM
Ba XallBOHJIap OpraHu3MJIapUHM MOCJAIIUIIM HYKTal Ha3apuJaH YpraHull KarTa KU3UKUII
TYFIUpPaJd, aMMO 11y BaKTradya 0y MyamMmoJap Xajad eTapjinya ypranuiMmaras.

MATEPHUAJ BA METOJIAP

XalBOHJIAPHHU CaKJIAlI BA TA)KPUOA YTKAZUII LIAPOUTIAPHU

Taxpubanap 3orcu3, BazHu 180-200 rp Oynran OK dSpKak KajaMylnuiapia YTKa3HIIH.
JlaGoparopus xallBOHJIApUHU O3UKJIAHTHPUII BUBAPUM IIAPOUTIA CTAHIApPT palMOHA IIAPOUTIA
onu6 6opminau. Taxpuba 2018 nnHUHT Utonb—aBryct (€3 dacnu), nexadp (kuu daciu) onapuaa
YTKa3UIIH.

Kanamyu :xurapuian MUTOXOHAPHUAJIAPHH A’KPATHO OJIUII

Kanamym >xurapu mMuroxonapusuiapu auddepenunan uentpudyranam [W.C.Schneider,
1948] ycynu épaamuaa axxpaTtud OIMHAM. AKpaTHII MyXuTH Tapkuou: 250 MM caxapoza, 10 MM
tpuc-xsopun, 1 MM D/ITA, pH 7.4. Kanamyun nekanuranus KWIMHIAHAAH KEWUH, )KUTapU aXKpaTULI
MYXUTHUTa COJIMH]IM Ba Tapo3uJa YHUHT Maccacu TOpTHiau. TYKUMaHu Maiiianai yayH TeluKIapy
Kartanuru 1 Mm OynaraH MukpomnpeccaH YTkaswinud. MaiiganaHran skurap TYKUMacH Maxcyc
roMoresesaropra conuHuO yctura 1:6 HucOataa axpaTUll MyXUTH KYIIUIAU Ba Te(IOHIU MECTUK
épaamMua ToMoOreHe3auus KWiIMHAW. ['oMoreHesauMsuianl 3JIEKTPOMOTOpra YpHaTWITaH IECTUK
épnamuna munytrra 600-800 aiianMa Te3NMHKIA amaira OLIUPHIINA. XOCWI OYJIraH TOMOTeHaT
neHTtpudyra mpoOupkacura KywWmigu. ['oMoreHaTtnaH MUTOXOHIpHSHU axparum yuyH [IJIP-1
uentpudyragan  dorpanmanwian. llentpudyragarm myxur 0-2°C HH TamKua KWIOA Ba
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ueHTpudyranamn xxapaéiu 2 6ockuyaa amaira omupuiad. bupuHun 6ockuyna, neHTpudyraiamaa
munyTtura 1500 aiinanum te3nuruaa (HUCOMM MapkaszjaH KouyBuM TeznaHuil 600 g) 7-8 MuHYT
naBoM 3TAu. By BakTa XykalipaHUHT OFUp arperatiapu uykaad. Yykma cynepHaTaHTu OomIKa To3a
XOJ1ard mpoOupkara OJIMHIM Ba LEHTpudyra poropura >xonamtupuinau. MkkuHun Oockuyaa
nentpudyramam munytura 6000 aimanum Te3nuruga (HUCOMKA MapKa3gaH KOYYBUYM TE3JAHUII
6000g) 15 mMunyTaa amanra omupuiaan. CYHrpa nmpoOupka poOTOpJaH OJWHIMA Ba KyWH KHCMUTA
YYKKaH MUTOXOHJApUSIAp CYIOK KucMuZaH axpatuiau. [IpoOupka neBopiapuiaH CyIOKIUK
KOJAMKIapu Ba €F Oynakimapu (QWIbTpiAu KOFO3 EpAaMuia To3aJaHIu. AJKpaTHUIl MYXUTHIAH
TO3aJaHraH MHUTOXOHJAPUSJIAPHU aBTONUIETKa €pAaMujia Maxcyc uaummra ojauuau. Taxpubanap
VYTKa3ul yayH MUTOXOHApusap 1:5 nucbar xaxxmaa I/ TAcus axxpaTuiil MyxuTHIa IOBHUIIU Ba My3
COJIMHTaH WIMINJIA, MY3JIaTKUY/1a CaKJIaH/Iu.
MuToXxoHaApHsIapAa CyNePOKCUAAMCMYTA3a (PACJUIMTMHHA AHMKJIALI
XKurap MuToXoHIpUsIIapUia CylepoKcUIAMCcMyTazaHuHT ¢aouruan B.I'. MxutapsH Ba
I''E.bagansn (1978) ycymiapu OujiaH MIIKOPUH MYXHUTAAa HUTPOTETPa3osl KYKHMHM Heda (ousra
TUKJIAHUIIM OuiaH aHukjanau. OJUHTaH HaTKallapHU XUCOOJIall TUKIaHTaH HUTPOTETPA30Jl KYKU
TOPMO3JIaHUILY Heva (ousnuru 6yiinya onud 60puiiau:
T% =Ek —Eo / Ek x 100%
CymnepokcugaucmyTtasa Gaoiiuru Kyiuaaru ¢Gopmysia OuiaH aHUKIIAH T :
A maptiu 6upauk/mMuH Mr okeud = (T%/100% - T%) % 0,2 x N/okcun
By epna: A — cynepokcunaucmyTasa Gaosuru (MapTim OUpIUK/MUH MT OoKcuin); T% -
topMoznanuil, ¢ousna; 0,2 — Taxkpubara OJMHraH MUTOXOHJIPUS-TAPHUHTI MHUKIOpH; N -
MUTOXOH/IpUS apajaliMaapu.
MuToxoHapusiiapaa kaTtanasa Gao/UIMTMHUA AHUKJ/IAIT
XKurap mutoxoHapusiiapuia katanasa aommuru M.A. Kopamok, MBanosa JI.W., Maitoposa
N.T". [Kopamtok, 1998] Taknud stran ycys OunaH aHUKJIAHIU. Y CYJTHUHT HIIJIAIT TPUHITUITN BOJOPO/
MEPOKCUIMHU MOJUOACH Ty3W OWJaH TYypFyH CapuK paHrra Oysnuimuura acociaHra. bysuuim
paHruHu uHTEeHCUBIUTUHY 410 HM TYnKuH y3yHiuruga Cd-46 cnexktpodoromeTpu OUiIaH YadaHu.
Karanasza ¢aomnurunu xed Hapcacus Ba TaxpuOa ydyH OJIMHIaH npobdanap opacugaru papkuu 22,2
10°xmoms™! em™! monsp skcTuHKIMACH KOSddUIMenTHaaH (oiinanaHub XucoONaHIM Ba MKMOIb
H>O2/mMun Mr okcuna ndompananiy.
MuTOXOHAPHAIAPAA OKCUJ MUKIOPUHA aHUKJIALI
Mutoxonpus okcuinau Jloypu metogunusr Ilerepcon monudukanuscu [Peterson, 1977]
Oyiinua aHUKJIaHI1. MUTOXOHIPHS CYCTICH3USACHIATd OKCHITHU aHUKJIAI yuyH 1 mi cyB (Oumauc) ga
5-10 mxr Mmuxkaop okcuia 6ymumm kepak. Yura 0,1 mi 0,15% nu HaTpuil 1e30KCHX0aaT KYIITUIIA Ba
10 muna 20°C nma xonmmupwimu. Cyur 0,1 ma 72% nm Tpuxiiopcupka KHCIOTa KYIIMIIIA. XOCHI
kwmHraH apanamma 3000 g ga 15 mun nentpudyrananau. Yykma CyrOKIUKIaH JeKaHTAIHs yCyIn
Oounan axparuwiau. Okenn yykmacura 1 mui cyB Ba 1 mul peareHT A KYIIWIIW, YyKMa dpUTryHYa
gaitkatuiay Ba 10 mun 30°C konnupunau. lysagan cyur, 0,5 Mt pearent b kymmmo, Te3nuk ounaxn
apanamitipwiiay Ba 30 MUH JjaH CYHT ONTHUK 3UWIMrK 750 HM Y3YHJMKAA YIYaHAW. DpUTMa paHr
nHTeHcuBIUruHUHT Kamanumu 20°C na coatura 1-2% Hu Tamkwin Kaiaad. J{e30KcuxonaT HaTpHi
spUTMajJa OyIrania yuxjaopcupka KUCIOTa OpKajau OKCHIJIHM YYKTUPHUII, CyBJla S)pyBUYaH, MeMOpaHa
OKCWIIapu Y4yH KyJutanuinau. OKCHWUIapHM aHMKJIAll Kapa€HUJa HWIUIATWIAETraH XaMMa
peareHTIapHUHT MUKJIOPUHHU 5 MapTaraya KaMalTHUpUII MyMKHH.
OJ/IMHraH HATHKAJAPHM CTATHCTUK KalTa MILJIALI
Onunran Hatwkanapay CeioneHT-Duurep ycy/u GUIaH CTATHCTHK KaiTa Muuasi. Ypraua
apudmeruk karranukHu (M), ypraua XaTroJMKHU (M), UIIOHWIWIMK Kypcarruwiapu (t Ba p)
anukianau. P karranuk 0,05 nan kuuuk OYIraHWHA WIMOHWIMIIUK KYpCaTrud 10 OJUHIH.
OJIMHI'AH HATU/KAJIAP BA YJIAPHUHI' TAXJVINJIN
Xyxaiipa HuYMgard OSpKUH  paJuKaulapAaH XUMOs  KWJaJuWraH acoCHiMl  SH3UM
CYNEpPOKCUIUCMYTa3a XUcoOJaHaau, YHUHI acocuil Baszudacu CynepoKCHIAaHMOHHU YHUKapuO
tanuanaan uoopar [Baagumupos, 2005]. Karanasa, cynepokcuanaucmyTtasara yximao, xxyaa ¢aoi
SH3UMJIAp KaTtopura kupaaud. by sH3uM gedpnu QaomnaHum sHepruscu Tanad KuiMmaiiau, y
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Katanusnaauran peaknusau te3nurd HoOram muddysuscu Owian anukiaHaan. bup monekyna
karana3a Munytura 44000 monekyna H>O; nmapuanam koOunusitura sra. CynepokcuaucMyTasa Ba
Karaja3a XKy(pTauru — jkyAa KywId aHTHOKCHIAHT TEHAEMHM, yJlap Ha3apuil KUXaTAaH SPKUH-
paauMKal  peakUMsUIapHM  KEUUIIMHM  Jespiau  Tyxrtataau [Bmagumupos, 2005].  Arap,
MUTOXOHJIpHUsiIapaa Zn-Mn-00FIMK CyNepOKCHAIMCMYTa3a >KOWIaIran 0yica, MUKPOCOMaJIapHU
nutoszonuaa Zn-Cu-00rnuK cynepokcuaaucmyTtasza [Baagumupos, 1998] sxoinamran. Xurapna,
KaTajia3a acocaH IepoKcucoMasapia xKoinamran 0yiaam.
busnu Ku3uKTHpran Hapca, KUl Ba €3 (Qaciutapuia JKuUrap MUTOXOHJIpHsUIapuaa
CYNEpPOKCHIUCMYTa3a Ba KaTajla3aJapHUHT (aoJUIMKIApU KaHJail y3rapuuuiapra ydpanivHU
aHuKIamaad noopat 6ynau. ONuHraH HaTWxanap 2-KajaBaiia KeITHPUITaH.
2-)KazBai
Kum Ba €3 daciiapuaa skurap MUTOXOHAPHUSAIAPUAA AHTHOKCHAAHT IH3UMJIAPUHUHT
(paosnukiaapunn y3rapumu (M+m; n=6-8)

Wun CynepokcuanucmyTasa, maptiu | Kartanaza, mxmons HoO2/MuH MT oKcni
dacmapu OMPIUK/MUH MT OKCHJI
Kum 1,775+0,122 0,108+0,011
E3 2,485+0,127"" 0,149+0,012™"
% 140,0 137,8

Arap, KuIla OKArap MHUTOXOHJpUsUIApUa CYHNEpOKCHUJIUCMYTa3aHUHT  (HaosIuru
1,775+0,122 maptiau OUpIuK/MHUH MI' OKCUJIra TeHr O0yica, €3aa 2,485+0,127 maptiau Oupauk/MuH
MI' OKcwira TeHr Oynau. by V3rapunuiapam Qousmga xucobnmadiguran Oyiicak, >Kurap
MUTOXOHApHUSIIaApUIA CYTIEPOKCUITUCMYTa3aHUHT (paosmury €351a kuira Hucoaran 40,0%ra omaay.
Hedapnu Xyanau WIyHZAd y3rapuil — KaTajazaja XaMm  Ky3aTwiad. Arap, Kuljga oKurap
MUTOXOHApUsUIapuaa karanazaHuur (aommuru 0,108+0,011 mxmons H>O2/MuH Mr okcuira TeHr
oynca, €3ga 0,149+0,012 mxmons H>O2/mMunH Mr okcunra Tedr Oynau. by y3rapumnmapau ¢ousna
xucobOnaiauran Oyiicak, >KATap MHUTOXOHJApHsIIapHUa Karaja3aHuHr Qaoumru &€31a Kuira
Hucbaran 37,8%ra omanu. [lemak, *urap MUTOXOHJIpUsUIapHIa aHTHUOKCUIAHT SH3UMIIAPUHUHT
(daoukIitapu €3/1a KUIra HucOaTaH Ce3WIapiiv 1apakaia OIIaIn.

By onunran Hatmwkaman mMuToxoHApusuiap €3 (acnuma Kum (aciaura Kaparanjaa macTpok
MeTaboIMK X0JaTJaH I0KOPUPOK METabOJIMK XO0JaTra, sS’bHU KUCIOPOAHUHT (Aol IIAKIUHU XOCHII
OYIMILIK CYyNEepOKCUATUCMYTa3a Ba KaTaja3aJapHUHT (PAOJUIMIMHM OIIMIIMIAa MOC KeNadu, JeraH
Xyjocara Keiauil MyMKHH. IIIlyHUHT yuyyH XaM MUTOXOHApUsUIapa JIUIUJIAPHUHT TEPEKUCIH
OKCHJIJIAaHUILIMHU OIIMIINIa MOC XO0J1/1a CYNEpPOKCHAIUCMYTa3a Ba KaTaja3ajlapHUHT (aoIUTHHU
olraHu cababiau aHTUOKCUJAHT XUMosila caiOuil camapa Ky3aTuiMaiu.

OpaM Ba XallBOHJIApHUHT OpraHu3Mujia Keyaérrad (u3HoI0ruK-OMOKUMEBUN Kapa€HIapHU
ypranumiia XpoHOOHOJOTHUK acleKTra Ba OMOPUTMOJIOIMK MOCJANIYyB MyaMMoJIapHura, aiHHKca
WWUIMK pUTMIra KaTTa axaMHsIT OSpUIIMIIMHU Ha3apuil Ba aMaluil axaMUsATH HUXOST/A KaTTaJIUTH,
OupuHuMaH, OyHJall mapouTra oAaMJIapHHU slalra Ba MEXHaTra MOCJIAIUIINHNA OCOHJIAIITUPHIL
npopUIaKTUKATIADUHN UIUIA0 YMKWIMINKA OniiaH OOFMK OYIica, Ba MKKUHYMAAH, KaCATUTUKIAPHU
npodunakTukacu Ba Tepanusicu OwnaH Oornuk. Kucinopomnu (aos makiuHU MUTOXOHIpHsUIapAa
xocun Oymumura Typau  ¢daciap  KaHAad  Tabcup  Kypcataau?  YIApHUHT  TabCUPH
MUTOXOHJPHUSUIADHU CTPYKTypa Ba (QYHKUUsUIapUAa KaHAad Y3rapunuiapra oiaud kenaau?
@acmapHu  y3rapuiiura Kapad MUTOXOHAPHUSUIADHUHI MeMOpaHacujaa KedaJuraH JIUIHIapHU
MEePEKUCIIN OKCHJIIaHUII skapaéHu Kannad kedaau? Ly Hykraum HazapnaaH, Ou3 ¥3 oiuMu3ra Kl
Ba €3 (aciutapuaa xKurap MUTOXOHIPHUSUIAPUAA KUCIOPOIHUHT (Ao MAKIMHU XOCHIT OYIUIINHY Ba
JUNUAJIAPHU NTEPEKUCITH OKCUJIAHUII )KapaEHUHU YPraHUIIHU MaKcaa KU KyHIUK.

Kum Ba €3 dacmmapuaa kanamyun Kxurapu MUTOXOHIpUSIIApUIA JTUIUIJIAPDHUHT TEPEKUCIU
OKCHJIJIAaHUILIUJATH Y3rapuiuiap TYFPUCHAA OJIMHIaH HaTWxKaap 1-kajaBania KeITHPUITaH.
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I->xanBan
E3 Ba k1 gacasiapuaa kajamMmyu sKUrapu MUTOXOHAPUSIIAPUAA JTUNUJIAPHUHT MEPeKHCJIn
okcuajanumm (M+m; n= 5-6)

Wnn dacnmapu JIMnuanapHUHT TEPEKUCITA OKCHUTAHUIIIN, HMOJIb MaJIOH JHAaJIbICTHIH/MUH MI' OKCHIT
Ackopbatra OOFIINK % HAJI®-ra 0oFiuK %
Kum 3,36+0,32 100 2,32+0,25 100
E3 4,98+0,44™" 148,3 3,21+£0,30™ 138,5

Ocmatma: MuTOXOHApUsUIapIa JUMHUIAPHUHT TIEPEKUCIIA OKCHIUIAHHWIIN acKopOar Ba
HAA® xymub ymyanau. ManoH auanbAeTUANHY TYIUIAHUIIM 532 HM ONTHK 3UWIMKAA aHUKJIAHIH.
Vigam myxuti: caxaposa - 250 MM, NaH,POs — 1 MM, tpuc-HC1- 5 MM (pH 7.4). By epxa Ba
GomIKa XkaaBajl Ba pacMiap/a HINOHWIMIHK dapkmap papaxacu: P < 0,05; “P < 0,02; *P < 0,01;
P <0,001.

Arap, kum ¢acnuaa KHrap MUTOXOHAPHsUIApUIAa MajOH JAUANBICTUINHA MHUKIOPU
ackopbarna 3,36+0,32 aMosb/coaT Mr okcuira TeHr oyica, €3 dgacmuna 4,98+0,44 umoinb/coar mMr
okcwira TeHr Oymamu. Kum dacimmma manon auanpaeruauau mMukaopu HAJI®pa 2,32+0,25
HMOJIB/COAT MI' OKcuiITa TeHr Oyica, €3 dacnuma 3,21+0,30 HMonb/coaT MI OKcuiira TEHT Oyaau.
OnuHran HaTwXajnaru ysrapunuiapHu ¢owusga xucoOnaiinuran Oyicak, Kuiira HucOaraH €371a
JUOUAJAPHUHT TEPEeKUCIN OKCUAJAHUIIM ackopOat OwunanH 48,3%ra owmran OYyica, HAJI®Dna
38,5%mnapra xynaiau. Jlemak, €3 dacnuma kum dacnura KaparaHja >KUTap MUTOXOHApHUsIIApUAA
KHACTIOPOAHUHT (hao makiu Kynasan. OKCHIJIAaHHUII CTPECCH KUCIOPOT €K a30THHHT (haoJ IIaKITH
XOCWJI OYNUINK TU3UMIA YJIapHU HEWTpajutall Ba SIUMHUHHPIANl WMKOHUSTHIAH OMIMO Kerca
puBOXkJaHa Oouwtaiiiu. By naucOanaHc aHTHOKCHAAHTIApHM MIIA0 UYMKAPWIMIIMHU  EKU
TaKCUMIIAHUIIWHU OY3WJIUINN, €KW KUCIOPOTHHUHT (aos IIAKIMHHM XaIJlaH TaIlKaph KyHMaliWuIm
HATIDKACH/Ia aHTUOKCHIAHT XHMMOS TU3UMHUHH ETHIIMACIUTd OKuOatuia maiino Oynmamu. Bynma
KHACIOPOAHUHT (haoj IIAKIMHU JECTPYKTUB CaMapacd YHHHI MycOaT camapacuJaH YCTyH Kena
Oonunaiian, HaTWXama “pemokc romeoctas” Oyswinamu. OpraHu3M HOpMal xojaTiAa OyiaraHuga
MPOOKCHIAHTIAp Ba AHTHOKCHAAHTIIAD oOpacHga IUHAMUK MYBO3aHAT TMaigo Oymaam, aMmo,
TUIMO(QYIUHHYU TYTUIAHUIINA MYBO3aHATHU TPOOKCHUAAHTIIAP TOMOHTa OMPO3rHHA OFHIIUTA TYBOXJIHK
Oepamu. Xyx)alpaHu OKCHIJIAHUII CTPECCUIAH XUMOSI MEXaHU3MIIAPUHHU CaKiIad TYypUITd MUHUMAI
napakana 0ynaan. OpraHu3maa aHTHOKCHIAHT TH3UM SH3UMIIA (CYIIEepOKCHI-IMCMYTa3a, KaTranasa,
TJIyTaTHOHTIEPOKCHUIAa3a) Ba HOPH3UMIM (THOPEAOKCHHIIAp, YOMXWUHOH, anb(da-Toxodepon Ba 0.)
XMMOSI COXaJIapy MaBXXy[, OPraHU3MHH IPOOKCHIAHT CTaTyCH TAaIllKH Ba WYKH MYXUT OMUJUIAPU
AHMKJIAHINTaH XaJJIaH TaIKApH Y3rapyBYaHIup. AHTHOKCHIAHT TH3UM OKCHUIAHUIILIN OY3WITHIITHH
OJ/IMHU OJIAAM Ba TApKAJIWIIMHU HA30paT KWiIaad, ylap penepanus, 4YWKapuO Taruiarl,
KapoxaTiiaHTaH MOJICKYJIaJapHH aJIMAIITHPUII MEXaHU3MIIAPHHH Y3 WYHTa OJIa]TH.

XVJIOCA

OJMHraH TajKUKOT HATIDKANAPUHM Xap TOMOHJIAMA TaxX/IHi KUIHG, Y3GeKHCTOH, XycycaH
TomkeHT mapontnaa €3 Ba KUl (aciiapuia OJNMHTaH HATHKaZaH MUTOXOHApUsuIap €3 dacmuaa
KHII (paciura Kaparasa nacTpok MeTabOoIMK X0JIaTAaH IOKOPUPOK META0O0IUK X0J1aTra YTaau, IbHI
KHACIIOPOAHUHT (aoi MAKIMHA XOCWJI OYIUINN CYNEepOKCHATUCMYyTa3a Ba KaTala3ajJapHUHT
(GaoTMTHHU OIIMIIMTAa MOC KeNajW, JeraH Xyjocara Kenum MyMkuH. LyHWHr ydyH Xam
MUTOXOHAPHUSUIAp/A  JIMIHUIAPDHUHT  TIEPEKUCIIM  OKCHUIAHWIIUHKM ~ ONIMIINTa MOC  XOJIAa
CYNEPOKCHIIICMYTa3a Ba KaTaia3ajJapHUHT (DaOJUTMTHHH OIITaHU cababiy aHTHOKCHIAHT XUMOsIIa
canbuii camapa Ky3aruiamaigu. OpraHu3M HOpMall XoJjaTAa OyiraHuja MPOOKCHUAAHTIIAp Ba
aHTHOKCHUJIAHTJIap Opacuja JMHAMUK MYyBO3aHAT Maio 0ynaau, amMmmo, TUNOQYIUHHY TYTJIaHUILIN
MYBO3aHaTHH ITPOOKCHIAHTIIAp TOMOHTA OMPO3THHA OFHUIINTa TYBOXJIMK Oepau.
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