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BASES OF FUNCTIONAL NUTRITION IN DENTISTRY
ANNOTATION
The aim of the study was to assess the effectiveness of the use functional food products aimed
at reducing the content of table salt in the body. According to the research results, a positive trend
towards an increase in the level of sodium excretion in urine was revealed in students who received
functional food products made from local products rich in potassium and low in sodium, developed
by us in the standard
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OCHOBbBI ®YHKIIMOHAJIBHOI'O IIUTAHUA B CTOMATOJIOI'U

AHHOTAIUA

B crarbe mpencTaBiieHbl pe3yJsbTaThl MCCIEAOBAHUNA MO OLEHKU 3()(PEKTUBHOCTU NPUMEHEHUS
MPOAYKTOB (DYHKIIMOHAJILHOTO UTAHMsI, HAlpaBJIEHHbIEC HA CHIXKEHUE COJIEpKaHUs IOBapEHHOM coin
B OpraHu3Me.

1o pe3ynpTaTam MccieA0BaHUN BbISBIIEHA TOJIOKUTEIbHAS TEHAECHUUS K TOBBIIIEHUIO COJIEPKAaHUS
YPOBHS BBIBEJECHMSI HAaTpHUsl C MOYOH y CTYAEHTOB IOJY4YaBUIMX HPOAYKTHI (YHKIIMOHAIHHOIO
MUTaHUS, TPOU3BOAUMBIE U3 MECTHBIX MPOAYKTOB OOraThle KajlueM U HU3KUM COJIEpP:KaHUEM HaTpHs,
paspabotanuble Hamu «[IpoaykTsl pyHKIMOHANBEHOTO uTaHuss NUMA”.

KuioueBble cJjioBa: moBapeHHas CoOJib, TOTPEOJICHNE U BBIBEACHHUE, TPOIYKTHI (DYHKITHOHAIBHOTO
MUTaHUS, CTYACHTBI.

Xo3upru BakTAa PecnyOnrkana 03MK-0BKaT CAaHOATHHH PUBOXKIAHTUPHIL Ba MAXAJIJIMH 03UK-OBKAT
MaxcCyJ0TJIapuHU KynaiTupuilra KapaTuirai KOMIUIEKC yopa Taadupiap amainra omupuwiMokaa. Ly
Tydaiiin cyHru HuulapAa axOJIMHUHT OBKATJIAHMII cuaTH Ce3Upid Japaxazaa SXIIUJIaHIH.
Hcrebmona 03UK—OBKAT MaxCyJIOTJIapy TapkuoOu y3rapau. OBKaTIAHUII PAIMOHM Y3TapuIIy OOIIKa
oMuWJUIap OWJIaH OMprajvkia axoyd CaJOMATIUK KypcaTruujapy sxuiwiaHummra onud kemnau.. Ly
Owmian Oupra wxoOUil UKTUCOIUHN TpaHchopManusIap axOJUHUHT TYPMYII Tap3u Y3rapuiimra oiaud
KeJyBUU Te3 ypbaHu3aius 0apya MKTUCOAMI PUBOXKIIAHTaH MamilakaTiap yu4yH Xoc OYaraH paunoHai
OynmaraH OBKaT/IaHMLI OujlaH OOFJIMK OYJiraH KacaJUIMKJIap PUBOXKJIAHUIINWTA OJIMO Kenau. Yoy
croMarosioruk kacayuinkiap JKaxon Cornukau Caxiam TallKWJIOTH TOMOHUIAH FOKYMJIM OYiMaraH
KacaJTukiiap amoxunaa Typu cudaruma axparuingun. OBKaTIaHUIIHU cudaT Ba MUKIOP TaBCU(DUHU
E€MOHJIAIIMIIY MabJIyM Japakaja CTOMATOJIOTMK MNAaTOJOTHSIApHU o3ara KeJHWIWra Ba THILUIAP
KapuecHu, CTOMATHTIAp, CEeMU3JIMK, KaHIJIM auabeT Ba OomKamap KaOW CypyHKald FOKyMCHU3
KACAUIMKIAPHH TapKATHIIATa OMHG Kedaad. VKTUMOMH-MKTHCOMMI KPU3HC cababmn Y30eKncToH
axoJINCH CAJIOMATJIMTUAATH Ky3aTHJIAETraH HeraTuB XoJaT “MKTUMOMM TapaHIJIMK~ - HOMHUHH OJIJH.
[1]. dyHKUIMOHAJ OBKATJIAHUII MaxCyJOTJIApUHU UIUIa0 YMKUII Ba KYJUlalll KUMMaTOaxo BUTaMHUH
npenapaTiapuil  YpHUHU OocyBuM Oynubd xucoOmanamu [2,3,4]. Uly Owunan OOfJIHMK XoJyja
(GyHKIIMOHAT OBKATJIAHUII MaxCyJOTJIapUHU peUenTypacuHu Ty3HIIJa yJIapHUHT OUOJIOTUK Ba
03yKaBUH KMHMATHUHU HUXOATAA CHHUYKOBJIUK OUJIaH YpraHUII 3apyp.

TaakukoTnap naBiaaT-Xycycuil XaMKopiink makiauaa TomkeHT JlaBiaT cToMaTo0rust MHCTUTYTH
Ba TomkeHnt Bmwiosatd «MAVR» OAX wnmnad uukapuin kopxoHacuaa yrkaszuinaun. DyHKmumoHan
OBKATJIAHUII ~MaxCyJIOTJIApUHM HIUIa0 YMKApuIl Yy4yyH ¢akaT Maxauluid XoM ameé Ba
MaTtepuauiapAaH poiaanaHuIIu.

OnuHraH KyKyHJIap CTOMATOJIOTMK MaTOJIOTUSJIAPHU OJIIMHU OJMII YYyH Ky3[a TYTHJITaH
(GYHKIIMOHAJ OBKATJIAHUIIHUHT KyHHIaru apaialiMalapuHu KadoKJalia KyJaHuIaau:
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1. Aykkakim KyJabTypajap KypTaruaas 3 KucM, | KucM XuTo3aH KyKyHH, | KUCM HabMaTaK KyKyHH,
1 KkucM OakIaXOH KyKyHH, 1KHMCM Ka0auku KyKyHUJAH TallIKWI TONraH « TUIUIapHU MyCTaxKamilall
YUyH apajamimMa;

2. 4 xucMm Kabauku KyKyHHJaH, 3 KUCM OakJIaXOH KYKYHHUJaH, 3 KUCM HabMaTak KyKyHUJAH
tamkui Tonrad «lIpodunakTuk OBKaTIaHUII YUyH apajaiiMa.

Tankukor ycyuiapu. DyHKIMOHAT OBKATIAHUII MaxCyJOTJIapuHU Jab0paTtop TaxJIMIMHU
CTaHAAPTIAATUPHUITAH yCYJUIap acocuaa yTka3uiau [6,7].

TagKuKOT HATHIKAJIAPH.

TaaKUKOT HaTHXKaJlapy OKCWII, €F Ba KAJIOPUSIWINTY Oyiiua yMyMaH TUILUIAPHU MyCTaxKamilail
y4yH MaxcyjioTiapHu (4 xaasai), npopUIakTUK OBKaTIaHUII yuyH (5 xkazasan) (>0,001) xom aménu
IOKOpDM HaMJIMTM Ba KYPHUTHII >KapaéHUJard KOHIIEHTpauuscu OusiaH OOFJIMK XoJiJja acocuil
KOMIIOHEHTJIapHU Hazapuil XucoOjaml Ba J1abopaTopusi TEKUIIMPUII MabIyMOTJIAPUHH HIIOHYWIN
¢bapkuHu kypcaragu. HabmaTtakgarm Hasapuil xucoOnanuiap Ba JjgabopaTpusi TEKIIUPUILLIApU
MabIyMOTIapH ypracuaa dhapkiaapHuHT MaBxy smacaurd (>0,001) (5 sxagsan) xom amé cudaruaa
Taii€p HabMaTaKk KyKyHuAaH (oigananumn OwiiaH OOFIMK. XWTO3aHJA YIJIEBOUIAPHU CaAKJIAHHUIITH
Oyiinya pacMuil MabJIyMOTJIAp MaBXyJ 3Mac.
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1 XKangain
100 rpaMM KOMIIOHEHT/Ia HA3aPHUil XHCOOJI1AI BA JIA00OPaTOPUsI MABJIYMOTJIapHU 0yiiuua

“TunuiapHu MycTaxKaMmJiall YYYH apajialiMa” HUHT 03YKaBuii Kuiimatu MEm.

100 rpaMM KOMIIOHEHT/Ia HA3aPHii XHCOOJIAII BA JIA00pPaTOPUsl MABJIYMOTJIapHu 0yiinua

HyTtpuentnapHunr XucoObnar Jlaboparopus P
HOMH MabJIyMOTJIAPH MabJIyMOTJIAPH

Oxcumnnap: 19,342,0 26,242,0 <0,001
Hyxot xypraknapu 18,1+£2,0 23,1+£2,0 <0,001
XHATO3aH 0 1,4+0,1 <0,001
OaKIaxoH 0,6+0,02 0,8+0,04 >0,001
Kabauku 0,6+0,03 0,9+0,02 >0,001
Ernap 4,4+0,2 6,4+0,3 <0,001
Hyxot xypraknapu 1,2+0,2 1,7+0,3 <0,001
XUTO3aH 2,840,4 3,8+0,2 <0,001
baknaxxon 0,1+0,02 0,3+0,02 <0,001
Kabauku 0,3+0,02 0,6+0,02 <0,001
Yrnesoanap 54,2+3.0 68.8+3.,0 >0,01
Hyxot xypraknapu 43,0+3,0 51,0+2,0 >0,01
Xurto3an 0 3,5+0,3 <0,001
Bbakmaxxon 5,5+0,3 6,8+0,4 <0,001
Kabauku 5,7+0,6 7,5+£0,4 <0,001

Kxkan 321,6+6,0 4378+8,0 <0,001

Hyxot xypraknapu 244,44+6,0 311,7+6,0 <0,001

XuTO03aH 25,243,0 53,8+6,0 <0,001

baknaxxon 25,342,0 33,1£2,0 <0,001

Kabauku 26,7+3,0 39,0+3,0 <0,001

2 Kanpan

“ITpopnaaKTHK OBKATJAHHMII YYYH apajaliMa”HUHI 03yKaBuii KmiiMmatu M+m.

Hyrpuentnapausr XucoObnar Jlaboparopus P
HOMH MaTepuauiapu MabJIyMOTJIApU

Oxcuinap: 5,2+0,2 5,9+0,2 <0,001

0aKJIa)KOH 0,6+0,02 0,8+0,04 <0,001

Kabauku 0,6+0,03 0,9+0,02 <0,001

HabMaTakK 4,0+0,3 4,2+0,3 >0,001
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Ermap 0,4+0,02 0,9+0,03 <0,001
Baknaxxon 0,1+0,02 0,3+0,02 <0,001
Kabauknu 0,3+0,02 0,6+0,02 <0,001
HasMmaTak 0 0
Yrnesoanap 71,2+3.4 76,0+4,0 <0,001
0aKIaXOH 5,5+0,4 6,8+0,5 <0,001
KabGauku 5,7+0,6 7,5+0,4 >(,01
Habsmarak 60,0+5,0 61,7+6

Kkan 309,7+£8,5 327,6+7,6 <0,001
Baxnaxon 25,3+£2,0 33,1+3.,0 <0,001
Kabaukn 28,4+3,0 39,0+4,0 <0,001
HawMmatak 256,0+6,0 255,7+6,2 >(,001

3 XKXansan

bu3 ToMoHuMuU31aH JadopaTopusi MAbJIYMOTJIAPH OYHHYa HIILIA0 YHKWITAH (PYHKIHOHAJ
MaxCyJ0TJIAPHUHI OUTTA NOPUUACUHYU 03YKABHIl KuiimaTu, M+m

Hytpuentiap Tumnapan [Ipodunaktuk P
MyCTaxKaMJall Y4yH | OBKaTJIAaHHUII YUyH
apayanma apayanma
Oxkcwmnap,rp 13,1+0,5 2,9+0,2 <0,001
Ermap,rp 3,2+0,1 0,5+0,03 <0,001
Yrnesoanap,rp 32,0+1,0 34,4+1,0 <0,001
Kanopusmmmxk, Kxan 219,0+4,0 163,8+3,2 <0,001

Ne3 sxanBanpa TakauMm STWIraH Tal€p MaxCyJOTHUHI | MOPUMACHHU O3yKaBUHM Ba SHEPreTHK
KHIIMaTH 9HT KaTTa aMaJIini axaMHUsTHU KacO 3tanu. JleMak, OMpUHYMIAH O3UK-OBKAT MaxXCylO0Taapu
Y4yH pELEeNnTypaid CTaHJgapTiap Ba TEXHOJIOTMK WYpPUKHOMAaJapHU HMILIA0 YMKUIIAA O3yKaBUH Ba
SHEPreTHK KUWMaTIapHU acoCUi KYpCaTKUWIAPUHU KYpcaTHWIMIIN MakOypuil 6yinub xucobiaHaau.
WNkknaunpgan I[IOIIHUMHT 03ykaBHil Ba JHEPreTMK KUMMATH YJIapHM KyJulalra KypcaTMaJapHH
anukiamga 3apypuiianp. YyHku IIDIIHMHr sHepreTuk KuMaTH yMyMaH OJraHAa panyvoHiap
KAJIOPUSUTWIIMTUHU  KECKUH OIIMPMAciIUIM Ba YIVIEBOJ Xamja OKCHJIIap XucoOura o03yKaBuit
XyCyCUSITUHM cakjiad xonuuu jio3uM. Iy MmyHocabar Ouinan cyTkanuk Outra fosa xaxmuzaaru (50
rpaMM) TUIUIAPHM MyCTaxkamulall Ba MNPOQUIAKTUK OBKATJIAHUII YYyH Takind >3Tuiras
apajamimMaiap ypraya palMOHHUHT 3HEPreTUK KuiMaTtuHu 5%/1aH opTUK OyiaMarad KUCMUHU TalllKHUI
stumid MyMKkuH. Iy nykran Hazapman [IDII kuputwnumigan oJIuH Ba KEWWH OBKATIAHWIIHHUHT
¥pTada CyTKaIuK pallMOHWHU TaX T KWW OViWYa aHUK TaIKUKOTIIAp YTKA3WIUIIHU 3apyp.

buonoruk kuiiMarigap Me30HUAAH Kenud uukuO, OW3 TOMOHMMHU3AAH MNPODUIAKTUK
OBKATJIAHUII YUYH 3HT aXaMUSATJIA Oyiran HyTpueHTiaap yprauunau. Jloponun A. @., lllennepos b.A.
[2] mabiymoTiapu OViiMua Makpo Ba MHUKPO3JIEMEHTIAp MOJAA AJIMAIIMHYBUHHM OOIIKAPUIIHUHT
Ooupnamuu (6a3aBuil) TU3UMHIra KUpaay Ba yjlap UHCOH OpraHU3MMJArd OMOKUMEBUH >kapaéHiIapHU
Ooupnamuu stanonu cudaruna wirapu cypwiaau. Joponnn A.®., [llanepo b.A. TacHudu Oyitnya
KaJIui, MarHuii Ba HaTpUi aHATOMO-()M3HOJIOTHK XyCyCHUSTIIapy OYiinya Ty3WJIMaBHM 3JIeMEHTIapra,
TEMHUp JIEMEHTH 3Ca T'eMAaToJIOTUK eMeHTiaapra kupaau [1,2]. TIOII nmnad yukapumina yjaapHu
KYJJlamra SpoKJIMiINrd yu4yH XOoM aménaru OHoJioruk (aos MoAJallapHU CAKJIAHUIIMHHU OaxoJiain
Makcau1a Ousiiap TOMOHUMM3/IaH Tal€p MaxcysioT Ba XOM allé€ TapkuOuaru TeMup Ba 0eTa-KapoTuH
MUKIOPUHU Ja00paTOprs TEKITYBJIAPH YTKa3Uau (4 sxaaBa).
4 XKansan
OOM nu1ad YMKAPUII YYYH SIHTH TeXHOJIOTUsijIap 0yin4a oJJMHIaH XOM alué Ba

KYKYHJIApAaru TeMup 60MoJ10ruK (paos MoigaciHu KUECHIT MUKIOPH
Ne XOM aléHUHT HOMHU Xom aména|  Taiép maxcynoraa P
1. Kusun cabsu 1,2+0,03 2,3+0,04 <0,001
2. CapuMcoknués 1,5+0,04 2,2+0,06 <0,001
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3. Tynpoxna 1,4+0,03 2,440,05 <0,001
STUIITHPWITAH IIOMHUIOP
4. baxraxxonap 0,4+0,02 0,8+0,02 <0,001
5. KabGauku 0,4+0,02 0,6+0,02 <0,001
6. Ok Oonum KapoM 1,0+0,03 1,3+0,02 <0,001
7. Bpoxkonm 0,7+0,02 1,3+0,03 <0,001
8. uBut 1,5+0,04 2,0+0,03 <0,001
9. Cenpaepeit (KykaTiap) 0,5+0,02 0,8+0,02 <0,001
10. [TeTpymika 1,8+0,04 2,2+0,03 <0,001
11. Hcmanox 3,0+0,05 3,5+0,04 <0,001
12. Kuzun mmpus KanaMnup 0,8+0,04 1,2+0,05 <0,001
13. O11xoHa JaBiIarucu 1,4+0,05 2,0+0,05 <0,001
14. ITonroMcuMoOH NTHE3 0,8+0,05 1,2+0,05 <0,001
15. Bonpuariap 0,6+0,05 0,9+0,05 <0,001
16. Typn 1,2+0,04 1,6+0,03 <0,001
17. Pemncka 1,0+0,03 1,4+0,04 <0,001
18. [loarom 1,1+0,02 1,6+0,03 <0,001
19. TapBy3 0,8+0,02 1,5+0,04 <0,001
20. KoByn 1,0+0,03 1,4+0,04 <0,001
21. Kook 0,8+0,02 1,5+0,03 <0,001
22. Ypuk 2,10,05 3,3+0,06 <0,001
23. Bexu 3,0+0,06 4,040,03 <0,001
24. Tor omuacu 1,8+0,04 2,4+0,03 <0,001
25. I'nmoc 1,8+0,06 3,4+0,08 <0,001
26. Onmanap 2,24+0,07 3,5+0,09 <0,001
27. [Tadromumnap 0,6+0,02 0,9+0,03 <0,001
28. AHoprap 1,1+0,03 1,5+0,04 <0,001
29. Hoxknap 2,34+0,1 2,7+0,07 <0,001
30. AHXUp 1,4+0,05 1,8+0,06 <0,001
31. XypMma 2,6+0,1 3,3+0,2 <0,001
32. Onxypu 1,6£0,2 2,6+0,2 <0,001
33, Manuna 1,6+0,03 2,3+0,08 <0,001
34, Kynymnait 1,0+0,02 1,8+0,02 <0,001
35. JInmoH 0,6+0,02 1,5+0,04 <0,001
36. Y3ym 0,6+0,02 1,3+0,02 <0,001

Ma3Kyp TypAard XoM améinapHu TaKiIu@ 3TUII Y9yH acoc 6Yiau0 Xxu3maT KUJIIu.

3aMOHaBM TEXHOJIOTUSIIAP YK OUIaH OJIMHTaH ca03aBoT, XYJI MEBa KyKYHJIapy Ba MaXaJUIUi
XOM alI€HU TEeKUIUPULI HaTHKajJapy TeMUpP Ba OeTa-KapOTHUH KOHLIEHTPALMSICUHU CAKJIAHUIIH, XaTTO
IOKOpM KOHIEHTpauusaga OynauimuHu kypcatau, ynap [IdOMnapunu umad yukapyBuuiaap y4yH

5 Kansan

OOM nu1ad YMKApUII YYYH SIHTH TeXHOJIOTUsijIap 0yin4a oJJMHIaH XOM alué Ba
KYKYHJ1apAaru 0era -KapoTuH OM0JIOTHK ()aoJ1 MOAIACMHU KHECHIT MUKIOPH

Ne XOM al€HUHT HOMHU XoM aména Taliép maxcynoraa P

1. Ku3sun cabsu - 9,0+0,3 14,2+0,4 <0,001
2. CapuMcoknués- 0,3+0,02 0,7+0,06 <0,001
3. [Tomunop- 1,2+0,03 2,5+0,05 <0,001
4. KoBok- 1,5+0,04 3,1+0,05 <0,001
5. Ouixypuiap- 1,6+0,05 3,3+0,06 <0,001
6. bexu- 0,4+0,03 1,0+0,02 <0,001
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7. I'mioc- 0,1+0,02 0,3+0,03 <0,001
8. Oumanap- 0,03+0,007 0,060,001 <0,001
9. MainHa- 0,2+0,03 0,5+0,04 <0,001
10. JIumoH- 0,01+0,002 0,02+0,004 <0,001
11. baknaxoH- 0,02+0,002 0,03+0,002 <0,001
12. Kabauku 0,03+0,002 0,04+0,002 <0,001

OOMHUHT OWTTa MOPIUSACUIATH OMOJOTUK (Paoa MOJAalapHU CAKJIAaHWII MHUKIOPU DHT KaTTa
WiIMHI-aManuil KUMMaTHU TallKWJ 3Tafu. YJapHU CcakJaHUIl MukKgopura kapad, ®OMinapunu
KyTHWJIa€TraH camapacu TYFpucuaa xyjoca yukapuiml MyMkuH (11 xansam). [lemak, npoduinakTuk
oBKariaHum yayH ®OM TtapkuOujgaru sHT IOKOpH MHUKIOpra OWTTa J03aJariiyd KaJuid XaXMUHU
286,244,0 wmr, utamun C xaxmunu 64,6+5,0 mr, marauii xaxmuau 21,9+0,4 wmr, Temup
xaxMuHu 17,240, 7Mr Xos1aTuia 3puiniaim.

6 XKansan
bu3 ToMoHuMH31aH JadopaTopusi MAbJIYMOTJIAPpH OYiiNYa HILIA0 YHKWITAH (PYHKIIHOHAJ
MaXCYJIOTJAPHUHT OUTTA NOPUUSACHHM 03YKaBuH Kuitmatu, M+m

Nerm\m\ daon Tunuiapau [Ipodunaktuk P
HYTpUEHTIIAp MyCTaxKaMJIall VYyH OBKATJIAHWII YYYH
apayanma apajamma
1. Buramun C,mr 9,5+1,3 64,6+5,0 <0,001
2. Maruwuii, Mmr 14,2+0,3 21,9+0.4 <0,001
3. Kasuii,mr 262,3+4,1 286,2+4,0 <0,001
4, Harpwuii,mr 7,5+0,2 12,24+0,3 <0,001
5. Temup,mMr 7,54+0,2 17,2+0,7 <0,001

[ynpait knuand, 63 TOMOHUMM3AAH TakIu( 3TWIrad GyHKIMOHAT OBKATIAHUIL MaXCyI0TIapuHI
03yKaBui Ba OMOJIOrMK KUMMATHHU TEKIIMPHIL KyHuaaru Xyjiocajiapra KeJuilira MMKoH Oepaju:

1. 3amonHaBuil TeXHOJOTUsUIap HYIu OMIIaH OJMHraH cab3aBoOT, XY MEBa KYKyHJIapU Ba MaxaJlIuil
XOM alI€Hu TEeKUIUPULI HaTHKajJapyu TeMUpP Ba O€Ta-KapOTHUH KOHLIEHTPALMSICUHU CAKJIAHUIIH, XaTTO
IOKOpM KOHLIeHTpauusiaa oynmumunu kypcatau (8,10 xansan), ynap Takiaug 3TUIraH CTaHIapT Ba
®OM pernenTypacu yayH acoc OVubd Xxu3maT KUJIJIH.

2. YMyMaH THLUIApHU MyCTaxkamulall Ba MPO(UIAKTUK OBKATJIAHUII YUyH MaxcyJioTjiapaaru
OKCHJI, €F, YTJIEBOJI Ba KaJIOPUSIWIKMK OYiinua Hazapuil xucoOaiuiap Ba 1adopaTopusi TaAKUKOTIApH
MabJIyMOTIapu ypTacuaaru umonwin gapkiap (<0,001), xom ani€HUHT FOKOPH HAMJIWIUTH Ba YJIapHU
KYPUTHII jKapaéHUAaru KOHIEHTPALUSUIAHUIIN OWIaH OOFIUKAUD.

3. Xowm améra HucOaTaH Ta€p MaxcyJoT TapkuOuaa Kaiuid, Maruuii Ba remup Mukaopu 10-15%
roxopunup (<0,001).

4. IlpodunakTuk OBKaTJIaHUII YuyyH MYyipkamaHran @OMparu sHr 1okopu Mukaopra 1 mosa
TapkuOugaru kanmiira Hucoaran 286,2+4,0 mr xaxkmzaa, Butamud C 64,6+£5,0 Mr xaxxmaa, Maraui
21,94+0,4 mr xaxkmaa, temupra 17,2+0,7mMr xaxmaa Spuimiaam.
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