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AHHOTALIUSA
KankoHcumoH 0e3 KacaJUIMKJIApu JHIOKPUHOJOTUS COXacuja OHHI KYI ydpalauraH
KacaJuIMKJIap Katopura kupaau. KyMmianan TOKCUK Ba HOTOKCHK OYKOKJ1a Jiesipiin Oapua oprasiap
Ba OpraH TH3UMJIApH (HAOTHSATHHUHT OYy3WJIMIINTa OJHO Kelaa, KOH alJIaHWIl TU3UMHUAA 3Ca SHT
MyXUM y3rapunuiap comup Oymamu. FOpak-KoOH TOMHp TH3MMHHUHT TATOJOTHACH Hadakat
OeMOpHMHT Xa€T KypcaTkuuwiapu cudaTura TabCup Kujaaau, Oanku onepanusHu MyBaQQakusTCu3
Oaxapuill XaBQPUHU Ce3UIapiIu Japa)asja Ouupaau, Oy 3ca JaBOJalllHUHT STOHA PauKail yCyIUuaup.
[y cab6abnu, KYNTHHA HIMHNA TAAKHKOTIAPHUHT aKCapusAT Myauti(drapy MaBKy 1 Ba PUBOKIIAHHIITH
MYMKHH OYJIraH THPEOTOKCUKO3HHU CEJIEKTEKTHB KappOXJIMKKa Kapllu KypcaTMma J1ed xucoobiamaiy.
Iy Ounan O6upra, ymoy xojaT yuyyH JOpU BOCHUTANapu OMJIaH KOMIIEHCALMSCUHU Kyiam Oapua
OeMopIap/ia XaM Y3WHUHT SXIIA CaMapacHHU OepMaciiurd MyMKHHIUTH MabiyM. byHmait xonma,
TABOJIAHWI HATIKAJIApPH, ONepanus mnaiTuga OeMOpPHUHT XaB(CHU3IHMTH, KYNPOK Japakana
IpeMeIMKallksl, aHEeCTe3UsIHUHI Typura Ba cudarura Oorauk. CYHITH Huiiapia KaJIKOHCUMOH
0e3aru ornepauysulapHU KYJUIAHWJIAJWTaH aHECTE3UOJIOTHK YCyJUlap MMKOHUSTIAPU CEe3UJIapiu
Japaxana KeHranau. Makonaga TOKCHMK Ba HOTOKCUK OYKOK OYyiraH OeMopiiapHM omepauusra
Tai€pani, MyHUHTACK, Y0y OeMOopIapHU MepUONepaTUB AaBpaa OJIu0 OOpHIl Macanaiapu Kypuod
YHKHJIAIH.
Kanur cy3iap: KankoHCHUMOH 0€3, TOKCHK Ba HOTOKCHK OVKOK, MaBKyJ Ba PUBOXJIAHUIIN
MYMKHH OyJITaH THPEOTOKCHKO3, IMTPEMEANKAINs, OFPUK KOJUPYBYM BOCHTA, KETAMUH, HAPKOTUK
aHAJIBI€TUKIIAP, CEBOQUIypaH, KCEHOH.
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AHHOTAIUA
3a0oJieBaHUs IIUTOBUIHON JKEJIE3bl - OJIHO U3 CaMbIX pacCIpOCTPaHEHHBIX 3a00JIeBaHUN B
oOnactu sHAOKpuHONoruK. Hampumep, y TOKCHMYHBIX W HETOKCHYHBIX 3000B 3TO MPHUBOJIUT K
)II/IC(bYHKIII/H/I OOIBIINHCTBO OpraHoB W CHCTEM, IIpHUYCM HauOoJjiee 3HAYUTENILHBIE W3MEHEHHUS
IIPOUCXOJAT B cucTeMe KpoBooOpateHus. Cep/iedHO-COCyTUCThIe 3a00JI€eBaHUN HE TOJIBKO BIHUSIET
Ha KaQ4YCCTBO KMU3HU ITaIMCHTA, HO B MHOT'UX CJIydadX YBCIMYHUBACT PUCKHU U OCHOKHCHUC OIICpallvu,
KOTOpass ABJIACTCA CIAUHCTBCHHBIM pPAaAWKAJIbHBIM MCTOAOM JICUHCHMUA. ITo »orolt IMpUYINHC
OOJIBIIMHCTBO aBTOPOB MHOTHMX HAay4HBIX HCCIEIOBaHUI paccMaTpuBalOT CYIIECTBYIOUIMM U
IIOTECHIIUAJIbHO paSBHBaIOHIHﬁCH THUPCOTOKCHUKO3 KaK IIPOTHBOIIOKA3aHUC XUPYPIrUICCKOI'o
BMemaTenbeTBa. OJTHAKO U3BECTHO, YTO MCIIOJIb30BAHUE JIEKAPCTBEHHOW KOMITEHCAIIUU JJIsi 3TOTO
COCTOSIHUSI MOKET ObITh 3(PPEKTUBHBIM HE JUIsl BCEX MAIIMEHTOB. B 3TOM ciyuae pe3ynbTar jJedeHus
3aBUCHUT OT 0€30IMaCHOCTH ManueHTa BO BPEMA OIlCpallii, BO MHOTHUX CiIy4dasxX OT IMPEeMCIUKAIIUU,
THIIA ¥ KadecTBa aHecTe3uu. B mociieqHue necatuieTne BO3MOKHOCTH aHECTE3MH IIPU XUPYpPTrUH
HlI/ITOBI/I)IHOf/i KCJIE3bI 3BHAYUTCIIBHO PACIIUPUIIUCE. B cratne paccMaTpuBacTCA MOArOTOBKA OOIBHBIX
C TOKCUYHBIMHU U HETOKCUYHBIMH 3000M K onecpanru, a TAaKXKE€ BEACHHUEC TaKUX 0OJIbHEIX B npea, uHTpa
U MTOCJIEONIEPALIMOHHOM IIEPUOJE.
KuroueBble cjioBa: OIMTOBUJIHAS JKeJ€3a, TOKCUYECKUN M HETOKCUYHBINA 300, CYHIECTBYIOIIMN U
BO3MOKHBIHN THUPCOTOKCUKO3, IpCMEAUKALINA, O6€360J’II/IBaIOH1I/I€, KE€TaMHH, HapKOTHYCCKUC
aHAJIBT€THKH, CEBO(DITypaH, KCEHOH.
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USE OF GENERAL ANESTHESIA IN THYROID SURGERY
ABSTRACT
Thyroid diseases are most common in endocrinology. Thyrotoxicosis induces dysfunction of
virtually all organs and systems, the blood circulatory system being subjected to considerable
changes. Cardiovascular diseases affect not only the quality of life in a patient, but significantly
increase a risk from surgery that is the only radical treatment. For this reason, most authors consider
thyrotoxicosis to be a contraindication to elective surgical intervention. At the same time it is known
that drug compensation of thyrotoxicosis may be attained in not all patients. In this case, the results
of treatment and a patient's safety during surgery depend on the type and quality of anesthetic
protection. The capabilities of anesthetic maintenance of thyroid surgery have recently expanded
substantially. The paper deals with the preparation of patients with thyrotoxicosis for surgical
intervention and the perioperative management of these patients.
Key words: thyroid, toxic and nontoxic goiter, thyrotoxicosis, premedication, anesthetic mode,
ketamine, sevoflurane, xenon.

KankoncumoH 0e3 KacaluTMKIapW SHT KyN TapKaJraH KacaJUTMKJIaplaH XHCOOIaHWO,yHUHT
ouuK Ba siiuupuH makiuiapu xap 10 0000 axonu xou 6omura 20ta nan 50 rarada Oyiirad xonariapaa
yupaiinu[4-1]. Jdespnau G6apya opraniap Ba opraH TU3UMIIApH (DAOTUSATHHUHT U3aH YuKapamu [5],
KOH alJIaHUII TU3UMUAA S3HT MYXUM Y3rapuiiap coaup 0ynaau [6-9]. Tokcruk Ba HOTOKCHK OyKOK/aa
IOpaKk  KOH-TOMHp  TH3MMHUJArd MaTOJIOTMK  Y3rapUIUIApHUHT  aCOCHMl  MeXaHU3MJIapu
KyHugaruiapaup: OHpUHYMAAH, MHOKapAJaaru [-aJpeHepruK peuenTopiiapd COHU Kymaiuo,
aJipeHEepruK MoJy1ajap TabCUPUra Ce3rUPJIMTH OLIAAUTaH CUMIIATHK acad TU3UMUHUHT (aosulallyBH;
WKKWHYUJAH, KATKOHCUMOH 03 TOpMOHJIApUHUHT MUOKap/ra 6eBocurta tTabcupi [2, 8, 10]. Tokcux
Ba HOTOKCHK OYKOKJ1a TeMOJAMHAMMKA/1a KECKUH Y3rapuiuiap pyi 6epaau: 1opak ypulll Te3IUTMHUHT
OLIMIIM, KOH TOMHUPJIAPUHMHI KEHralMIIM Ba KOH AallVIaHUIIMHUHT JAMHAMUK XaXMH, IOpaK
KUCKApUIILUIapM 4YaCTOTACUHMHI  KyNalluiiyd, KOH TOMHUPJAPUHMHI yMyMUH nepudepuk
KApIIMWJIMTUHUHT Nacaiuiiy, KOH O0CUMUHUHT Y3rapumu [2, 11, 12], my 6unan 6upra ropak-KoH
TOMHP TU3UMH OY3WINIUIAPUHUHT 1apa’kacy TOKCUK Ba HOTOKCUK OYKOKHUHT OFUPJIUTUTa OeBocUTa
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oormuk [13]. duddy3 TOKCHK Ba HOTOKCHMK OYKOK HadakaT OeMOpJapHUHT Xa€T KypcaTKUWIaph
cuaTUHU EMOHJIAIITHPAAN, OAJIKH ONepalusHU Oaxkapuill XaB(UHU Ce3UIapiu Japaxaia OlIMpaIHy,
Oy 5ca peXalalTHPHITaH >KappOXJIUK Olepaluscura Kapimu kypcatma [3, 14] Ba omepamnusigan
OJIIMHIY MaXOypuii- Makcaaiau Taléprapiauk yuyH acoc 0ynub Xxu3mar Kujaau.

Onepauusagad OJAMHTY Tal€prapiMKHUHT acocuil Bazudanapu Kyluaarwiapaup: MaBxy]l Ba
PUBOXKJIAHUIIIM MYMKUH OYJraH THUPEOTOKCHKO3 XOJUCAJIAPUHM HYKOTUII €KM YHM MaKCHMal
Japaxkazia KamanTupuil, MeTabosIuK kapaHIapHU THUKJIAII Ba ONepanys naiTuaa Ba yHIaH KeHuH
MakCUMaJl CTpEeCCHM OOlIlaH KEeuupaguraH oOprawjiap Ba TU3UMJIAPHUHT  (YHKIMOHAJ
MMKOHUSATIapU ommpuiaad nbopat[8, 14-16].

Ymly BazudanapHu xucoOra oiraH Xojjaa, THPEOTOKCHKO3 Oenrunapu Oynran Gemopiapra
onepanusfaH OJJAUH THPOCTATUKIApP, TJIIOKOKOp-TUKOoWAIap Ba [-Onokaropnap Epaamuaa
KOHCepBaTUB Tepamust Oyroopuwiaad. YmlOy rypyxjapja HapKOTHK IpenaparjapHUHT
KYJUITaHWIMIIMHUHT KMKOOMM TOMOHJIapM XaM, KaMUWJIMKIapud XaM MaBxkynd. Tupocratukiap
KAJIKOHCUMOH 0€3 TOPMOHJIApUHUHT CUHTE3WHU 3apapiiaiiiu, TUpOriao0yJIuH o OuinaH TabMUHOTH
KapaCHUHU OJIOKIANIM, KATKOHCUMOH O€3HUHT WO MOAIaCUHM CYpHUO onumuHn TyxTaranu [2,17].
AMMO THUpOCTAaTUKAHM Yy30K BakT JaBOMHUJA KyJUlall KaJIKOHCHUMOH 0€3 XaXMHUHU OLIMpajH,
KAJIKOHCUMOH O€3HMHI KOHCUCTEHIIUSCUHU OYIIalITUpaan, KOH OMJIaH TAbMUHIAHULIIUHY OLIUPA]IH,
Oy 3ca omepauusiHM Oa)kapulll IIapoUTiIapuHu EMoHIamTUpaayd. Konaaru Ttupeous ropMoHsap
Japa)XaCUHU MacaTUPUIL YYyH KOPTHUKOCTEPOUUIAp MOHOTEpanusicu €KUM aHTUTUPEOU]] JOPHIIAp
OunaH MyoJaxxacu Oupraiukaa Oyropuiiaau, TepaeBTUK TabCUPH CEKPELUs )kapaéHIapuHu Ha30paT
KUJIUII Ba TAPOKCUHHUHT nepudepuk KoHBepcusicunu (aonpok T3 ra aimantupuin 6uiian OOFIUK.
I'emoauHaMuK Y3rapullIapHUHT Ipenapartiap OuiaH KOMIEHCalUsICH YUyH ojaTaa B-6iokaTopiap
KyJutaHwiaad. Ymly mnpenapaTiap KaJKOHCHMMOH 0€3 TOPMOHJIAPUHUHT CHUHTE3M Ba axpaind
YUKHUIIUTa TabCUP KUJIMAWI{, aMMO CHUMIIATUK acad TU3MMHHUHT IOpaK KOH-TOMHD TH3HMHUTA
TabCUPUHU OJIOKJIALI OPKAJIM Y3 TabCUPUHHM aMalra OmIMpaju, Oy 3ca MUOKapAra KMCKapUIIUHU
rnacaiiMimura Ba yHMHI KHUCJIOpOAra OVyiraH SXTHUEKUHUHI nacaiimmura onub kemagu [2]. B-
OnokaTopiiapaH (poijaiaHuIl CUHYC TYTYHUHUHT Ba YMyMaH YTKa3yBUaHIMK TU3UMUHUHT UILIUTA
KOOI Tabcup Kypcataau. Ymly npenapariap cuHyc Taxukapauscu [18, 19], skcTpacuctonmk
ApUTMUSHUHT CyNpaBeHTpUKYJsAp wakmwiapu [20, 21] Ba ¢ubOpwwuisauus [22, 23] xabu ropak
apUTMHUSJIAPUHHU JTaBOJIALIA Ky da camapaiy 3KkaHauru ucootnanrad. [llynnait kunu0, onepanusgan
OJIIMHT Y Taléprapiuk 3neMeHTH cudatuaa P-0mokaTopnapaas ¢oinagaHuil MyMKUH, aMMO IIYHH
énna TyTHII KEpakkd, [-OJIOKaTOpJIapHU THUPEOCTATHK JOpHiIapcHu3 y30K MyAaar (HougaaHwuIi
KOoOMiI camapa 6epmaiinu, Oanku 0ab3u OENTHIIApUHU UYK Kujaau xoioc. [24]. bynnan tamkapw,
TOKCMK Ba HOTOKCHMK OYKOK OVynran Oemopiapra Xoc OyiaraH MHOKapgard MeTaOoHnK
KacaJUIMKJIApHUHT (OHMIA callOMil HHOTpON Tabcupra 3ra 3-010KaTopiapHU TalKHIIALI )KapPOXJIUK
ManTUAa OFUpP FreMOoJIMHAMUK acopatiap (Opaaukapaus, apTepuai TMIOTEeH3Us, TUZUMIIU epPy3ust
KacaJUIMKJIapH) XaB(OUHU OLIMPHUILIN MyMKUH. [15] .

Mynnait kuul, onepauusgaH OJIUMHTU JaBpAa MaBXKyJ Ba PUBOXJIAHUIIM MYMKHH Oyirax
TUPEOTOKCUKO3HU KaMalTUPUII yUyH MIUIATHIAJUTrad Xap Oup nopu €KU yJIapHUHT OUpUKMaIapu
Y49YH MabJIyM YEKJIOBJIAp MaBXKy 1 0yau0, Oy OeMopiiapHu onepanusra Tauépiail caMapagopIuTr iHA
nacaiitupagu Ba Oab3u Oemopriapia CHUMITOMATUK KOMIIEHCALMSTa HPULIMINTa XaM HMKOH
o6epmaiinu [2,3]. Bynnail mapoutna, oJMHAA TypraH omnepauus XaB()CHU3JIUTHMHH OLIMPHUIIHUHT
acocuil 1apTu, pexanu npeMeaukanus cupaTHHU OMIMPUII Ba KYJIAaHWIAJAUTaH aHECTE3UOJIOTUK
KYJUTaHMaJIapHU 3aMOHABUH UMKOHUSITIIapUIaH (oIamaHUuIIInp.

[Ipemenukanus yuyH BOCUTaJIapHU TaHJIAII/IA IIIYHH 3C/1a TYTUII KEPAKKHU, TOKCUK Ba HOTOKCHUK
OyKOK OmiiaH orpuran 6emopiap/a, 0omka OeMopiiapra Kaparasja, oneparus XoHacura eTKa3uIll Ba
olepalysHy KyTHII OWiiaH OOFJIMK ICMXO3MOLMOHAJ CTPEcC, KYNUHYA TU3UMIIM runonepdysus
OunaH Ouprajivkia KejaaauraH TaXuKapAus, apuTMHsL, KOH OOCUMUHU KYTapuIMIIK KaOu >KUJAUM
reMOJIMHaMUK KacaJUTHKIapra ojn0 keauimu MyMkuH [ 15]. By npemeaukanusHuHT XycycusTiapuHu
aHuKJaiau, Oy onTuMal BapuaHTAa Gakat OeH301a3eNMHIApHU aHbaHABUI Jl03a1apra Kaparaiaa
YyKyppOK TabMHHJAWAMraH J103aj1ap/a, aMMoO SIXIIM OOIIKapuiaJuraH Ba Ha30paT KUWIMHAIUTaH
CelalMsHHU ¥3 WYMra OJMIIM Kepak. YHmlOy MyaMMOHHM XaJl KWIHII Y4yH MUZa30jlaM, KUCKa
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MyAIaTiIiv O€H301Ma3enuH KeHr KyJutlanuinaau [25]. By TabCUpHUHT Te€3 pUBOXKJIAHUIIN, MaXaJUIUH
Y3rapuill XyCcyCcHUsTH TabCUPUHUHT WYKIUTK Ba aHECTE3UOJIOTUsAIa UIIIaTUIIaAUraH OOIIKa TOMUP
nuura o0opwiaguraH mpenapamiap OwiaH  MYBOPHUKIMTH — OwiaH  axpaiuld Typaiw,.
Mua301aMHUHT SIpUM aXpajlMIIy AaBpU Jua3enaMHuKura Kaparanjaa 10 6apasap Kucka Ba 2,5-3,5
coaTHU Taukui Kwiaau. [IpenapaTHuHr ymly XycycusTiapy yHU ollepalsiad KeHUHI U 1ePECCHB
TabCUp XaB(hU NACTPOK UYKyp CEJAlMSIHU TabMUHIAWIUTIaH Jo3ajlapja Kyjjalra UMKOH Oepaju.
Opnatna nmpemeaukanus yayH Muaaszonam anectesusaan 20-30 nakuka onaud mymak naura 0,05-0,1
MI/KT Jo03ajna o0Oopunaad. AHTUTMCTAMHHJIAPHUHT KYIIMMYa KHPUTWIMILK IpPEeMeIUKalUs
cuaTHHU AXIIWJIaMai/ii Ba aTpPOIMHHU MyHTa3aM paBHILa 1000puIl Tep O0e3napu CeKpelUsCUHU
Onoxnamy Tydaiiau TaxuKapAus Ba TMIIEPTEPMUK CUHAPOM XaBGuHU ommupaau. Onepauusgan
OJIIMHT Y JIaBpJla MaBXy/l Ba pUBOKJIAHUIIIM MYMKUH OyJIraH TUPEOTOKCHKO3 KOMITEHLALUsACUTa dra
OynmaraH 5SMoLMOHaN Jabwi Oemopiiapia Mujaa3ojaM IMpeMeAuKalus Y4yH TOMHUP HYuUra
1o0opuniu MyMmkuH (0.05-0, IMr/kr.)

X03upru BakTJa KaJIKOHCUMOH 0€3 onepanyusulapuHUHT KaTTa KUCMU Tpaxes MHTyOaluscH Ba
CyHbUN Hadac onuml OMJIaH YMyMHI aHECTEe3HUsl OCTHJA aMajra OLIMPUIMOKAa, Oy 3ca OFPUKHU
KaMaUTUPHUITHUHT OOIIKA YCYJUIApUHU ACAPIN TYIHK anMamtapan [27]. YMymuid BeHa uuu EKu
MHTQIALKMOH aHECTeTHKIAap OujaH CyHbMM Hadac ONMIIl YTKa3sWIaJuraH aHecTe3us (oHuga
TPaxesHUHT CUJDKMILIM, JNedopMaluscyd Ba CUKWIHIIM, OEMOpPHM OIlepanusi CTOJMra MaxkOypuil
ETKU3MII XonaTtuaana Hadac Hyuiapuaa 3HIOTpaxeal Hallua MaBXKyAJIUTH, ONpealus BakTHAa
SPKHUH Ba €TapJIH yIIKa BEHTWISIIUSACUHNA TabMuHIaiu [ 14, 15] myHuHTAeK 3aMOHABU MHT ATIAIIOH
aHecTeTUKJIapuaaH (oiaanaHuIl 3ca AHECTE3USIHUHI OOLIKapUiaJAuraH 4YyKypJIMI'd Ba TaXMHH
KWJIMHAIUTAH TaBOMUNIUTUHA TabMUHIanu [28, 29].

Tokcuk Ba HOTOKCHK OyKOK OyiraH Gemopiiapia KUpHUII aHECTE3UsICHHU OapOutypatiap,
(deHTaHWI Ba MHOpEJAKCaHTIApHU OWpJaIUTUpUII Hynu OWwiaH amanra OLIMPHIIAJIM.
bapburyparnapHy KUpHUILI aHECTE3USCH YUyH KYJUIAIIHUHT ad3auIMKIapuiaH OUpH yJIapHUHT
KOHJAaru KaJKOHCUMOH TOPMOHJAp Japa)kacura TabCUp YTKA3UIIl KOOWIUATUAMP, YYHKH yJap
KAJIKOHCUMOH O€3HUHI (pyHKIMsiCUra OJIOKIOBYM Tabcup Kypcatanu.[15, 16]. [Iponodon xo3upaa
KUPUII aHECTE3UsICH YUyH XaMm KyiaHwiagu. [Iponodon KoH OOCUMHHMHI ce3ujapiiu Japaxkaia
nacaiimmmra onu0 KeNWmM MYyMKUH Oyiaran mnepudepuk KOH TOMUPJIAPUHUHT YMYMHH
KApIIWJIMTMHY, MUOKapJHUHI KHCAPUIIMHM Ba OJIJMHAAH IOKJIAHUIIMHM aH4ya KaMauTHpaau.
ApTtepuan runoteH3us Karta MUKAOpJArd npornogoiHu KyJulall, XaJJlaH TallKapu Te3 1odopuiiaa
Ba OEMOPHMHT €IIY KaTTaJaluiy ounan kuinniamany [26]. Tpaxes urybamnusicura »xaBoOaH ro3ara
KEJIaJIUraH NaToJOTUK pedIeKcIapAaH SHT SXIIU XUMOS KWIIUII YYYyH, aHECTETUK UHIYKIHUACUTA 03
MUKIOpAa HAPKOTHUK aHATBTeTHKIAp ((PeHTaHWIT) KYIIHIIa Iu.

Kankoncumon 6e3 kacammukiapu OwiadH ofpuradn OemopiapHuHr 15-18 %wupma OVitun
OpraHJIapMHUHT TONOrpauK Ba aHATOMHUK Y3BUIIMKIAPUHUHT Oy3WiIMIIM OuiiaH OOFJIMK, ailpum
O6emopiapsa OyHJIaH TalIKapy KajiTa Ba KaJduH OYHUHIa 3rajury, MWUIMK HapJaJlapHUHT MEXaHUK
LIMKACTJIapra Ce3TUPJIMTMHUHT OIIUIIM OulaH OOFJIMK Tpaxes MHTyOanuscuiaru KMAUHYWIMKIAP
kenu6 uyukagy, [16]. Kankoncumon 6e3 omepauuscujga KuiuH OYiaraH MHTyOauss MyaMMOCH,
KCHTairaH KaJIKOHCUMOH 0€3, peTporpaj HMHTYOaIusCH, TpaHCTpaxean KHUCJIOopon OwinaH Hadac
OJIMII Ba TpAHCTpaxeall PEakTUB BEHTWIALMACH Kabu Oup Karop alnTepHaTUB YycCyJulapAaH
¢oitnananumra uyn kyimaciouru Ownan kydasgu. ACA (ASA) kypcarmanapura kypa, "KMHHH
uHTyOarus" - Oy aHECTe3WOJOTHHUHI HUKOOIM BEHTWIMSIMUACH Ba TpPaxesHU HHTYOAIUsCcHIa
KMUMHYWIMKIIApra JTyd KeJaJuraH KIMHUK XO0JaTUAup. DHJI0Tpaxeaja HalluaHUHT TYFpU XOJaTura
SPUILIUII YYyH aHECTE3UO0JIOITa CTaHAAPT JAPUHIOCKONUAAA YU MapTafaH KynpoK ypunui éxku 10
JTaKWKaJaH KYMPOK BaKT Kepak Oynranma wHTyOanus KuitmH ne6 xucooOmanamu [30]. Kuitun
uHTyOanusi 1o3ara Keiarasjga MyxXuM Kapop "omauHra" €xku "opkara" cTparerusuiap OpKaiu
XapakaTuHu Tanidamaup. “OyuHra xapakarjaHHII® CTPAaTEerusCH aHEeCTe3Msl Ba JIAPUHTOCKOIIMS
HIAPOUTIIAPUHM SAXIIMUJIAII yYyH MYIIAKJIAPHUHT OVIIAIIMIIMHYU YYKYpJAIITUPUIIHU Y3 H4ura
oylagu. YOy cTpaTerusi THPEOTOKCUKO3IM OemMopiiapra KUciopoara 0yiaran TaJaOHWHT OIIUIIH Ba
ym0y OGemopiapaa kapOoOHAT aHTHApPUIAra HUCOATaH CE3yBYAHJIMKHMHI KECKWH OIIUIIN cababiu
KypcaTunmarad [16]. DHIOKpHH XKappoxJMKAa "opkara Kapad xapakaTJIaHHUII" CTPATETUACH, SHHU
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aHEeCTEe3USIHU TYXTAaTULI Ba MyCTaKuwi1 Hadac onuuIHM TUKIAm ad3anpoxkaup. bynnait euum Typiu
XU ycyiutapaad (oijananran xosjua Hadac HWymmapu YTKa3yBUYAHJIWTHHU TabMUHJIANTHUHT HT
SXIIM BAapUAaHTHHHU TOMUINTa HWMKOH Oepamu [31]. DHr wuctukOoimm ycyinapaaHn Oupu Oy
ceBoaypaHn OwiaH HHKOO WHAYKIUsAcH OYnuO, y OEMOpPHHMHT MyCTakuia Hadac OJUIIUHU
TabMUHJIALLJA amalira OLIMPWIAAH, YYyKYpJIMKAA Ba JAaBOMMMIMKIA SXIIM Ha30paT KUWIMHAIM.
CeBodypan €paamuia UHIYKIUS aHECTE3Usl MHAYKUHUACUHUHT UCTAJTaH 00CKUUYuIa KailTapuiaau
[32]. yaunaT ek, MyKoOw1 ycyiuiapaad oupu Oy MycTakuil Hadac OJIUII KYPUHHIIN]IA Ha30Tpaxeal
uHTyOarus ycynu [15]. MyBaddakustcnz 6yica, ymap ¢uOpoOpoHXxockonm Epaamua Tpaxean
uHTyOanusra Mypo)kaaT KWIMIIAAu. 3aMOHaBUM mIapouTia (PUOPOCKOMMK HHTYyOalMsl TEXHHUK
KUUUHYWIMKIAp [o3ara KenraHga "oiaTuH craHgapt" ned xucobOmanamu [33]. SAxunnman Oomwuiad,
TpaxesiHu MHTYOAIMsICUTa aITepHATUB cudaTuaa, JapuHTreat HUKoOAaH doimananuamMoraa. JIekux
Oy ycyu Oomkanapu OWiiaH CONMINTAPTraHAa HI0Tpaxean Hailya OWiaH TaKKOCIaraHja, JapuHreas
HUKOO KyWuaaru xosiapaa oup Katop cy3cus ad3auinkiapra sra - JapUHTOCKOITHU HMIIIaATMAacaaH
T€3 YpHATHUII, YpHATHIIIA KaMpPOK IIMKACT €TKa3aJuraH, KU3WIYHTrad Ba acOCHH OpOHXHHMHT
nHTyOanuoH xaBhu 6yIMacauru kaduiaapaup.

Bbynpan Tamkapu, KEHIpoOK YTKa3yBUaHJIMIU Ty¢aiiu Ba Hadac ONMII YYYH KaMpOK KapUIMJIUK
KypcaTagura japuHreal HUKOO HYTaNHUHT 3pTa THUKIaHMIIUIa XaMm €épaam Oepanu. Jlapunrean
HUKOOHHMHT opogapeHruai, TOMOK Ba Tpaxesl pelenTopiapu YCTUAAH MUHUMAJ Y3aTHUIL XyCYCUSTH
TabCUpHU OeMOpJIapHU Y3-Y3uaaH Hadac OJIUIITra *Ky/1a OCOH Ba XaBPCU3 YTKA3UIITa UMKOH Oepajiu,
06ab3u xoJutapaa Oy MyoJiaxxaHu €pAaMun MEXaHUK BEHTUIISLUS Ouad Oupnamrupaau [34].

Kankoncumon 6e3 onepauusiyiapyia OpraHu3MHHA aHECTE3UOJIOTUK XUMOSCH MablIyM Japaxana
Oymumu kepak[35, 36]. AHecTe3usIHU TaHIaAa KyTuiad OMIITIapHU XMCOOTa OJIUII KepakK, MacaiaH:
YHUHT [OPaK-KOH-TOMUpP TH3UMHIa, KAJIKOHCUMOH TOPMOHJIApP CEKpELUsCUra, MapeHXUMaTo3
oprasjiap Ba KaJIKOHCUMOH O€3HUHT (DyHKLIMOHAJ X0JIaTUra TabCUPUHU MHOOATTa ofuul Kepak [15].
Axun BakTnaprada nud@y3 TOKCHK OYKOK omeparusiapuia MHTAIIHOH aHeCcTeTUKIap: 3dup,
LUKJIONPOMNaH, TajJoTaH, METOKcu(daypaH €KU HeHpoJenTaHajdbre3usl KeHI KYJIaHWIraH. Yoy
npenapariiap TUPEOTOKCHKO3U OyiraH OEMOPHHMHT IUIa3Macuaaru runopus3 OC3WHUHT THUPEOU]T
CTUMYJISIIUSL KWIYBYM TOPMOHHU TapKUOUHU niesipiu y3raptupmaiiau [37]. Ddupaan doitnananranga
KOH TuTa3Macuia TAPOKCHH MUKAOPH 25% ra, ranoranna 12% ra omaau. Metokcudnypan konaa T4
Jlapaxkacura ce3wiapiid TabCup KypcaTMai, Ba THOIIEHTAI HATPUH Ba JIOKaJ aHECTETUKAJlap YHU
ce3wiapiu Japaxana Kamaiitupaau. bapua MHrajnsiiMoH aHECTETUKaJlapH, IIYHUHTIEK MOpPQUH,
JyasernaM, KeTaMuH, MaxaJuIMi aHeCTEe3Wsl Ba HEHMpoJenTaHalabre3ns IuiazMagaru 13 MUKIOpUHU
Vpraua 30% xamaitupagu [15]. T'anoran kankoHcMMOH 0e3 (aoNHMATHHU YpTaya gapakana
nacaiiTupay Ba HelposenTaHaiabre3us: OuiiaH Ouplialiranja aHeCTe3UsHU SXIIW Ha30paT KUJIau,
eTapid Japaxkaga HeWpoBeretaTuB xumos Kwiamu [16, 21]. H3odmaypan MuHMMan oprad
tokcukiurura sra [38-40]. U3odaypannu Kkymnam TYFpuIaH-TYFPU Ba30JMIATallMOH TabCUPHU
Tyhaiau opraHjapHUHT KOH OKMMHUTA MXKOOUW Tawcup kypcatamu [41]. M3odnypan anecre3usicu
KyJla KUCKa MYJUIaTiId TabCUP STHUIIM Ba €Tapiy TepaleBTUK KEHIVIUTH OWlaH axpaiud Typaau,
lanorannu aHecte3us OWJIaH TakKKocjaraHja aHdya Oapkapop reMOJAMHaMHUK IapaMmeTpiapHU Ba
TE3pOK YWFOHUIIHU TabMUHIaiau [42-44]. bupok, Oy MHransMoOH aHeCTETUKaJapUHUHT Oapyacu
V3MapUHUHT KaMUMJIMKIapuJaH Xoiau sMmac. [ajoTraH TH3UMIM KOH OKHMMHUHHU IacalTupaju,
KapAMOETIPECCAHT TabCUPUTra 3Ta, MUOKAPIHU KaTeOXOJaMUHIIapra ce3rup KUIaau Ba )Kurap yuyH
3axapnu xucobOnanamgu [45, 46]; merokcudurypan HePpOTOKCHK; SH(MIypaH - KaIKOHCUMOH 0e3
(baonuATUHU parOaTIaHTUPUIIN MYMKHUH; M30QUIypaH - KOH OOCUMUHU Ba KOH TOMHPJIAPUHUHT
TU3UMIIM KapLIWIIUTUHY CE3UIapiu Japa)xkaia KaMauTHpa Iy, ailHUKca CyBCH3/IaHTraH 6emMopIiapaa Ba
MHOKap/l 3aXUpacy nacT Oyaran 0eMmopiiapaa TabCUpuHU KypcaTtanu [26, 47].

[y cababnapra kypa ceBodIypaH Ba KCEHOH KaOM YUYWHYH aBJIO]l MHTASIIIMOH aHECTETUKIIApH
SHAM KIWHUK amanuéraa Tobopa KYmpok Kymutanunmokaa [26, 48, 49]. CeBoduiypaH, MIyHUHTACK
m3oduiypan, amabuérnapra Kypa, opraHu3Mra MHUHHUMajl TOKCHUK Tabcup kypcatamu [38-40, 501,
IIYHUHTCK, aHECTE3Hs Ba XN THKJIAHUITHU TABMUHIJIANI YUyH TEPANleBTHK TAbCUPHHUHT €TapiInya
keHraurura sra [43], 44, 51]. CeBodnypan remoguHaMukara u3odiaypan Ba nechiypanra Kaparanjaa
KaMpoOK Tabcup Kuiiaau [49] Ba ToMup nuura 1000puiTraH aHeCTe3usl OWIaH CONMIITUPTraHa aH4da
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MyXUM KapAHONPOTEKTUB Tabcupra osra [52]. lamoran Ba »sHIypaHn OwigaH HMHraIsAIUOH
aHecTe3msicH octuna oynran 6emopnapHuar 60% naH opTuruIa PUTM Oy3WIIMIIK Ky3aTtwuiica [53],
ceBoQuIypaH aJpeHalIMHra MUOKap/l CE3rUPIIMIura TabCup KuiMaiau.

AsBasipok EBpona mamnakatiapuaa Ba 1999 iiunnan 6epu Poccusina nnept ras 6yiaran KCEHOH
THOOMH Makcaanapla pyilxaTra ojMHIaH Ba aHecTe3us Y4UyH ¢aoin doiiganaHMIMOKIA; OMpUHYN
MapTa aHeCTe3Us BOCUTACH cu(daTu/ia HIaTuiranuian oepu S0 Wungad KYpok BakT yTam [S55, 56].
Kcenonnan doitnananuin 3aMOHaBHM Ba KyJlail aHECTE3WOJOTHS COXacHIa aloXula KU3UKHUII
yiroranu. bynra, nmry0xacu3, KCeHOHHU KJIMHUK aMaTuET/Aa KyJulall yayH Ha3apuil Ba yCiryOuit acoc
spaTral, HIYHUHIJIEK, Maxcyc JO3MMETpJIap Ba ra3 aHajIM3aTOPJIAPUHUHI Maifo OYiauimu OuiiaH
OoFnuK Oyyran kymiad ¢GyHAaMeHTaT TAAKUKOTIAP, SKCIICPUMEHTAIT UIILIAp, KIMHUKAIAH OJITUHTH
tecTinap €paam 6epaau [57-60]. KceHoH OEMOpPHUHI OpraHW3MMHIa TOKCUK TabCUP KypcaTManau
[57, 61] Ba Typau XuJ STHOJOTUSIM OFUP 3HJIOTOKCHKO3 XOJaTuJIaru Oemopiapnaa Kapuiu
KkypcarmMara sra 3mac [62]. KCEeHOHHUHI KaJIKOHCHUMOH O€3HUHI (YHKIUSCUTIa TabCUPUHU
Vypranaérranga ¢puznonoruk tedopanuuuiap goupacuga TC gapakaCMHUHT YCUIIN Kala aTuiau, T3
Ba T4 ropmonnapu napakacu HOpMaj JAMana3oHAa Hacalumuy Kysatuinau. KankoHcumon 0e3
TOPMOHJIADUHUHT JMHAMUKAacura Kypa, KCEHOHJIM aHEeCTe3Us JKappOXJIMK apajallyBUHUHT
XyCyCcHUATHTa MOC Kenaaw, ne0 Tabkupiam MymMkuH [36]. TuOOuii a3 KceHOH Oapkapop
reMOJIMHAMUKAHH, YypTaua Ba3OIUICTUSHH, OpraHjapAa KOH OKAMUHHUHT  KYTaWWIIWHM,
MUKPOLMPKYJISLUSHUHT SIXUTWIAHUIIMHY Ba IOpaK KOH TOMUPJIApUHUHT XaXXKMUHU omupaau [57, 63,
64]. Knmauk TagkuKoT/IapJa HaTHXKacura Kypa THOOWI ra3 KceHOHuIaH (poumamaHuin MapKa3ui
reMOJMHAMUKAaHUHI KYpcaTKU4Yapura Ce3wiapiid TabCUp KypcaTMaciauru TabKuajaHrad [65, 66],
OFUp IOpaK CTHIIMOBUMIMTH Oynran Oemopiapaa kceHOH 60-65% xonmentpanmsicuaa AKbau
y3rapTupmaniu.

Cyurru yH WWUIMKIapa KaJKOHCUMOH 0€3 KacayulMKiapu OujaH OFpHUTraH OeMopJiapHU
KAPPOXJIUK TaBOJIAIT KYpCATKUUJIAPUHU KEHTaUTUPHUII TeHACHIHACH [68] HadakaT >xappoxTapHUHT
KAPPOXJIMK TEXHUKACHMHHM TAaKOMWJUTAIITUPTaHIWTH OmiaH OOFIIMK, Oamku Oy TEXHUK >KMXATIaH
Mypakkad orepanusulapHd amMajira OUIMpPUIITra MMKOH OepajuraH, aHeCTE3HMOJIOTJAPHUHI KEHI
MMKOHUATIapu OuinaH XaBpCcu3 omepauus JaBpUHU TabMUHJAmKM OuiaH xam Ooryumk. UlyHu
TabKUJUIAll KEPaKKU, TOKCMK Ba HOTKCUK OYKOKHU >KappoXJIMK Hynu OuiaH JaBOJAIIHUHT
MyBaQhakusITH >KappPOXJIMK apajallyBHIa aHECTE3WOJOTHMK KYJUIAHMAHWHT caMapaid yCYJIWHU
TaHJIaIl Ba TAbMUHJIAIT OWJIaH OOFIIHKIUD.
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