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AHHOTAIUA
Keliuaru tub6b0uit daonusrna 3apyp Oyaran karra MHUKAOpAArd axOOpOTHH HILOHYIIN
V3MalITUPHUIL Ba XOTUpaJa cakjiall yuyyH THOOMET onuil YKyB IOpTJIapuAa TabJIUM KapaéHuia
MHEMOTEXHUK YCYJJIapU - CYHBHH accolualysulapHU SpaTHUIl OpKajiu 3c¢iad KOJHII Ba XOTUpa
Xa)KMUHU KYTTAUTHPUIITHU OCOHJIAIITUPAIUTAH yCyJl Ba METOAJIAP TYIUIAMH KYJIJTAHWUIUIIA MYMKHUH.
Japcnapaa acconmanusiiap yCyJIUHU KYJJIall YKYyBUYMJIADHUHT KOAWK (DAOTUATH Ba MaHTHUKHI
(GUKpIAlIMHU PUBOKIAHTUPUINTA, 1A MEXaHU3MIIAPUHHU TAKOMUJUTALITUPULITA, ¢Y3 OOMITUTUHU
Oovintuinra €pram Oepaau.
Kanur cy3iap: MHEMOTEXHUKA, accoluanusiap, E4an MexaHu3Miapy, TabJIuM >KapacHu,
TUOOMET ONMi YKYB IOpTIapH.
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APPLICATION THE METHODS OF THE MNEMOTECHNIQUE IN THE
EDUCATIONAL PROCESS AT MEDICAL UNIVERSITIES

ABSTRACT
For stable memorizing and remaining in mind a great volume of information that is necessary
for further medical activity the mnemotechnique methods can be used on educational process in
medical higher schools, that is combination of methods and means making the process of memorizing
easier and increasing the memory volume by creating artificial associations. Application of
associative method in classes contributes to development of creative activity and logical thinking of
students, improves memorizing mechanisms, enriches vocabulary.
Key words: mnemonics, associations, memorization mechanisms, educational process, medical
universities.
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XAMJAPOBA JTnsnopom CadoeBHa
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NPUMEHEHHUE METOJ1OB MHEMOTEXHUKHU B ObPA3OBATEJIbBHOM
MMPOLECCE B MEJJULIMHCKUX BY3AX
AHHOTAIUA

JUis HageXHOro YCBOEHHS U yAEpKAaHMUS B MaMsiITH OoJjbuioro odbeMa uH(pOpMaluwu,
HEOOXOAMMOW B JanbHEHIIeH BpadeOHON IesATEIHLHOCTH, B 00pa3oBaTeNbHOM IMpoOIeccCe B
MEJUIIMHCKUX By3aX MOT'YT ObITh IPUMEHEHBI METO/Ibl MHEMOTEXHHUKHU - COBOKYITHOCTU CIIOCOOOB U
IIPUEMOB, O0JIErYaOIIMX 3aIOMUHAHUE U YBEJIIMYMBAIOIINX 00bEM MaMsTH IIYTEM CO3[IaHHUS UCKYC-
CTBEHHBIX acconuanuid. [IpumeHenne meTona accoumamnii Ha 3aHATHSAX CIIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO
TBOPUYECKON AaKTHUBHOCTU M JIOTUYECKOT'O MBIIIJIEHHUS] YYalIUXCs, COBEPUICHCTBYET MEXaHU3MbI
3alOMUHaHUs, o0oraiaeTr CJIOBapHbIH 3amac.

KiaroueBble  cioBa:  MHEMOTEXHUKA,  acCcOlMallMM, MEXaHU3Mbl  3allOMUHAHUS,
o0Opa3oBaTeNbHbIH Mpolecc, MEAULIUHCKHUE BY3bI.

Makcaa: YKyB )Kapa€HUHU ONTHUMAaJUIAITHPHIL

VKkyB  Myaccacamapuia — TabIUM  OKapaéHM  IEarorMK  MaxopaTHH  JIOMMHi
TaKOMIUIAITUPHUIIHN Tanad sTamu. bomka tamabamap dapkau ymapoxk tuoomér OTMiapu
Tanabanapu KaTTa XaXmJard HHPOpMALUsSHU YpraHu® VY3malITUPUILM Kepak, OyHHHI Y4yH
YJIApHUHT KYMUYWINTH JapciuK, Mabpy3a KU amalnui aapcaa Oepuiral MablIyMOTIApHU MEXaHUK
&JUTaIlra XapakaT KMIaad. YKyB MaTepHaIIapHHIHT Y31l THPHIN JAPaXKacH YKUTYBUMHMHT TAKIHM
9THII cu(aTh Ba YKYBUMIAPHUHT dCiall KOOWINUATUTA Ba, SHI MyXUMHU, TYUIYHUIIUTa OOFIUK. 1-un
Kypcaan Oommad tn66mér OTMnapu TamaGanmapu wuiarapd TaHUII OyiaMaraH cysnap OuiaH ayd
kenumaau. Arap OyHaai cy3nap oAIMiriHa aBTOMATHK paBHIaa €ayianran Oyiica, ynap Oup Heua
KyH H4YMJa XOTUPaAaH MyKOJIaau.

Kenaxaxnaru mudoxopiaapHu Tai€piall yJIapHUHT KeUMHTH KacOuil (haousTH yuyH 3apyp
OyiraH Karra XakKmJard MabIyMOTJIAapHU UIIOHWIM Y3JIAIITUPUII Ba CaKJIAIIHU Y3 MYWTa OJIAIH.
VKUTHIaMUraH MaTepHaIHy y3IaTHPUIIHUHT MyPAKKAGIUIH XOPIKKH THIIAp (JIOTHH, IOHOH Ba
Oommrkanap) JaH KeilraH Kyrmiabd Maxcyc aramamap OwinaH Oornuk. TuOOui (anmapHuUHT Typiu
MaB3yJIapUHU YPraHUIIHUHT Y3UTra XOC XYCYCHUATH UIYHJIAK{, KEpaKiId MabJIyMOTJIApPHUHT KyZa
KMYUK OUp KMCMH MaHTUKUH ajoKajiap opkaiu 3ciad koauHaau. Kyunu Ba ailHu naifTia ocoH scian
YUyH CY3HU Ma3MyH OWJIaH TYJIJMPHUIL KepakK - aHUK EPKUH BU3Yyall, OBO3JIM TacBUpiap, Ky€Iin XUc-
Tydrynap Ouman Oorimk Oynaran Hapca (accomuanus). AccoruanusyiapHu  (aJOKaJTapHH)
HIAKUIAHTUPUILI OPKAJIM KEPaKJId MabIyMOTJIApHH EUIallHM Ba XOTHpA XaKMUHU OIIMPUIIHU
OCOHJIAIUTUPAJUIaH Maxcyc TEeXHHMKa Ba YyCy/ulap TYIUIaMU MHEMOTEXHHMKa Je0 aTaiaiu.
MHemoTexHMKa/MHEMOHHMKA (FOHOHYa mneme - XOTupa, techne - cawbar) - éayam caHbaTH, SHT
KaguMru amanuil ¢annapaan Oupu. MHeMoHuka OVilnua cakiaaHuO KoiraH OMpHUHYM €3Ma HIILIap
Munonnan aBBanru 3. 86-82 Hwwuiapra TYFpu Kenamu. AXOOpoTHHM €myam  ycyJulapuziaH
¢oiinananum aMmanuéTy OyHAaH XaM Wirapy naiio 6ynran: Maiis kaOumnanapy Ba KaJUMI'H FOHOHJIAP
MHEMOHMKa OMJIaH aJUTaKauoH TaHMII 3auiap [2]. MHeMOTeXHHKa KaTTa MUKJIOPAAard MabIyMOTHH
€KM XaTTO HOMAabJIyM MabJIyMOTHH 3CiIa0 KOJMILI Y4YyH HIIaTuiaau. Accouuanus - Oy anoxuja
TyllyH4anap, Qaxtiap, Hapcajap, XoAucaiap ypracuaard MyHocabatr Oynub, Hathxkana Oup
TYIIyHYaHH 3ciam y Owinan Oupra xenaran Oomika OMp Hapca TYFPUCHIATH XOTHUPAHH KEITHPHUO
yuKapaayd. Accouuanusiap Typiau cababmapra kypa naiigo OYIuIIM MyMKUH: paHT, TabM, LIAKJ,
0BO3, TabCUp, MabHO, MUKAOD. LIy Ounan Gupra, MaBXyMm Hapcajiap Ba (axkTiiap BU3yall, SIINTHUII
€KW KUHECTeTUK KYpHHMIUra sra OyiraH TylIyHYaJap Ba TacBUpJap OWJaH ajiMallTHPHIAIN.
Kynunua, Huma yuyH y €xku Oy TacBUp OOIIKACHHUHI FOSICMHU YWFOTHUIIM XaKUJa Xed KaHzai
OKMJIOHA TYLIyHTHPHII HYK.

Marepuaniap Ba ycyJsiap. Jlapciapia acconuanusuiap yCyJauHU Kyiulam YKyBUUIAPHUHT
mwxoaui (aonuaTy, TacBUpHUM (Ma)k03ui) Ba MAaHTUKUN (DUKpJIAIIMHU PUBOKIAHTUPUIITa, €JIall
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MEXaHU3MJIAPUHNA TaKOMUJUTAIITUPHUINITA, CY3 Ooimmruan Oointuira épaam oepamu. lllynra xypa,
VKyB kapa€HWra KM3UKUII OpTaJu Ba ypranumra OyiaraHn mMotuBauus omanu. JlactypHuHr 6apya
MAaB3yJIApUHU YPraHHUII/IA ACCOLMATHE YCYJI Ky UIAHMIMIIE MyMKIH. YKYB DaoIHsATH/Ia ACCOIUATHB
YCYJIHHU KYJUIall caMapaJopiiurura TabCup KWIyBYM MYXUM OMUJI - YKUTYBUMHUHI XUCCHIUIUTH -
YHUHT 103 uoaanapu, UMo-UIIOpaiapy, HyTKHUHT ndoaacu. Accoruarius yciyouias Goijanianumt
JnapcHu jko3ubanu Ba Xap cadap sHaja KU3UKApiau Kujiaau, JUKKATHH, WKOIUN Ba MaHTUKHUN
(GUKpIallHU PUBOXKJIAHTHPAIN, MAaTEpUAIHU SXIIUPOK Exnamra €épaaMm Oepaau. MHEMOTEXHUK
ycyJuiap €paMuja OJMHIaH MabJIyMOTIap y30K My/JIaTiIM XOTHpaa cakjiaHaau. YOy TeXHUKaHH
KYJUTAaIIHUHT acOCHIl Makcaau - JAapc MaB3ycura KU3UKUII YHFOTHIL, XOTHpa MEXaHU3MJIApUHU
MyCTaxKaMJIaliup.

Harmwkanap Ba yjaapuuHr myxokamacu. Kyiinna narodusuosnorus gapcnapuaa Ouznap
¢oiianaHaguraH MHEMOTEXHUK ycyiulapiaH GoijallaHUIIHUHT OUp HeYa MUCOJUIAPU KEJITUPUIITaH.

1. ®arouuTo3 OOCKUWIAPUHUHI KETMA-KETJIMTMHU 3CJa0 KOJUII Yy4yH HILIATHIAIUraH
acconmarnusiiap mucoymapu: 1. @arouutHu ¢GaronuTo3 oObEKTUTa SKUHIAMMIIH. 2. DaromuTos
oOvektura QaromutHu Enumumm. 3. daromut Qarouuto’ o0bekTHHU foTumu 4. Daromur
(darouuTo3 OObEKTHHHU Xa3M Kuiauinu. daronuriap TaHAMU3HUHT XUMOS KUIYBUM XyXKailpaiapu
SKAHJIUTU XHUCOOTa ofinHCca, OW3 yinapHU AymiManiap (MukpobOsap) OwiaH KypamraétraH ackapiap
akiIuaa TakauM 3Tamu3. JKaur OonutaHumuaaH oiauH ackapiap ((aromutiap) xannak (TomMup) na
xoiumamrad. Jymmannap (MukpoOnap) maigo Oynranmga, ackapiap XaHaak (TOMHpP) JaH YUKHUO,
nymiMadra Kapabd xapakat kuumaa (1-6ockud). dymvanra 6opub eraam (2-00CKu4) Ba KyJuiapu
Owmtan ypab onrad Ky xaHTu Oonwianaau (3-0ockud). Xap Oup acKapHUHT rpaHaTacH (JTM30COMAacH)
60op. Ackap (daromut) yHM mopTiataad (JM30COMal THAPOJIUTHK (DEpMEHTIAp axpajaau) Ba,
KynuH4a, OuTTa 3Mac 6asku Oup Heurta AymiMaH ounaH oupra, Badot 3tanu (4-0ockud). MabiayMkH,
¢arouut Oup BakTHUHT y3uja 20 Taradya MUKpOOpraHu3MiIapHu (arouuTo3 KWIMIIM Ba HyKOTHUIIN
MyMkuH ((pakat OuTTa TpaHarta OwIaH AyIIMaHjap KypIIOBHAAa OynraH ackap kabu y Kyira
TyIIMAcJIUKKa 3Mac, OalKd MMKOH Kagap KYNpoK AyLUIMaH ackapiapu OujiaH Oupra Y3uHH HyK
KUJIUIIra Xapakat Kuiaaan). JKanr (okapa€H) HUHT OyHAal HAaTHKAch TyrajulaHraH (aromuros J1ed
atanaau. bav3an rpanara (imzocoma) nopriaamaiiu (ruAPOIUTUK PEPMEHTIAPHUHT (HAOJUIUTH 11aCT)
Ba Oy Xoia ackapiap (darouutiap) AynMaHHd (MUKPOOPTaHW3MHH) MYK KAJIOJIMAM/IH, TCKUH YHU
yiuiad TYypHILHH JaBOM STTHpaau (Tyrajuitanmarad ¢aronuros). Knunukaga Oy xonaT "BHpycC
TalryBUMIMK" €kM "OakTepusiap TallyBUMIMK' e aTanaau.

2. DUT OwmwUMMHUHT MEXaHM3MIIapUAaH OUPUHU TYLIYHTHPUILI YUYyH SPUTPOLMTIIAP
TaHrajuap OuiiaH, yJapHUHT arperarjiapy 3ca TaHrajap yCTyHJapu OujaH accoluanusuianagn. Arap
cu3 2 Ta OUp XUJI CTaKaH CyB 0JIMO, OMp BaKTHUHT y3uj1a OUuTTacura OUTTa TaHTa, UKKUHYMCUTA TaHTa
YCTYHHHHU TalllJJaCaHTW3, TaHra YCTYHJIApU CTAKaHHUHI MaCTKU KHUCMUTa TE3pOK UYKUIIMHU
KYPUILHUHIU3 MyMKHUH, STbHU, 3pUTPOLUTIIAp arperaTyiapu OUTTa SpUTPOLUTIa Kaparanjaa "oruppok"
Oymumu Ty daiiau Te3pok uykaau. Llynnai kummob, sputporutiap arperamusicd DUT ommummra onub
KeJa/Iu.

3. Tuxkcorponusi (EeHOMEHU - SUUIMFJIAHUIILA OHMUTpanus NauTUAa JIeHKOIUTIIAp
(dbepMeHTIapy TabCUPU OCTHA TOMUP J1€BOpU Oa3an MeMOpaHACUHUHT KOJIIOU] MOJIACUHU KaTTUK
xoJiaT (TeN) JaH IOMIIOK XoJiat (30J1) Ta YTUIM, KyHugaru tap3aa udoaajaHumm MyMKuH. bazan
MeMOpaHaHUHT KOJUTOM]T MOJIacu X0J10/1ell (kene) OuiaH accoluanusiiaHalu: My3JaTTuy1ar Keie
— KarTHK (TeJI) X0JIaTh Ba XOHA XapopaTHaaru — IOMIIOK (30J1) xoJjaTu. JKese jKoumamran MyxXuT
XapopaTd KaHua IOKOpH OVica, MIyHYAIMK y CYIOK Oynmamu. byHmait Xomnma, JeHKouUTIap
¢dbepmenTaapu aTpod-MyXUTHUHT FOKOPU XapopaT OMiIaH accolMalusIIaHaIu.

4. Muokapa wundapkruaan cyar, OKlma ugykyp Q Tmmua konaam, Oy yiran
KapAMOMUOLUTIAPHU OUPUKTUPYBUM TYKMMa OWIaH aJIMalITUPWIMIIHU aKC STTUPAIH, SbHHU,
YaH/UK XOCHJ OYNIMIIMHU. BUPUKTHUPYBUM TYKUMa D3JIEMEHTJIApU KapAUOMHUOLUTIAPHUHT
GyHKIUSUIapuHU  Oa)kapuiira KOAMpP SMac, LIYHUHT yuyH OyHpaail opamuapHuar OKI'-garm
yyKypJamras Q TUII4acu Xap IoMM YMPUHUHI OXUpUrada aHuKJIaHaIu Ba 0ab3u Xoiapaa ogam 0y
XaKJa XarTo y3u xam omimMaiian. bynu scnam yuyH "yiaran Muokapa xaikanu " moopacu MaBxKy/I.
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XyJioca. BU3HUHI TMenaroruk amMajauéTHMH3[la acCOUMATUB YCYJHHM KyJUlall, Jaapciap
MaB3yCHHH accolMalMslapra acocjaHraH Mucoiiap €pAaMuaa TYIIYHTHpPranjaa, MabiyMoOTiap
OCOHT'MHA Ba JKyJa Te€3 3cla KOJaJu Ba Y30K BaKT JaBOMMJA CAaKJIaHAIW JIEraH Xyjocara Keulll
MyMKUH. By ycymnapuuHr Gapyacu OupuHYM Kapamiia Oonanap yiunnapu kabu kypunanu. Iy
Ounan Oupra, MarepHajUIapHU SIXIIM TAIIKWJI 3TULI Ba MyBaQQakusTIM accolMauusiam OuiaH,
OyHIail yrolIMajgap HaTWXKacuia SpaTWiIraH akJIuid TacBUpiap Oup-OMpura yHUYalIMK YXIIall
OyiMaraH Typiu XWI MabJIyMOTJIAPHUHT 3JEMEHTIAPUHU EIIAIIHUHT UIIOHYWIN BOCUTACH OYIuIIN
MYMKHH.

MHEMOHUMK CcXeMallapHM Ty3uIl Oyiinuya cabil-xapakaTiap SpHUIIMITaH HaTWXKaizapra
HUcOaTaH OPTUKYA KYpUHAIUTaH Oyiica XaMm, OyHIal YHH Xanu Xam '"1amra ap3uiian': TacaBBYpHHU
nouMuii cadapOap KWIMIIHU Tajad Kuwiagurad Oyica, y MKOIuil KOOWIHMSTIApHM Ba MAHTUKHUN
(DUKpIALIHE PUBOXIAHTUAPAIH. Y iIaiiMU3KH, 0K YKYB IOPTIApH YKATYBUMIAPH, aHUKCA, THOOMIT
OTM xonumnapu, Typid METOAJApHM Ba MHEMOTEXHUK YCYJUIAPUHU KYJUIall OPKAJIA YKUTHIL
METOJMKACUHM YpraHulllapu Kepak, Oy, mrydxacus, Kenakakia mudokopiiap opacuaa Ouaum
Japa)KaCUHU OLIMPUII Ba MAHTUKUN (DPUKpIAIIHU PUBOXIIAHTUpUILTA EpAaM Oepau.
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