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Актуальность 
Дистимия характеризуется хроническими непсихотическими 

симптомами депрессии, которые отвечают специфическим диагностическим 
критериям. К категории дистимических состояний, наряду с такими ставшими 
классическими формами, как эндореактивная дистимия были отнесены 
различные варианты неглубоких затяжных депрессий, суммарно 
обозначенные как особые формы депрессий.  

Целью настоящего исследования явилось изучение синдромологической 
структуры дистимий.  

Материал и методы исследования 
Объектом исследования послужила группа из 60 пациентов с 

дистимиями, находившихся на лечении в клинических отделениях 
Республиканской клинической психиатрической больницы и 
наблюдавшихся затем катамнестически. В соответствии с критериями 
дистимии в исследование включались больные с наличием в анамнезе 
неглубокой затяжной депрессии длительностью не менее 2 лет. 
Длительность катамнестического наблюдения составила не менее 1 года. 
Применялись клинико-анамнестический, клинико-психопатологический и 
экспериментально-психологический методы.  

Результаты и обсуждение 
Дистимическое расстройство у обследованных больных (мужчины) 

наблюдалось на протяжении длительного, предъявляемого условиями 
отбора больных сроком – свыше 2 лет – 60 больных (100%), в том числе  
15 случаев – свыше 5 лет (25,0 %) и свыше 10 лет – 12 наблюдений (20,0 %). 
Такая продолжительность дистимического расстройства представила 
возможность анализа его динамики и возможных вариантов исхода. В 
результате исследований при разработке систематики дистимических 
состояний наиболее обоснованным представлялось разграничение 
депрессивных состояний в зависимости от особенностей их 
синдромологической структуры на две основные типологические группы. 
Установлено, что дистимия протекает двумя основными типами: 
адинамический тип и тревожный тип. Адинамическая дистимия 
наблюдалась нами у 20 (33,3 %) больных, отличалась преобладанием 
проявлений витальной астении. Клиническую картину состояний этого 
типа характеризует подавленность, сочетающаяся с чувством общего 
бессилия, вялостью, утратой энергии. Постоянная слабость, упадок сил 
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вызывают необходимость находиться в постели. Больные выглядят 
угрюмыми, мрачными, их отличают мимическая бедность, понурый, 
угрюмый вид. Тревожный тип дистимии характеризовался преобладанием 
депрессивного настроения с симптомами тревоги. 

Выводы 
Обобщая результаты исследования, можно отметить, что полученные 

данные подтверждают эффективность психофармакологического лечения 
дистимических состояний с обязательным учётом как синдромальной 
структуры дистимий, так и особенностей соматического состояния 
больных и создают новые возможности для наиболее оптимального 
подхода к лечению таких пациентов. 
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