Central Asian Research Journal For Interdisciplinary Studies (CARJIS)
ISSN (online): 2181-2454
Volume 2 | Issue 11 [November, 2022 | SJIF: 5,965 | UIF: 7,6 | ISRA: JIF 1.947 | Google Scholar |
www.carjis.org
DOI: 10.24412/2181-2454-2022-11-565-575

VJIK 796.83
XAP XWJI UHAUBUIYAJ CTUJIJIA JKAHT OJIUB BOPYBYH IOKOPH
MAJIAKAJIM BOKCUUJIAPHUHT "KAHTOBAP ®AOJUSTUHHA
TAKOMUJIJIAIITUPHII

B./l.AnamoB
Y3JKTCY 1n.¢.6.¢.4. (PhD)
E-mail: valixan.boks@mail.ru

AHHOTAIUA

Ymby wakonana IOKOpM Mallakaiu OOKcumjiap TaWéprapiauru THU3UMU
caMapaJIOpJIMTUHU ONIMPHUIIl Ba CIOPT HATIXKAJIAPUHU YCTUPUIL MYyaMMOJAPUHHHT
O6atadcun taBcudu Oepuirad, yaapHUHT aoxuaa (aoiausT yCIyOMHHU OENTrHIOBYU
OMWJUTAp TaXJIMJI KWIMHTAH, Y3Ura XOC XYCYCHSTIApH Typiuda Oynran Ookcuuiap
Myco0aka (haoTMSITHHUHT HIMOHWIMIUTHHA OPTTUPHUITHUHT HHANBUIYAT JaCTypiIapu
TaKJIU(} STUITAH.

Kaaut cy3nap: FOxopu manakanu 6okcuuiap, NCUXo(OU3UOIOTUK TeCTJalll,
MycoOakKa oM Tau€prapiuri, UHIAUBUAYaA KypcaTkuuiap, popman oenruiap.

AHHOTAIUA

B nanHoO# cTaThe JaHa pa3BepHyTas XapaKTePUCTUKA MPOOIEMbl OBBILIEHUS
3((PEKTUBHOCTU CUCTEMBI MOATOTOBKH OOKCEPOB BBICOKOTO Kjacca M pocTa HX
CHOPTUBHBIX  PE3YJNbTATOB, MPOAHATIU3UPOBAHBl  (PAKTOpPBI,  OMNpEAENSIONINe
WHIVUBUAYAIBHBIA  CTHJIb  JE€SITEIBHOCTH, IPEUIOKEHBl  WHAMBUAYaJbHBIC
IPOrpaMMbl TOBBIIIEHUS! HAAEKHOCTH COPEBHOBATENIBHOM JIESITEIBHOCTH OOKCEPOB C
Pa3IMYHBIMU UHIMBUYaIbHBIMUA OCOOEHHOCTSIMU.

Kawuesbie cJIOBA: BricokokBanuduimpoBaHHbIe OOKCEpHI,
MCUXO(PU3UOIOTMYECKOe  TECTUPOBAHUE, IMIPEICOPEBHOBATENbHAS  MOJTOTOBKA,
WHIUBUTyaJIbHbIE TTOKA3aTeNu, (OpMalibHbIE IPU3HAKH.

ABSTRACT
This article gives a detailed description of the problem of improving the efficiency of
the training system for high-class boxers and the growth of their athletic performance, analyzes
the factors that determine the individual style of activity, and offers individual programs to
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increase the reliability of the competitive activity of boxers with various individual
characteristics.

Keywords: Highly qualified boxers, psychophysiological testing,
pretournament training, individual performance, formal characters.

Joa3ap0auru. MamiakaTuMu3ga MYCTaKWUIMK KYyJra KAPUTWITrad, OHIH,
tadakkypu, ITyHEKApaId, bTUKOAM COFJIOM, MabHAaBHM Ba XUCMOHUU OapKamol
aBJIOJHHU TyHETa KEITUPUI, TapOWsUIall Ba KOMHJ MHCOH KWIHO MIAKIUUITAHTHPHIL
Macajacu JIaBlaTUMU3 CUECATUHUHT, XYKyMaTUMHU3 (AOJUSITUHUHT  YCTYBOP
nynanunmapuaan oupura ainanau. 2021 iun 29 anpengaru [IK-5099 connu “bokcHu
siHaJla pUBOXJIAHTUPUII Yopa-Taaoupiapu tyrpucuaaru Kapopu, 2024 iiun 11K-5281
coryu “Tlapmwx maxpuaa (@pannus) 6yau6 yraguran XXX €3ru Onummnus Ba XVII
[apamuMnus VHHHETApUTa Y30€KHCTOH CIOPTYMIAPUHM KOMIUIEKC —Taiépiamn
Tyrpucuga’tu Kapop xamaa maskyp coxara TerHMIUIM OOIIKAa MEbEPUN-XYKYKUH
XyX@oKaTIapJa Malakaid CIOPTYWIAPHU Hy(y3JM Ba MachylUATIH MycoOakanapra
Taiépnail, CHOPTYWIAPUMUZHUHT MyBaphakusITIA HUINITUPOKUHU  TabMUHJIIAII
0N3apONury, 3apyp 4Opa-TaJOUpJapHUHT aMajira OIIUPWINIIKUIA OOIIKapyB
TU3UMUHU TyOJlaH TaKOMIJIIAIITUPHUIN F03aCHaH TETHIILIA Yopa-Tagoupiiap UIuiad
yUKHII Bazudanapu oenrunad oepurad|1,2].

Manakanu OokcyuiIap TOMOHMJAH >KaHTHU OJIUO OOPHUINHUHT WHIWBHIYas-
TEXHUK XYCYCUSATIAQpPUHM aHUKJIAIl Y4YyH KyWHaard mycoOakajiap BakTuAa OJHO
OopuiraH BUICOE3yBIap TaXJIWUI KUJIUH]IN: V36ekncron Pecny6nukacu YemnuoHartu,
Ocué yiiuHIapu Ba Xap Xwi XajJkapo TypHUpJap, Myco0aKa TaKBUMHUTa MyBO(UK.

bynpait €énnairyB, cCiOpTYMIIADHUHT KUCKAa MYIJIATIM TCUXWK XOJIaTJapura,
TPEHUPOBKA KUJITAHJIMTH Japa)kacura, KOHKpET pakuO MaxopaTH XyCyCHsTIapura
OOFIMK OYIMaraH X0Jj/1a, yJIapHH >KaHTHU 0JIUO OOpHIIT BOCUTANIAPUHU KYJUTAIIIMHUHT
MHJUBUyall MAHEPACUHU TaBCU(IAlIUraH yprayara KeJITHPUITaH MabIyMOTIApHU
onum UMKoHMHM Oepau. Llly Ounan Oupra, Ky3aTuiljiap CHHOBAAH YTYBUMIIAPHUHT
JKAHTJIapU NapaMeTpiIapUHUA TUHAMUK TaBCU(DIApUHU aHUKJIAlll UIMKOHUHH Oep/H.

Ocué yuunnapura (JKakapra, Unaonesus, 2018 i ceHTsi0p) Ta€prapiank
naiTuaa Majakaid OOKCUMJIADHUHT Ha3opar MycoOakajiapw YTKaswiah. Yoy
Mycofakaaap BakTHaa Y30eKHCTOH TepMa KaMOacH ab30JIapH OYyiiraH onTH Hadap
eTaK4Yud OOKCUMIIAPHUHT KaHTJIapy €310 OJMH/IH, YIapHUHT HaTWKalapu l-xanBania
KEJITUPUJITaH.
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Acocuii Mycobakara TaHéprapjuk 00CKH4HAA Ha30paT Myco0aKaJlapuaa IOKOpH
MAJIAKAJIM 0OKCYMJIAP TOMOHHMAAH 010 OOPWJITaH KAHIJIAP KYPCATKHUYM
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bynna, onunryBHM 0au6 OopuiiHUHT “cod’” BakTHHM (“Bokc” Oylpyruaan To
“Cron” Oyilpyrura xajgap OYJAraH OJIMIIYB BaKTH), OJMUIYBJIAP COHWMHU, HUILOHTA
TEKKH3a OJIMACIUKIAp COHMHU TaBcH(iaiiuraH Kymimmya MabIyMOTJIAp OJIMHIM.
Hazopar wmycobakanmapuHUHr oATH Hadap HWIITUPOKYMIAPU HWYMJA OJIJIMHTU
TypHHpJap/ia CUHOBAAH yTMaraH M.M-OBHUHI MabJlyMOTJIapU KEATUPWITaH, JICKUH
YHUHI KYpCaTKUWIAPUHMU KOJITAH CHOPTUYMJIAPHU KYpcaTKUWIapy OWJIaH TaKKOCHAalll
KM3MKApIH. YPTaua MabIyMOTIap Xap OMp CINOPTYMHMHT 3 Ta JKAHTMHHM BHJICO
€3yBIapu HaTHKajnapu OViuda OJuHAHN.

[II.3 - oB Kym XyXyM KWIJH, JICKMH XYKYM Xapakarjap Kyn XxojaTiapia
TaléprapiuKcu3, TAKTUK XOJATHUHI MAaHTUKUJAH TalllKapy aMmajra OUIMpuian, OyHH
V36eKHCTOH YeMITHOHATHTA TAMEPrapIMKHUHT SAKYHHMl OOCKMYMIA CIOPTYHHHHT
NCUXUK XOJIATUHU OapKapop SMAaciuru OWiIaH TYUIYHTUPHUII MYMKHH. «CTpanmx
kyoorm» Xankapo typuupu (2018 #wun amnpen. Codwus. bonrapus) Ownan
TaKKOCJAHTaHJa XMMOS XapakKaTJIIapUHUHT MUKIOPU Ba CaMapaJopiiurd KECKUH
OpTIHU.
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b.oK - OB skyHMI WUFUHAA XapakaT aMaJUIApUHU KYJUIANIA SHC FOKOPH
HaTWXaJIapHu Kypcatau. Y, camapanopiauru 30-35% Oyaran xyxyMm xapaxkaTiapuHU
Ky MuUKAopaa Oaxapa Ooluiaau, XyKymra Tal€prapiiukka kKam BakT capduiaii
oouutaau. Crioptun Oomikaigapra HUcOAaTaH XUMOS XapakaTilapuHu Oa)kapuilja aHya
IOKOpH Jlapakaia ycTyHiIukka ara 0ynau (50% arpoduaa). Taxjmuin Kuiuiil, CriopTdu
KQHTJa HUIIOHTa TEKKW3a OJIMACITUKIAp COHUHM KaMaWTHUPUII JIO3UMIUTHHH
KypcaTau.

W.M - oB *aHT/1a KaTTa MUKJIOP/Iary OJUIIyBIapHU 0rbd Oopaau, OyHa, xap
Oup 3apbacuuu myxTa Tah€pnaiau (KaHTHUHT OWTTA SIU30JMHU YpTaya BakTH - 26
CeK.). Acocuil KaMUYWJIMKJIApH: HUIIOHTa TEKKH3a OJIMACIMKIAp COHU KarTa (aHT
naBomuga 3,5), mry Ttydaitid, KACMaH — XyXyM Ba XHUMOS Xapakariapu
camapajaopyuru nact (moc pasuniaa 19 Ba 13%) — uruHHM X114 ciopT dhopmacuia
oouutaran M1.M-oB, Hazopat mycobakanapuaa xKy/Ja Ky MUKI0pia acabuil SHEPTrUsHA
capdnaau.

M.M - oB HazopaT MycoOakaigapu BakTura kenu0 cycriamgu. Oxubatna,
OesanryBiapHu 010 OOPHINY KYPCATKUWIAPUHU — HUIIIOHTA TEKKU3a OJIMACIUKIIap
conu (4,0), xyxxyMm (14%) Ba xumos (18%), xapakaTiapuHuHr MyBadHaKUSITIUINTA
KOHUKapcu3 OYIIn, OXUpru Kypcarkud, yuaa ogataa 40-50% ra erap sau.

A.X - oB (hakaT xyxyMm napameTpiapu OVinua SXIIu HaTWKaJapHU KYpCaT/iu.
Kousran 6apua taBcudiapu yprayanan nact Oyaau.

Ymby Hazopar MycoOakajapuaa >KaHTOBap Xapakarjap camapaaopiiuru
KypcaTKAWwilapu KYNUWIMK OOKCUWIApAa JKAaHroBap MOTEHLUMATHU  TYIUIall
OockuuMarura Hucobaran nact 0ynau, Oy xoJaT, MHITHUHT OOLI CTapTUra Taléprapiiuk
OOCKMYM OJIIMHJA TypraHura kKapamaciaaH comup Oynmu. By kyhunaruwmap Owiax
TYIIYHTUPWIAIUA: arapja, OJIIUHTH MycoOakamsapja CHUHOBIAH YTYyBUYHJIAPHUHT
pakuOnapu cudaruaa xap Xwi Toudaaard CIopTYHIIAp TaHJIAHTaH Oyiica, YHAMU yJap
¥3apo mycoOakanamrad. bapuya OoOKCUMJApHUHT Japakajapu IOKOpHU, yhap Owup-
OupnapyHM SAXIM OwIMIuagu, 11y ca0aliu, >KaHroBap (PAOTUSATHUHT OKOPU
napaxkagaru camapaaopiaurura spumum kuiua oynau. [y Ownan OGupra, UM -
OBHUHT KapIlM XyXyM xapakariapunu (45%) Ba 111.3-0BHUHT XUMOS XapaKkaTIapuHU
(32%) erapnuua camapaJOpJIMTUHU aXPATHUIIl MyMKHH, Oy, MabiiyM aapaxana 2018
wunru Ocué Vitmnnapuna MyBagdhakusaTIM WIITUPOK DJTUIMHU Oamiopar KUJIHII
MMKOHUHHU Oepau.
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bapua napamerpnap Oyiinua sHr okopu Hatmxkanap b.JK-oBaa kaijq KuinuHau,
0y, Mmabiaym aapaxazna 2019 itmwnru XXaxon yuemnuonaTu yinniapuaa MmyBadpakusaTiu
UIITHUPOK STUITHYU OalopaT KWW UMKOHUHU Oep/iu.

FOxopusa KenTupuiaran MablyMOTIApHU CHOPTYMIIAPHU CIIOPT MABCYMUHUHT
oolmaary TEeXHUK Tau€prapiukiapu KypcaTKuwiapu OWiIaH TakKochall yuyyH Ou3
toMoHgaH Jlyimenkyn IllonokoB (2018 #iun sHBap) XoTwpacura OaruIlJIaHTaH
Xankapo TypHHpAa oJaTH Hadap 2HT KyWId CHOPTYMIAPUMHU3HUHT JKaHTOBAp
(haonusITH Kai1 KWITUHIN Ba TaXJIWI KIMHH (3.5-kanBanra Kapanr). byama, ou3 XK.P
- oB Ba P.T - oBNapHUHI HaTWXXaJapuHU KYpuUO YMKMaWMU3, YyHKH ylap OyHIaH
OJITUH CHUHOBJAH yTUIMaraH 3au. Konran cnoprumiiap 3ca, yJIapHUHT HaTHXKajJapu
’KAQHTOBAp TMOTEHUUATHU TYIUlam OOocKuYM Oomuaarura HucOaTaH MUKIOpUN
TaBcudapu Oyinuya rOKOpu Oynau Ba cudar KypcaTkuwiapu Oyilmda amanja
rnacamaau.

Cnoptun, “y3upaH kenud 4MKUO” XapakaT KWJIaau, S’bHU XYKYM KHJIMIITa
Kapop KWIaJd Ba YHU, XUMOsJIaHA€TraH OwWilaH XHcoOialiMaraH XoJiJa amalira
omupuira ypuHaau. Skka €ku cepusiiu 3apOanap Oepuil OuiiaH, Kowjgara Kypa,
Ooimra 3ap6a 6epulll OpKalIM SKyHJIAI OUJIaH y3YH XYKyM Kuiaau. Te3 yeKuHaéTran
pakubra kapmu cakpab 3ap0a Oepuin OwiaH Y3 XyKyMHHH Y3yHJIAIITUPHUIITA
ypuHaau. SIKMH Macodanard skaHTAa Y3WHU HWI0KCH3 ce3and. PakuOHU XaBd
TYFIUpaguTrad Macodara KyTuaMaraHaa KUPHIIWIA SPUM YTUPHUIITHU KYJJaIira Ba
XKaB0OO XY)KYMHU PHUBOKJIAHTHUPHIITA yYpUHAIU. YIIOY CIIOPTYHM XapaKaTIApUHUHT
aKcapusT KYMUUWIUTH OJIMHAAH Yilnab amanra omupuiaad, Xap J0UM XaM MaBxXy/l
X0JIaTra MOC KeJIMaiii Ba MabJiyM Oup 1a0JIOH acocuaa Oaxkapuiaim.

b.b-oB, U.M-o0B, 111.3-0B, A.K-0B, P.T-0B1ap MaHeBpIH-XyKYMKOP I'YPYXHUHT
TUTHUK BaKWJIJIAPUIUDP.

N.M-oBHUHT ‘“KaHroBap mnoptpeTu’. 3apOanap cepusuiapu OuiIaH Xy>KyMHHU,
¢uHTHap OumnaH OaxapwiaauraH XyXKyMHH (KaHr maitujga 9 Ttaradya) KYNmpok
KYJaiau, OyHIal Xy>KyMHUHT caMapaJiopJiury ajnoxuaa oockuwiapaa 70%ra etaqu.
[y 6unan Oupra, arapjaa, OMpUHYM HUSATIATH XyKYM HUIIIOHTA TErMaca, 13ara Kejrad
Jax3allapHy KalTa Xy>KyM Y4yH KYJUanra HHTUJIaad, YyHKH pakud mMacodaHu y3raH
Oynagu. PakuOuHWHT Taii€praHMaciaH amajira OIIMPTraH XyXKyMJapu TManTuaa
3ap0aHu KalTapuil OWjaH XUMOSJIAHUITHU MyBaddaKusTIN KyJIIaiau Ba TYFpPHUIaH
3apba Oepumn OmmaH xaBoO Oepanu (camapamopiuk 45% raga). XyKyMmiaapu y3yH,
Tal€prapiauk xapakariapu Ounan Oonutanaau. Tai€prapiuk xapakaTIapUHUHT KEHT
TYIJIAaMUHM KYJUTall OWIaH Ba pakuOuIa Xy>KyYMHU OOIUIAHMINM JIax3acu TYFpPUCHA
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alJaM4M TacaBBYpPHHU SIpAaTHUIIra YPUHUII OPKAJIU YpTa Ba Y30K MacodalaH XyKyM
KWJIMIUIAPHA MOXHMpPOHA HaBOaT OwinaH Kymanau. Xy>KyMJIAQpPUHUHT KYITUYUIUTH
Oomra 3ap6a Oepuin OwiaH skyHiaHagu. SIKMH Macodajard >KaHrjaa Xap KaHaau
xoJlaTaa 3ap0a Oepullra YpUHUII OpKaIM Y3WHU MINOHWIA TyTaau. Punr OViinab
XapakaTIaHuO SXIIM MaHEBp KWJIQJH, JIEKUH XY)KYM YUYH SHI KUYUMK UMKOHUSITHU
W3JIANIN.

b.)X-oB, E.A-o0B, llI.A-oB1ap yunH4M TypyX Bakuuiapu xucoOmanamu. b.K-
OBHUHI ‘“KaHTroBap MOPTpeTW HU Kearhupamu3. CHOpTdd, BSHr Ky XHUMOS
XapakaTJIapyuHu Kyuiaiau (xap Oup »kanraa 8 taraua MmyBadPakuaTiv XxapakatiapHH,
OyHga, ymoly XapakaTJapHUHT caMapajopiurd TPEHUPOBKA KUJITAHIWK Japakacu
axmm  Oynranuga 50% ra skuHnamanu, Oy XoJaT, CHHOBJIAH YTraH OoIlKa
OokcumMiiap/aa Ky3aTHiIMain). bolika sHT MyXuM sKaHTOBap Xapakariap (Xy>Kymiiap Ba
KapIy Xy>KymJlap) erapjinya KyIl YpuHra 3ra, >KaHIJIaHPHUA MO3ULHUOH-XYXaMKOp Ba
MaHEBPJIU-XYKYMKOp Tap3Aa oau0 O0pyBUM OOKCUMIIAPHUKHIa HUCOAaTaH Kam Oyiica
xaM. “XonataaH Kenaubd 4yukuO” €ku “Yy3ugaH Keaud 4uKuO” amanra ouMpuiajaurad
XapakaTiap TaXMHHAH TEHI TaKCUMJIaHaJW, aWHUKCa, arapja CHOPTYH CIOPT
dbopmacura sra 6ynmaca. Kucka XyXymiiapHu 4yKyp Xy>KymJjiap Ba puM YTUPHIILIAp
Owran HaBOaTma Kyyam OwiadH MacodaHu sSXmM Xuc Kwiagu. CHopTyd Y3uHU
XUMOSIIa €TapiInya SIXIITH XUC KWIaIH, YOy XoJaT/aa acocaH cakpal OuiiaH 3apoajap
Oepamu. Te3kop XyXKyM KWIa€TraH pakuOura kapum Oup Xuja camapa Ouiad
XapaKaTJIApHUHT yd4Ta BapUaHTUHU KYJUIAWIW: 4YyKyp YCKHHHIIHHA, XHUMOS
XapakaTJIapuHu Oa)kapuil y4yH Maco(paHu CakJIallHK, KapUIu Xy>KyM Y4yH Macopanu
KECKWH KHCKApTUPHWIIHM, SKAH Macodamard >kKaHrga xap KaHgald WMKOHMSITIAH
doitnananran xosaa Ky 3apOanap 6epanu.

[To3unMOH-XUMOSTTAaHYBYM JKaHT 0iu0 Oopamuran M.M-oBHUHT ‘“KaHTOBap
noptpetr’”’. CHOpTYM KapIllk XYKyM €KW XUMOS XapakaTJIapyuHU KYNpoK KyJulaigu.
[Tapunman xaxmu 0yitnya xyxkymnap 10% nan ommaiiau, ylapHUHT caMapagopiuru
- 15-20%. Illy Owman Oupra, XUMoOs XapakaTiapuHUHT camapagopyuru 40%ra
SKUHJIAaad, OyHU, YHUHT TEXHUK-TaKTUK TaH€prapiuryd Ba >KaHTOBap TaKpUOACH
napakaCu y4yH IOKOpU KypcaTkuy Ae0 TaH osuin kepak. CrnopTud >Kyaa Ky
MUKJIOpJAary Tauéprapiivk xapakaTIapuHU KYJUTaiid, paKuOMHA HOKYJIai JTax3aiapia
XYXKYM KUJHUIITa MaXOyp Kuwiagu €k MyBad(akusT KO30HUII UMKOHMSTH IOKOPH
OynraH Xy>)KyMHHU OaXKapHIll y9yH JIaX3aHU KyTaJu. Y HUHT XYKyMJIApUHU KYTTYUIUTH
onauii Ba 3ap0a OEpUIIHUHT OUTTAa CEKTOpUIa sKyHJIaHaau. Te3 uekuHaéTran
pakuOura eTud OJIIHU AXIIM KYpMalau, YHU XY>KYMUHHM Y3Ura 4dopiaiiHu ad3an
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kypanu. CHOPTYMHUHT KUMMATIIM cU(aTIapuaad Oupu — paKUOHUHT Xy>KyMH aMaiia
AKYHJIAaHTaH OXMPru Jax3ajga 3apOaHu KaWTapuil OuWiaH XUMOSHHU —KYJJIaml
KOOWJIMSITUIUD. YHUHT JKaHTOBap XapakaTiap apceHalId aH4ya yerapajiaHraH.

bynnait ky3arumapra Moc paBuiiaa, 0u3, O0apua 16 Hadap crnopTymiIapHU
rypyxjiapra axparauk Ba yinap Owran  2018-2019  #wwmap  ngaBomuia
KOHCTATallMsJIOBYM Ba aCOCHM TNEeJaroruk TaxpuoOanp Yrkazauk. [lo3unuon-
XUMOSJIAaHUI TaKTHUKaIH Typyx TapkuOura c¢akarruaa H.M-0B KUpUTHITaHIUTH
Tydaiinu, 6u3, KeHMHYAINK YOy TYPYXHH Tax M KAJIUIIIAH YNKApUO Talula ik Ba
y4drta rypyx Oyitnda tabakaJalmTUpUIraH MabIiyMOTIIapAaH GoinanaHank.

Ocué yiunnapu Baktuga (Mugonesusi. Kakxapra, 2018 #un centsop) ymoy
CHOPTUYMJIAPHUHT Xama Oup KaTop 0oIiKa OOKCUMIIAPHUHT JKaHTJIapyu BUIEO TacMara
€310 onuHAM, HaTWXkada Oollka MycoOakamapaa €3u0 OJMHTAaH >KaH[VIAPHUHT
MabIyMOTJIapu OWIaH MHTErpalus KWIMHIAaH MabIyMOTJIap OJUHAU, Oy,
OeJTanIyBJIApHU Xap XU TaKTHKa OMiIaH 0iaud OopaauraH OOKCUHIIAPHUHT KaHTOBap
(baonuATHHN TUMUK TaBCU(IAPUHU WIUTA0 YMKHII YIyH acoc Oynam 2-)KajaBaira
KapaHr.

2-KaaBal
Xap XWJ HHAMBUHAYAJ CTHJIJATH 00OKCYWIAPHUHT KAHTOBap (pao U THHI
MO/JeJIJIM TaBcu(aapu

Humo | Xyxkymuiap Kapuui XuMOs-
Kaunr burra XyaKyMJiap sKaBoO1ap
Kanrum H-Ta
3MU30 | 0JIU- MyBad MyBa
0110 TEeKKHU3
a- yB - MyBad- b-
oopui a xKa Kam
Japu (BaKTH dakuT | Kamu | GhaKuT dhaku
MaHepacHu oJiMac | MU 51
conu | (cex.) J— B0 i (%) TIIN
(%) (%)
[To3urmon
3-4 0- 35-
- 12-14 | 12-16 O,_6—1,0 12 48-68 | 2-3 | 35-40 | 2,5-4 45
XY)KYMKOP
Manépin
2-3 7- 38-
- 11-13 | 14-1 — - 1,5-2 -4 4-
3 8 0.6-1.0 | 10 50-60 | 1,5-2,5 38-45 5 48
XY)KYMKOP
Manéppiu 2-3 4 8- 45-
] 10-13 | 15-20 0,_4—0,8 6-8 | 35-45 [1,8-2,6 | 40-46 56 55
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XUMOSIJIaH
YBUH

[Hozumon

- 1,5-2 40- 45-
HMOSUIAH 10-12 | 15-20 0.4-06 5-7 | 25-45 1,2-1,8 458 5-6 59
yBUYU

_ 4,5- 42-
X o 11-13 | 14-18 2-3 7-9 | 45-55 1,6-2,4 | 38-35 55 50

XVJIOCA

Oxkopn Manakanu OOKCUMIApHU TaW€pJIalllHU WHAWBUIYAJI-JTAIITHPULI
3apypuid cudaTiapHd PUBOXKIAHTUPHUIL, aJ€KBAT XOJATJIapHU OOIIKApUII Ba
caMapaliid Ba UIIOHWIN Myco0aKa (aoJMATUHU TAbMUHIAUIUTAH TEXHUK -TAKTHK
YCYJUIADHUHT MOC paBUIJAard WHAUBUIYa] XOJATJIapUHU TaKOMUJUIAIITHPUIL
Makcaauaa xap OWp CHOPTYM YYyH IIaXCaH JIOo3aJlallITUPWIMIAraH ycyJiap
acocuzia CHOPTYHWIIAPHUHI MOTEHUHAJ]l WMKOHHSATIAPUHU amalira OIIUPHUIIIAH
nbopar.

Tali€pnamuu WHAWBUYyaJUTAIITHPHILL, CIIOPTYH TUTMOJOTUK
OenruiiaHaJuraH WHAWBUIYAJUIMKHU TPEHUPOBKA Ba MycoOaka (aoJUATHHU
TAalIKK [IAPOUTIAapH OWJIAaH »HHI SXIIM MYBO3aHATIAWITHUPUII MaKCaauaa
KYJUlaliuraH BOCUTAJAPHUHT OapKapop TU3UMU KYPUHHUIIUIATH (HAOJTUATUHUHT
MHAWBUAYyaAJl CTWJIMHM MakKcajara MWYHANTUPWITraH [IAaKIJIaHTUPUIUIIUHU
TabMUHJIAUIN.

QDaoNUATHUHT aJeKBaT WHIWBHAYyal CTUIU, OW3 TOMOHJAH, TU3UMHHUHT
cudatiiapyHd TaKOMWUIALITaH Japa)kacura MoOC Kelaauradl Tanabmiapra
HHUcOaTtaH, ymly THU3UMHU (QYHKIUS KWIWIIHA Kapa€HuJa HAMOEH KUJIMHUILH
cuparuga TywyHunagd. DAONUATHUHT MHIAUBUAYAT CTUIM OOKCUMHUHT
cuaTiaapu Ba XoJaTIApUHU WY KYWHIMIIM MYMKUH OYIraH 4yerapajapuHu, y
TOMOHHUJIAH TaKTUK Ba3udalapHW amMajira OIIUPHUIIHU TabMHHJAIIA Kepak,
OYHUHT HaTHXKAaCcHJla caMapalii Ba cTabui MmycoOaka ¢haousaTura Spuiiuiaim.

DaoNUATHUHT UHAUBUIYAJ CTUIWHU TaKOMUJUIIAMITHPUII, OOKCUMIAPHUHT
XyJIK-aTBOPH Ba (HAOJUATHHM ajlOXU1a apaMeTpiiapu ypracuaaru Kyn noroHainu
OOFNMMKIMKIApU OyJaran Kym OMWUIM TU3UM cudatuga mMyco0aKaoaau
Tanuéprapiuk xxapaéHujia SHT KaTTa aXxaMusIT KacO 3Taau.
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busnuar Qukpumuszra kypa, GAONUATHUHT WHIUBUAYAT CTUIWHU
Oenrunaiurad Kyiuaara OMuJUIap MaBXYJ: WHAWUBUIHUHT TCUXOJUHAMHK
XyCYCHUSITIIApUHHU Ba MOPGOPYHKIMOHAI XYCYCUATIApUHU crneuuduk HucbaTu,
TEXHUK-TAKTUK Tal€prapJUKHUHT XapakKTE€pHU, TPEHUPOBKA FIOKJIaMaJlApUHUHT
TY3WJIMIIUHU ¥Y3Ura XOCJIUTH Ba yuIOy oKjiaManapra CHOPTYMHHUHT THIIHUK
NCUXO(PU3UOIOTHK X0JaTIapyu KYPUHUIITUIATH PEeaKIIUsIIapH.
Kanrpoap (aoJUATUHUHT TapaMmeTpiapyd TPEHHUPOBKA KWJITAHIUK JapakKacUHU
OpPTUILIM OuWJlaH Cce3wiapiad y3rapaaud, aWHUKCa, NO3ULUOH-XYXYMKOp Ba
MaHEBPJIU-XY>KYMKOP CTHJIIaru OOKcUuiIapa.
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