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AHHOTAIUA
Ymby wmakona  €m GyTOOTUMJIADHUHT  MAIIFYJIOT  MOTHUBAIMSICH
caMapaJIOpPJINTHHU TIeIarOTUK TEXHOJOTHS OPKAIHM OIIWPHIN, CTIOPTYMHHN MAIIFYJIOT
xKapaCHUIa AUKKAT —BTHOOPH KaMjlaHCa, HATWKABUA MOTHBAIIAS COJHMP 3THIICA,
GbyTOOMYMIIApHUHT CIIOPT MaXOpaTWHU drajUlall camMapaJopiiury OIIWIIH, yiapaa
TETUIUIA Majaka Ba KYHUKMaJap PUBOXIIAHMINM >KaJAJUIAMIAINN Ky3aTUIUIIH
MYMKHUHJIMTUHU WIMHIN ucOoTIamira 6aruiuianaiu.
Kaaut cy3nap: ¢yrbon, crnopt maxopaTw, KYHUKMa, MOTHUBAIUs, JUKKAT,
KUCMOHUI TapOusi, MOTHB.

ABSTRACT

This article is devoted to the scientific proof that increasing the efficiency of
training motivation of young football players through pedagogical technology, if the
athlete concentrates his attention during the training process, results motivation
occurs, the effectiveness of acquiring sports skills of football players increases, and
the development of appropriate skills and abilities in them can be observed.

Keywords: football, sportsmanship, skill, motivation, attention, physical
training, motive.

KUPHUI

CyHrru iumiap/ia XaTKUMU3HUHT CAIOMATIIUTU TYFPUCHIA FAMXYPIIMK KHUJIHIIL,
MabHAaBHMA Ba JKUCMOHUN OapKamoJl aBJOJHU IIAK/UTAHTHPUII, MIJITHOHIIAD YHUHU
Oyiran Ba MamylakaTUMM3/a aloXHa YpUH TYTaJWraH CHOPTHHUHT (yTOON Typura
axOJIMHM, aHMKCca ENUIApPHU KEHT ka0 ATUI Oyiinda Oup KaTop uyopa-Taadupiiap
amanra ommpwinb keauaMmokaa. [y 6unan Oupra, OyryHru KyHJa MaMjaakaTUMU3/1a
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IOKOpH HKTHAOpra dra OymraH €m  ¢QyTOOMUYMIApHM TaHJIAIl, capanald OJHII
(cenexuus) TU3UMU Ba pyTOO0T MHpATY3WIMACHHU STHAJA PUBOKIAHTUPHII, (PyTOOT
Oyiinmya conopt MakTabjnapu (AOTUATUHM SHTH OOCKMYTa KYTapull, coXa
MyTaxacCUCIapUHU Tal€piam Ba yJapHU MOJIUN parOaTIaHTUPUII TU3UMUHU
AXIIWIIALL, YTKa3uIaéTraH MycoOakajiap CaBUSACHHM IOKCAITUPHUIN KabW macananap
nom3ap0 Bazudanapaan oupu 0YIUO KOJIMOKIA.

KOptumm3aa sxucMoHMiA TapOus Ba CIOPTHHA OMMAJIAIIITUPHII, aX0JId, alHUKCA,
éuap ypracuga COFJIOM TypMyIl Tap3WHU Tapfuld KWIMII Y4YyH 3apyp LIapT-
mapouTiap Ba UWHOpaTy3WIMaHU ApaTUIl, MaMJIAKaTHUHT XaJKapo CIOPT
MalJoOHJIapua MYHOCUO HWINTHPOK STUIIMHU TabMUHJIAII Oopacujia WM34ui dopa-
Tagoupaap amanra omupuwiMokaa. [y 6unan Oupra, skuCMOHMM TapOUs Ba CIIOPTHU
TAlIKWJI ATHUIIJIa KAaTOp THU3UMIIM MyamMMOJIap Ba KaMYMJIMKJIAPHUHT MaBXKYIJTUTH
ymly coxaja AaBiaT CHECATUHU camapaiy oiau0 OOpHIlra Ba MaMJIAKaTHUHT MaBXKYy/I
CIIOPT CaNOXMATUIAH TYIUK Qoiinananumra TYCKUHIUK KuiaMmokiaa. Iy Owian
Oupra, KHUCMOHUHN TapOWsi Ba CHOPT COXACHJA axOJIM COFJIMFUHU MyCTaxKamilalira
KYMaKJIamaaurad aHuK JacTypjlapHU aMaluérra >KOpUil ATHlll, EIUIapHU CHOpTra
KEeHI' >KaJI0 KWJIMII Ba yJap OpacuJaH HUKTUAOPIH CIOPTUMIApHU capanad OJIuII,
CHOpT Typjapu Oyiiua IOKOpM HATHXKAIAPHU TabMUHJIAMAUTAH MaxopaTid
cropTymwiap OujiaH MIWIIHH TepMa KaMOAJIApHU IAKIUIAHTUPHII Ba TPEHEpJIap YUyH
KYIIAMYa [MAapT-IIapoUuTIIap paTUIl 3apypaTy MaBxyn| 1 ].

AJTABUETJIAP TAXJINJIU BA METOJIOJIOT USI

MotuBnap — Oy TNCHUXOJIOTMK Kyd, €KM OMWUIAPHU OOIIKAPYBUYH KyApaTiiu
daomusTaup. MOTUBIAPHUHT aCOCHI TCHXOJIOTHK KHppajlapu ; CHOpT OwuiiaH
IIYFYJJIAHUIIT  KOHUKUIIKM XUCCH XHcoOJiaHamu. MoTHB — aHHMK ycyJuiapaa
TajabaapHu KOHAUPHINTA Ba (paosTMKKa YHIOBUYM MaHOa xucoOmaHaau. MoTuBmap
HUMa Y4yH y €Kd OOIIKa MakcajJ KYWWITaHJIUTWHM TylIyHullra épaam Oepaiau Ba
YHTa DPUIIUIT yuyH Yyumaiaurad uHTWIMIIHA puBoxianTupaau. ( K.K.Ilmatonos,
I''T". T'ony6es, 1977 , P. A. IMunosin, 1984,.}0.10.I1anaiima, Tynenosa. X.b. 2007,
3.I'. 'armmapos, 2010 ).
3amoHaBuil amabuériapia CHOPTAArd MOTHUB XaKHaa KYIjaad WIJIApHU YYPaTHII
MYMKHH, yJap MOTHUBHU Xap XWJI MyaMMOJIapUHU €UHuIlra KapaTwirad. UyHoHYH:
A.H.brieep (2009) sikka xypamrauiapau (paoyuTMTMHUA TAKIUTAHUIIAHA TICUXOJIOTHK
mexanusmiapu Yypraurad. JI.H.PoraneBanunr (2009) wmmmm eHrun atiieTvka OwiiaH
IIYFYJUTAaHUIIT MOTHUBAIIMSCH CHOPTYM KBaIM(UKAIUACK OWjiaH OOFJIMKJIUIUra
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O6arunuianran. P.K.Kum (2009) ¥y3 wummaa Xxap — Xuil KBaIH(QHUKAIUSINA
I3I0/TaNCIIapHU MOTHBAIUSICUHU y3ura XOCITUTUHU ounod OepraH.
A.b.®enapenkanuar  (2009) wumm  cnopT  KapbepacMHM — TOMOMUIAIIAaru
MOTHUBALMSHUHT KyTl Aapaxkanuiurura oorunuianrad. WU.C.Ilemert (2009) cnopTunau
acaOWJINTUHU CIIOPT MOTHBauusacu OwiaH Oornukyuru ypranrad. E.A.CnupanoHos
(2009) sca KyHIMK PUTHUMHU MAIIFYJIOT MOTHBAIMACH OWIIaH OOFIIMKJIMTHHU acociad
oepran. b.b. Pagnarypyes, b.b. bammanmopxxunnap (2006) €m kypamrgunapaara
MOTHBAIMOH cdepann Xxycycustiaapunu ypranrad. O.M.Kokyn (2009) Berepan
CHOPTH MoTHUBaUMsICUHU crneuudukacuan ound Oeprad. C.C.ApTyromeBcKui
N.P.A6pamouunap (2010) xap xunm cmopT Typiaapugaru crnopt (GaoiusTH
MoTuBauusacuau  yprauumrad. A.Xabenx (2010) wmm  dyrOomuumapHu
MOTHUBALMACUHA XYyCYCUATIApUHU Ypranuimra kapatwirad. E.M.Pazymerny (2010)
TpeHep Ba CIOPT KOMaHJACUHUHT MOTUBALIMOH EHAMIIIMHA HUCOATUHYU YpraHTaH.

HATHUXKAJIAP
(9-“a” Hazopar rypyxH, (yTOOSUMIAPUHH MAIIFyJI0Tra OyiraH MOTHBHHHU
KypcaTkuuiapu % xucobusa.)

OCHOBHOM - OMeH MawWFynoT XapaéHUHWHT
OCHOBHOM - GopuWwMAaH KOHUKAMNMaH.
OcHoBHOM | B MawrfynoT yecynnapuaa anpum
OCHOBHOI - T HapcanapHuM Y3rapTUPULLHU
cTavMaH.

OCHOBHOM -| OMeH éwy maBcymaa myBadppakusaT
OCHOBHOM - KO30OHULWIra ymMup, KurnamaH.
OCHOBHOIN B MawfynoT xapaéHuaa MeH xap
OCHOBHOI - Tapacpnama caonmaH.
OCHOBHOM - OMeHuHr 3BLTHpO3Napum 6upop

- HapcaHu y3rapTMpuLnUra ULLOHYUM
OcHoBHoOI g

1-Iuarpamma

2—]Imarpammana 3ca 8-0 Typyx MOTHBAIIMOH XOJATHHH TaxXJIMJIU KypcaTwirad. 1-
caBojira ‘“MeH MAaIlIFyJIOT >XKapaCHUHUHT OOpUIMJAH KOHUKasnMan 53 % xaBoO
oepau uynku ymoy (MXII) na >xaBoOsapra Oepuiiaguran Oaiap kaiaBajgaruaax
OaxojaHMaiian AemMak (yTOONUMTIap MAIIFYJIOT JKapa€HUAaH KOHUKMASITH. 2-
caBojira KeJicak™ MAIIFyJIOT YCyJUlapuJia alpuMm HapcajapHu Y3rapTUPUIIHU
uctaitman” Oy caBon 71% Hu akc 3tau Oy TypyX MaIIFyJoT yCYJUIApUHU
Y3rapTUpUILHU HUCTAaWAM JIEKUH MypaOOwuiira aiita onmaiinu. 3-caBon “MeH Oy
MaBcyM/ia MyBadhakusT KO30HHINTA YMUJ Kuiaman Oy caBosra 92% sxaBoO Oepau
Oy rypyx ¢yroomuunapu xam MyBadhakusT KO30HUIITa YMUI KAJIAIH.

(8-“0” TamkMKOT TYypyxu (yTOOTUMIAPUHM MAIIFyJoTra OViraH MOTHBHUHHU
KypcaTKauiapu % XUcoOu/1a)
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OCHOBHOW OMeH MawWFfynoT Xapa€HUHWHT
GopuwMAaH KOHUKAMNMaH.
OcHOBHON | - ®MawfynoT ycynnapuaa anpum
HapcanapHyM Y3rapTUPULLHU
- ncTanuMaH.
OcHoBHOW OMeH éwy MaBcymaa myBadycpakuaT
KO30OHMWWIra ymup, KurnamaH.
OcHoBHON | .
B MawfynoT xapaéHuaa MeH xap
. Tapacnama cpaonmaH.
OcHoBHON
OMeHUHr 3abTUpO3Napum Gupop
.| HapcaHu y3rapTUpuLIWUra ULLIOHYUM
OcHoBHOM VK.

2 —nuarpamma

OCHOBHOM OMeH MawWfynoT XapaéHUHWUHT
o . 6opuwMaaH KOHUKANMaH.
CHOBHOM -

OCHOBHOMN BMawfynot ycynnapuaa anpum

. HapcanapHu Yy3rapTUpULLHU
OcHogHoW 1 ucTaiimaH.
OCHOBHOM OMeH 6y maBcympa myBaddakuaT
OcHoBHOI | KO3OHMIUra yMWUA KunamaH.
OCHOBHOM | EMawrfynoT kapaéHuga MeH xap
OCHOBHOW Tapacdnama caonmaH.
OCHOBHOWM 1 OMeHUHr 3BbTUpo3napum 6upop
OCHOBHOM HapcaHu Y3rapTUpULUUIa MULLOHYUM

NYK.
3 -auarpaMmma

3- namarpammana sca 7-a TYpyX MOTHUBAIIMOH XOJATWHU TaXJWIN KypCaTHITaH.
Huarpammanaru 1- caBonra »bpTHOOp Oepaguran Oyicak “MeH  MaIFyJIOT
xKapaCHUHUHT Oopuimuaad KoHukasnMan” 88 % Oy rypyx dyrOomuunapu
MalIFyJIOTAaH €Tapid Japa)xkaJa KOHUKAANTH. 2-caBojra ica * MallfyJoT
yCcyJulapuaa alpuM HapcajapHU Y3rapTUPHIIHU HUcTaiimMan” ymap 66 % 3xaBoO
oepaunap, OyHIaH KYpuHUO TypuOAHKu OojanapHu (PUKpUHU MypaOOMil Xeu KauyoH
nHOOaTra oamaiau.by sca MalFya0T MOTUBALMACUHM NacaluiIura oiud kemaau. 3-
caBol “MeH Oy MaBcymaa myBaddaxusaT Ko3oHumTa yMu Kuidaman”, 83 % Oy rypyx
BaKWJIJIapy XaM CaBOJIra SIXIIM KaBoO Oepau. 4-caBosl “MallFyjoT jkapaéHuaa MeH
xap Tapaduama daonman” Oy caBonra pyroomumiap 68 % sxaBoO OepraH. S5-caBoi
“MEHUHT IBTUPO3JIAPUM OHPOpP HApCaHW Y3rapTUpuinura umoHuuMm UyK”’ 73% 6-
caBojJra ‘“MEHHUHI MAIFyJIOTJApUM YCYJIWHUHI TyFpuiurura umonaman” 80 %. 7-
caBoJira “mallFyjaoTjiapAard Ba3uaAT MEHJA YHUAIMK KU3UKHUII yUroTMaiaun~ 85 %.
(7-“a” wmaszopar Typyx GyTOONYWIAPUHM MAIIFyJIoTra OYyJraH MOTHBHUHHU
KypcaTkuuiapu % xucobdua)

MYXOKAMA
FOxopuna xypcaTwiran skaiBajl Ba JuarpaMMaiiapiad KYypuHUO TYpUOJUKHU
TaIKUKOT TYPYXHUMHU3 HAa30paT TypyxJjIapura Kaparasaa nacTpok 0ai Tyriara.
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CrnopTuniiapHy TIETarOTUK JKCIIEPUMEHTHUHT HMKKUHYM OOCKHYWTA SHHU
acocuit kucmura VyrumgaH onauH Ou3 maxcyc K .Kperrm Tectu €pmamuna
MAIIFyJIOTHUHT  CaMapaJopJIMTUHU  OIIMPHUIIra TabCUp OTYBUYM OMMIUIAPHHU
aHUKJIAIHK.

XVJO0CA

1) FOxopuna xypcaruiran anaduériap Tax,IMinuga MOTUB Xap Oup Qaonausaria
MYXHM axaMmusT KacO 3tagu. MotuB Oy (aonmsaTra yHAOBUM Kyd, HUKU KY3FaTyBUH
KydY Ba TaHJIAHTaH MaKCaJira SpPUILHUII YYyH AabBaTIUp.

Taxyun KuiIMHTaH agabuétiapaad MabiayM Oynauku, €m QyTOouuIapHUHT
MalFyjaoTra OYyiaraH MOTHBAIUMSICMHM — OLIMPHINTa  KapaTWwiraH [eJaroruk
TEXHOJIOTHSIAPHU yUpaTMaJIUK.

2) TankukoT HaTKacuaa MabiayMmM Oynauku, €m  (QyrOomynnapHu
MaIlIFyJIoTAaru (HaouIuru JOUMHI HazopaT Kwinb Oannap opkanu udoganaHca Ba
HATIDKalap KEHr Tap3Ja OIIKopa OSTWICa CHOPTYMIAPHU MAIIFyjloTra Oyira
MyHOoca0aTu MKOOMI TOMOHTa y3rapu0, MamFyiaoTra OyaraH MOTHUBAIIUSACHA OIIUIIH
Tydaian, TEeXHUK Ba TaKTUK XapaKaTJapHHU 3Tajulallld camapajopiurd omaiau. by
anbarta MycoOakaia ¥3 camapacuHu Oepajiu.

3) Okopuma tabkumanabd Yyruiaran ¢GuUKpIap TaaAKUKOT >kapaéHuma V3
TaCIUFUHU TOTAW. OKCICPUMEHTHH OWPHWHYM OOCKMYMIA TEKIIMPYBHU 3 —OH
MoOaliHua €m (GyTOounUIIapHU MalIFyioTra (paoJUIUrd Maciurd aHUKJIAHAH, ShHU
WKKAHYM OOCKWYHUHT TICTarOTMK TEXHOJOTHUSHU JAcCTypu SHBAp OWHMAaH Oomniad
KyHJAJIWK HaTWKaJlapyd YBJIOH KWIMHTAHAAH CYHT MAIIFyJIoTAard (aojuiMK HUCOATH
kyTapwia oonuiaan. CiopTuniapHy OUPUHYMA Ba UKKUHYM OOCKWY 3-OWMJIUK Oayiapu
ypTaya KypCaTKUWIApHU COJUILTHUPUIICA UKKWHYM 3TANJard HaTWKAIAPUHUHT ypTada
KYpcaTKA4WwIapyu CE3WIapiu Japaxkaja YCraHIUuTu KYypuHUO TypuOau. MartemaTuk -
CTaTUCTUK Taxjwira Kkypa ymly pakamiap opacugard ¢aku ce3uiapiiu.
Tagkukorman ommnH X1 = 139.3 6= 10,3 Tagkukogman keiunH dca X2= 167,1
kytapwinu, 0=9,98 Oynma wmonwmwmk napaxacu P<0,05. Ilynnmait xkumu6
MeJarOruK JKCIEPUMEHT &paamuaa Ou3 QyrOomuuiapaard Mpereccyal MOTHBHH
VpHUra HATW)KaBUM MOTHBHU IMAKJIAHTUPAWK. YOy (QUKPUMUZHH JAIAIUHU
Myco0akaiap MUCOJIM/Ia KYPUIITUMU3 MyMKHH. [le1aroruk skcriepuMeHTIaH OJITUHTH
Mycobakanapia TaAKUKOA TypyxH 8- Ta YpPTOKJIMK yupalilyB YTKazau, OyiapiaaH 4-
Tacu MarnmyousT, 2- Ta AypaHr, ¢pakarruna 2- ta ranada. FOxopunarn HatwxkanapaaH
KYpUHUO TYpUOAMKHU CIOPTUMIIAp MAILFYJIOTra Gaos €HolIMaralinukiapu cadbadiu
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ramabanaH Kypa MarlyOuUATH KYNPOKIWTH Ky3aTwiau, Oy maiTaa cropTymiapaa
npoleccyail MOTUB KYWIHPOK 3/TH.

[lemaroruk SKCIEpUMEHTAAH CYHT TaJAKUKOT TypyXH siHa 8- Ta xkamoayap
OwaH YPTOKIIMK yupallyB YyTKa3ub Kyiluaaru HaTHKalapHu KypcaTrad. 4- ranaba, 2-
Ta JypaHr Ba 2- Ta MarIyOUsIT.

JleMak megaroruk SKCIEpUMEHTIaH KEMUH HaTHXallap HKOOMI TOMOHTa Ycau
SABHU HATHXKaBUH MOTHUB IIAKIUTAH[TH.

4) Tlemaroruk TEXHOJOTHSIArH OJMHTAH  HATW)KaJaHW  CHOPTYMIAP
MoTuBanusicura Tabcup KuiauimnHa ConoBHuHr (MXIII) wmeroaukacu opkaiu
TaCAMKIAHIU. YIIOY TECTHU / MyJOXa3acd M4MJa TaJAKUKOTIAH OJITUH 2 Tacu SbHU
(Men wMamFynor >kapaCHUHUHT OOpHUIIMIAH KOHUKasnMmaH jerannap 53 %,HH
TalIKWI ATAM MAIIFYJIOT kapaéHuja MeH Xap Tapadiama daonman. 53 %) xaBob
Oepau TaAKUKOTIAH OJJIMHTH TECTHHM OJIHII >KapaCHHIa CIOPTUYMIAPAM >KapacHin
MOTHUB KYy4JIM 37U , TAIKUKOT/IaH CYHT 3ca IOKOpHUJa Kypcatuiran caBojuiapra (Men
MAIIFyJIOT XKapaéHUHUHT OOpHIIUAaH KOHHKasmMaH /8 %, MamFynoT xapaHuia
MeH xap Tapadiama daoaman 66 %) xaBoO Oepau. byHmaan xkYpuHHO TypuOIUKH
MyJioXa3aHd 2 Ta macT (akTUpJapu CHOpTYHIApAa KyTapuiau Oysap/ia HaTHKaBHM
MOTHUB Maia0 OViam.

5) OkcnepuMmeHT HaTwkacuga ¢Em  QyTOomYmIap MalFyjiaoTra OyiraH
MOTHBAIMSICH O€Kapop TYPFYH S5MACIUTU AHUKIAHAW OKCIEPUMEHT KapaHuia
15.10.11.0mu0 6opunran tekmmpysaa A-.U, I'-X, H- A, O-JI, napau mamrynorra
OynraH MOTHBAIUSCH MacTaurd Ky3atwigu. 26.01.12.1a sca okopuaa KypcaTuiral
(GyTOOIUMIaApHU MOTUBALIMSICH KYTapuiay, 1y ounan oupra b-11, I'-/1, TT-A, III-A,
JapHU MOTHUBALMSUIAPY TACAWTAHJIUTU aHUKJIaHAW. byHnan kypuHUO TypuOIuKu
MOTHBJIAp X€4 Ka4yoH Oapkapop OynMaiau, yimap Xap Xuj OMWIIap TabCcUpHUIa
y3rapyiiy MyMKHHJIUTHHYU siHa OUp 00p MCIIOTIIA UK.

6) Texmmpum HaTkacuaa €m OosagapHu ¢(yrOoaTra OYIraH MOTHBAILUSCH
ylIapHU IIaXCHH XYCYCHUATH SbHH TEMIEPAMEHTHH TUNHU OWIaH OOFIHKINATH
aHuKaHau. OyroéoTyuIapH ymyMmui conu 48 ta Oynap/iaH CaHTBUHHKJIAp COHU 23,
xoyiepukiap 17, daermatuxnap 7 menaHxojukiap | TaHM Tamkuia 3Tad. byHnaaH
KYpuHUO TypuOauku ¢ytOoira KYmpoK CAaHTBHHUK Ba XOJIEPUK THIArd OoJiajap
KaOyn KunHca Makcaara myBaduk Oyimaau.

Mypab60uiira taBcus. Mamirynorra OyjiraH MOTHUBALMSAHU OEKapOPIUTHHU
nHoOaTra onubd MypabOuii goumui paBumiga €m QyrOomumiap OuIaH MYJIKOTIA
OYIUIIM JIO3UM, YIAPHU UYKH KEYMHMAaNapuaaH xabapaop OYIUIIM Kepak, Xxap KyHI1
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Oynanurad MamFyJIoT OolIuAa, XaM/a MaIFyJIOT CYyHTUaa OonanapHu (GUKpHU OHIIaH
AYCTIAIININK, yJapHW MOTHBAIMOH XOJATHMHU aHMKJIAIIM, Kepak Oyica ymapHH
MAIIFyJIOT MOTHBALIMOH X0JIaTUTa KOPPEKIUSA KUPUTHILH JIO3UM.
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