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ANNOTATSIYA 

Maqolada kognitiv, hissiy-baholash va qiymatga yo'naltirilgan tarkibiy qismlar 

mavjudligini nazarda tutadigan turli xil oilaviy hayotga ega bo'lgan yosh turmush 

o'rtoqlar tomonidan mojaroli vaziyatni tushunish bo'yicha tadqiqot natijalari 

keltirilgan. 

 

ABSTRACT 

The article presents the results of a study to identify the structure of 

understanding a conflict situation by young spouses with different length of family 

life, which presupposes the presence of cognitive, emotional-evaluative and value-

orientated components. 

 

В сложных социально-экономических условиях характеризующих 

современное общество, молодые люди, девушки, юноши, продолжают не 

только мечтать о создании семьи, рождении детей, «желательно мальчика и 

девочки», но и делают определенные репетиционные попытки создания семьи, 

считая, что в гражданском браке можно проверить свою совместимость, 

крепость отношений, привязанность, умение совместно решать возникающие 

проблемы различного характера. И только потом возможно создать крепкую, 

счастливую семью с обязательной регистрацией брака и рождением законных 

детей. 

Однако, не всегда можно решить собственными усилиями и даже призвав 

на помощь ближайших родственников, друзей, знакомых возникающие 

проблемы в молодой семье. Поэтому, сегодня важно не только выявить, 

обозначить основные проблемы, возникающие в молодой семьи, но также хотя 

бы попытаться найти пути их решения в современных условиях развития 

российского общества, характеризующегося «нарастающим с конца 80-х гг. 

распадом государственного социализма и медленным, противоречивым, 

мозаичным прорастанием на его развали нах новых общественных порядков» 

[1].  
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Основанная на супружеском союзе и родственных связях, в отношениях 

между мужем и женой, родителями и детьми, братьями и сестрами она имеет 

важную форму организации личного быта. С развитием общества изменяются 

брак и семья. Часто молодые супруги живут не отдельно, а под одной крышей с 

родственниками (нуклеарные семьи), которые играют важную роль в 

благополучном проживании молодых людей. Есть и неполные семьи, где 

отсутствует один из родителей или оба. 

У узбекских многопоколенных семей есть чему поучиться, когда 

исподволь происходит соединение обычаев, традиций и инноваций. Так, в 

современной семье мы видим реликты прошлых вековых семейных отношений 

и ростки будущей семьи, где отражается сущность в ее функциях, структуре и 

ролевом поведении ее членов. Ролевое взаимодействие в семье — совокупность 

норм и образцов поведения одних ее членов по отношению к другим. 

В последние годы в Узбекистане укрепление института семьи стало 

одним из приоритетных направлений государственной политики. Это 

обусловлено тем, что испокон веков семья для узбекского народа является 

святыней, поэтому сегодня, в условиях глобализации, важно сохранить и 

укрепить институт семьи, как колыбель национальной идентичности. Но это не 

может быть основанием для общего спокойствия. За последние пять лет 

количество разводов в Узбекистане увеличилось на 34,5 %. (В городе Ташкенте 

самый высокий коэффициент разводов — 1,7.) За последние три года число 

разведенных женщин и детей младшего возраста, лишенных родительской 

опеки, возросло многократно. Из-за увеличения количества разводов 

проявляется цепочка социальных проблем: неполные семьи, дети-сироты, 

матери-одиночки.  

Конфликты и конфликтные ситуации совершенно по-разному 

понимаются и воспринимаются молодыми супругами с разным стажем 

семейной жизни. Они имеют практическое значение для развития семьи, так 

как ведут или к конструктивному разрешению конфликта, или к последующему 

разрушению семьи. Исход зависит от понимания текущих конфликтных 

ситуаций и возможностей их разрешения семьей. Данный аспект проблемы 

наиболее полно отражает необходимость рассмотрения специфики понимания 

конфликтной ситуации молодыми супругами с разным стажем семейной жизни. 

Применительно к обсуждаемой нами теме важно было бы понять, как человек 

понимает и анализирует ситуацию, сложившуюся в его отношениях с 

супругом(й), по каким признакам оценивает ситуацию как конфликтную и 
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какие факторы на это влияют. Поскольку в психологии познания понимание 

рассматривается как мыслительная процедура, направленная не столько на 

получение нового знания, сколько на смысло образование, приписывание 

смысла знанию, полученному в процессе мыслительной деятельности, то в 

исследовании мы анализируем не отношение, а именно понимание супругами 

конфликтной ситуации. Процесс понимания относится нами к восприятию в 

широком смысле (восприятие в широком смысле – одна из форм отражения 

человеком мира, которая неразрывно связана с осмыслением, эмоциональной 

оценкой, личностными особенностями, мотивами и установками). В данном 

исследовании понимание конфликта рассматривается нами через социальную 

ситуацию, которая, на наш взгляд, имеет определенную структуру. Не 

претендуя на законченность, проанализировав большой объем научной 

литературы, мы полагаем, что конфликты молодых супругов могут быть 

выражены через следующую структуру понимания конфликта как социальной 

ситуации. Понимание конфликтной ситуации молодыми супругами 

предполагает наличие следующих структурных компонентов: – когнитивный 

компонент понимания конфликтной ситуации представляет собой совокупность 

новых знаний, складывающихся из различных представлений супругов о целях 

и причинах конфликта, о способах разрешения конфликта.  

Человек посредством понимания/восприятия конфликтной ситуации 

стремится к осмыслению различных последствий конфликта, выработке 

собственного способа реагирования на данную ситуацию; – эмоционально-

оценочный компонент отражает рефлексивность знаний и представлений 

человека в отношении возникшей конфликтной ситуации. Нередко данный 

компонент включает в себя способность субъекта проблемной ситуации четко 

выражать и аргументировать свою точку зрения и суждения; – ценностно-

ориентировочный компонент понимания конфликтной ситуации отражает 

систему ценностей супругов. Воспринимая себя и другого участника 

конфликта, человек создает особое видение создавшейся ситуации через 

призму ценностных ориентаций. Когнитивный компонент включает в себя 

такие составляющие, как смысл понятия «конфликт» и анализ понимания 

конкретной конфликтной ситуации. Выделяя составляющую когнитивного 

компонента «смысл понятия "конфликт"», мы опираемся на мнение А.И. 

Тащевой [2. С. 145] том, что «интерпретация человеком понятия «конфликт» 

позволяет уточнить особенности его восприятия конфликтной ситуации и 

поведения по отношению к партнерам» 
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Для выявления особенностей компонентов структуры понимания 

конфликта как социальной ситуации на каждом из этапов молодого 

супружества мы выделили 3 группы семей: 1) с семейным стажем до 1 года 

(выборку составили 34 семьи); 2) с семейным стажем от 1 года до 3 лет 

(выборку составили 36 семей); 3) с семейным стажем от 3 лет до 5 лет (выборку 

составила 31 семья). В рамках исследования структурных составляющих 

когнитивного и эмоционально-оценочного ценностно-ориентировочного 

компонентов были использованы следующие методики: «Методика 

исследования межличностного восприятия в конфликтной ситуации» А.И. 

Тащевой [3. С. 38], «Ролевые ожидания и притязания в браке» А.Н. Волковой 

[4. С. 486-497] и «Морфологический тест жизненных ценностей» В.Ф. Сопова и 

Л.В. Карпушиной [5]. 

Понимание конфликтной ситуации молодыми супругами с разным 

стажем семейной жизни выражается через три критерия эмоционально-

оценочного компонента: «оценка конфликта», «активность во время 

конфликта», «отношение к партнеру во время конфликта». Полученные 

результаты эмпирического исследования позволяют говорить о влиянии стажа 

семейной жизни молодых супругов на их восприятие и понимание 

конфликтной ситуации. Эти выводы относятся как к характеристикам, 

придаваемым конфликту супругами, так и к пониманию конфликтной 

ситуации, которые наиболее полно отражают особенности когнитивного 

компонента и его составляющих «смысл понятия "конфликт"» и «анализ 

понимания конфликтной ситуации». Наблюдается несовпадение восприятия 

конфликтной ситуации супругами со стажем совместной жизни до одного года 

и от трех до пяти лет. Наиболее согласованное понимание конфликтной 

ситуации зафиксировано у супругов, проживших в браке от одного года до трех 

лет. Их определения конфликта несут одинаковую эмоциональную нагрузку и 

являются синонимами. В том числе анализ понимания конкретной 

конфликтной ситуации показал стремление супругов к конструктивному 

разрешению конфликта. Что же касается групп молодых супругов, проживших 

в браке до одного года и от трех до пяти лет, то можно сделать вывод о том, что 

определения конфликта сопровождаются разностью мнений. Анализ 

восприятия конкретной конфликтной ситуации говорит о нежелании, а нередко 

и неумении урегулирования конфликтной ситуации в семье. Динамика 

согласованности ценностных ориентаций, характеризующая ценностно-

ориентировочный компонент структуры понимания конфликтной ситуации 
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также зависит от стажа совместной жизни супругов. Наибольшее согласие в 

значимости ценностных ориентаций для молодых супругов выявлено у семей 

со стажем совместной жизни от одного года до трех лет. Немалое значение 

супруги уделяют личным ценностям внутри семейной сферы: развитию себя, 

духовному удовлетворению. Рассогласованность в значимости семейных 

ценностей наблюдается у семей, проживших в браке до одного года (в таких 

сферах семейной жизни, как интимно-сексуальная, личностная идентификация, 

родительско-воспитательная, эмоционально-психотерапевтическая) 

Социальная политика в отношении к молодым семьям, в первую очередь, 

по мнению экспертов, должна быть направлена на решение жилищных 

вопросов, совершенствование системы детских дошкольных учреждений и на 

формирование у молодежи установки на создание крепкой, социально здоровой 

семьи. 

Итак, в силу того, что именно государство в лице своих органов является 

гарантом, обеспечивающим реализацию важнейших прав своих граждан, 

можно сделать следующие выводы. Необходимым является создание 

эффективной системы защиты трудовых прав молодых специалистов и 

обеспечение молодых семей условиями для организации и развития семейного 

предпринимательства. Также обязательным является создание условий для 

реализации своего трудового потенциала молодыми родителями. 
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