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АННОТАЦИЯ 

В статье анализируется феномен буллинга как социально-

психологического явления современного общества. Также обосновывается 

необходимость изучение детерминант и разработка концепции превенции 

буллинга. 

ABSTRACT 

The article analyzes the phenomenon of bullying as a socio-psychological 

phenomenon of modern society. It also substantiates the need to study the 

determinants and develop a concept for the prevention of bullying 

 

Социальная психология, как наука и важнейшая область практики, все 

чаще поднимает проблему буллинга, травли, которая происходит как внутри 

одной группы, так и между представителями разных социальных групп.  

К сожалению, буллинг в современном обществе - довольно часто 

встречающаяся проблема в структуре взаимодействия различных коллективов: 

трудовых, ученических, воинских и других объединений, формируемых 

социальным взаимодействием. В связи с чем все больше появляется 

исследований, направленных на изучение таких явлений. 

Травля или «буллинг» представляет собой умышленное, не носящее 

характера самозащиты и не санкционированное нормативно-правовыми актами 

государства, длительное (повторяющееся) физическое или психологическое 

насилие со стороны индивида или группы, имеющих определѐнные 

преимущества (физические, психологические, административные и т.д.) 

относительно другого индивида, и которое происходит преимущественно в 

организованных коллективах с определѐнной личностно осознаваемой целью 

(т.е. осознанно). Наиболее уязвимыми для жестокого обращения становятся 

люди, отличающиеся от других по каким-либо характеристикам [Гришина]. 

Данные российских (И.С. Бердышев, А.А. Бочавер, К.Д. Хломов, В.Н. 

Бутенко, Е.Н. Волкова, О.Л. Глазман, И.С. Кон, С.В. Кривцова, А.А. Нестерова, 

М.Г. Нечаева, В.Р. Петросянц, О.А. Селиванова, К.Д. Хломов, Т.С. Шевцова, 



Central Asian Research Journal for Interdisciplinary Studies (CARJIS) 

«Психологические особенности развития современной 

личности в годы устойчивого социально-

экономического развития общества» 

“Жамиятнинг барқарор ижтимоий-иқтисодий 

ривожланиш йилларида  замонавий шахс 

ривожланишининг  психологик хусусиятлари” 

 

Материалы международной конференции. 

Ташкент. 24 ноября 2021г 
240 

Халқаро анжуман тўплами. 

Тошкент 24 ноябрь 2021й. 

 

Л.Б. Шнейдер и др.) и зарубежных (A. Crump, P. Eitel, D. Haynie, T.R. Nansel, D. 

Olweus, M. Overpeck, R.S. Pilla, W.J. Ruan, C. Salmivalli, K. Saylor, P. Scheidt, B. 

Simons-Morton, K. Yu и др.) исследований отмечают высокую степень 

распространения буллинга подростковых группах: примерно от 20 до 50% 

обучающихся в школах сталкивались с различными видами агрессии и травли. 

По данным Всемирного доклада о насилии в отношении детей 2017 года 

(ЮНЕСКО), можно сказать, что каждый десятый современный школьник в 

мире подвергается буллингу, и этот показатель, к сожалению, ежегодно 

возрастает во всех странах.  

Несмотря на актуальность выявления причин и последствий буллинга, до 

сих пор не разработаны концептуальные подходы для решения данной 

проблемы в психологической науке, нет единой теоретической парадигмы, 

позволяющей в системном ключе осуществлять превенцию распространения 

этого негативного явления. Большинство исследований однобоко описывают 

данную проблему и в основном носит описательный характер, особо не 

акцентируя свое внимание на факторах виктимизации и ролевого поведения 

человека в процессе буллинга. В научной литературе недостаточно раскрыты 

пути профилактики систематического насилия, о многоаспектном влиянии на 

появления этого феномена и семьи, и школы, и личности.  

Изучение проблемы буллинга позволит в будущем использовать 

полученный опыт в профилактической практике социальной и 

профессиональной жизни педагогов, социальных работников, психологов и 

родителей с целью уменьшения данной проблемы среди школьников и 

подросткового возраста. 

Рассматривая историю исследования проблемы буллинга - ситуаций 

школьной травли, впервые проводились психологами в Норвегии и Швеции (Д. 

Лэйн, Д. Олвеус) в 70-х годах ХХ века. В последствии поднимаемая проблема 

изучалась учеными из Великобритании, Австралии, Канады и Америки, 

которые раскрывают особенности решения проблемы школьной травли. 

Первые публикации на тему школьной травли появились зарубежном в 1905 г. 

Авторы первых систематических исследований проблемы буллинга (школьной 

травли) являются скандинавские учены, такие как: Д.Олвеус, А.Пикас, 

Е.Роланд, П.Хайнеманн. Интерес к проблеме буллинга возник в последствии и 

среди британских исследователей: Д.Лейна, Е.Мунт, В.Ортона, Д.Таттума. 

Исследования британских ученых, чаще рассматривают проблемы буллинга 

среди учеников младшей и старшей средней школы. Представитили даного 
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направления являются Н.Данкансон, П. Махони, П.Рандолл, Дж.Салисбери и 

другие.  

Необходимо отметить современных зарубежных ученых, занимающиеся 

изучением буллинга, среди них, необходимо отметить J. Loes Pouwels, Tirza H. 

J. van Noorden, Tessa A. M. Lansu, Antonius H. N. Cillessen, Miranda H. M. 

Vervoort, Ron H. J. Scholte, Geertjan Overbeek. Вопросы буллинга поднимаются 

в трудах российских ученых: Н.С. Бобровниковой, Е.Герасимовой, М.С. 

Голубь, В. П. Коновалова, Т.Н. Матанцевой, А.А. Нестеровой, М. Одинцовой, 

В. И. Полубинская, А. Прониной, Д. В. Ривман, В. Я. Рыбальской, Е.В. 

Руденского, Н.М. Сажиной, А. Л. Ситковского, Л.Е. Тарасовой, В. С. Устинова, 

Д.В. Фельдман. Дети и подростки являются наиболее уязвимой частью 

общества, более того его тяжело изменить. Уязвимость определяется в 

возрастных и социокультурных особенностях подросткового возраста 

(подвижная психика, не сформирована окончательно система ценностей), 

которая влияет на появление такого феномена как буллинг. В исследованиях и 

публикациях неоднократно высказывается мнение о том, что главной причиной 

появления буллинга среди детей и подростков и его стремительного роста 

является ухудшение экономической ситуации и рост напряженности в 

обществе. Важно, отметить недостаточность социально-психологических 

исследований, касающихся формирования буллинга среди детей и подростков в 

ситуации школьной травли. 

Актуальность и необходимость разработки системы профилактики 

буллинга, возможна лишь при условии организованной деятельности 

специалистов (социальных педагогов и психологов), направленных на 

выявление и устранения буллинговых явлений и процессов в сфере 

внутрисемейных, общественных и неформальных отношений детей и 

подростков, а так же поиск путей предупреждения и коррекции буллингового 

поведения учащихся детей и подростков в процессе учебной деятельности. В 

свою очередь разработка концепции психопрофилактики буллинга как 

социально-психологического явления требует глубинного исследования 

детерминант буллинга у молодежи и соответственно учет данных механизмов в 

модели коррекционной программы. 
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