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АННОТAЦИЯ 

В данной статье проводится анализ существующих психологических 

взглядов агрессию, которая является одной из основных концепций 

современной психологии. 

 

ABSTRACT 

This article analyzes the existing psychological views on aggression, which is 

one of the basic concepts of modern psychology. 

 

Shaxslararo munosabatlarda namoyon bo‟luvchi xulq-atvor tiplaridan biri bu 

agressiyadir. Inson agressiyasini o‟rganish serqirra mavzu bo‟lib, ushbu fenomenning 

asl mohiyatini ochib berishga urinayotgan olimlarning diqqatini hozirgacha tortib 

keladi. 

Oddiy kundalik hayotda agressiya – zo‟ravonlik yoki raqibni yengish uchun 

jismoniy yoki verbal tarzda qo‟llaniladigan vosita sifatida tavsiflanadi. Agressiya - 

kishilar o‟rtasidagi turli kelishmovchiliklar oqibatida kelib chiqadigan har qanday 

xulq-atvor modellaridan biri bo‟lib, u shunday atamaki, unga izoh berish qator 

qiyinchiliklarni tug‟diradi, chunki bu atama ko‟plab xatti-harakat shakllarini o‟zida 

qamrab oladi. Bu boradagi asosiy yondashuvlardan biriga ko‟ra, bunday fel-atvor o‟z 

tabiatiga ko‟ra ko‟p jihatdan instinktivdir, ya‟ni insonda genetic va konstitutsional 

jihatdan shunday harakatlar “programmalashtirilgan”ligi tufayli uning xulq-atvorida 

agressiya sodir bo‟ladi.  

Insonning agressiv xatti-harakatlarga moyilligini turlicha tushuntirishga 

qaratilgan nuqtai nazarlar ichida eng mashhuri U.Makdaugoll, Z.Freyd, G.Marrey va 

boshqa olimlarning “inson va hayvonlarda agressiyaning tug‟ma instinkti mavjud 

bo‟ladi” degan qarashlaridir. Bu nazariya agressiya haqidagi dastlabki nazariya 

bo‟lib, ammo u amaliyotda o‟z tasdig‟ini topmadi. 
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Freyd o„zining dastlabki ishlarida quyidagi fikrni ilgari surgan: insonga xos 

barcha fe‟l-atvor bevosita yoki bilvosita erosdan, ya‟ni hayot instinktidan yaraladi. 

Erosning quvvati (libidosi) xayotni mustahkamlashga, saqlab qolishga va 

ko„paytirishga yo„naltirilib, bu agressiyani ham keltirib chiqaradi. Birinchi jahon 

urushi zo‟ravonliklari tajribasini boshdan kechirgan Freyd, agressiyaning kelib 

chiqishi va mohiyati haqida fikr yuritar ekan, u ikkinchi asosiy instinkt - tanatos – 

o‟limga ishtiyoqning mavjudligini taxmin qildi. Bu instinktning quvvati 

buzg‟unchilikka va hayotni to‟xtatishga yo‟naltirilgandir. Shunday qilib, tanatos 

agressiyani tashqariga chiqarishga va boshqalarga yo‟naltirishiga bevosita sabab 

bo‟ladi. 

 Freydning fikricha, tanatos energiyasi tashqariga yo‟naltirilmasa, bu inson 

psixikasining buzilishiga olib keladi. Shuning uchun agressiyani tashqi namoyon 

bo‟lishi tanatosning bunday buzg‟unchi kuchini susaytirishi va natijada yanada xavfli 

harakatlarning paydo bo‟lish ehtimolini kamaytirishi mumkin.  

 K.Lorens agressiyaga nisbatan evolutsion yondashuv tarafdorlaridan biri 

bo‟lgan va uning bu pozitsiyasi Freydning pozitsiyasi bilan o‟xshash ekanligini 

namoyon qilgan. K.Lorens ta‟limotiga ko‟ra, agressiya insonlarga va boshqa tirik 

jonzotlarga xos bo‟lgan hayot uchun kurash tug‟ma instinktidan kelib chiqqan. U bu 

instinkt uzoq evolutsiya davrida rivojlangan, deb taxmin qiladi va uning uchta muhim 

vazifasini ajratib ko‟rsatadi. Birinchisi, hayot uchun kurash instinkti turli xil biologik 

tur vakillarini dunyo bo‟ylab katta geografik kengliklarga tarqatib yuborad, bu esa 

oziq-ovqat resurslarining maksimal sarflanishini ta‟minlaydi. Ikkinchidan, agressiya 

biologik turning genetik fondi yaxshilanishini ta‟minlaydi, chunki faqat eng kuchli va 

quvvatli individiumlargina o‟zidan o‟zidan avlod qoldira oladi. Uchinchidan, kuchli 

tur va vakillarigina o‟zini himoya qila oladi va avlodining tirik qolishini ta‟minlay 

oladi. 

 Freyd instinktiv agressiv energiyaning qanday yig‟ilishi va tarqab ketishi 

haqida aniq bir fikrga kelmay turgan bir pallada K.Lorens bu muammoning 

yechimini topib bo‟lgan edi. Uning fikricha, yashash uchun kurash instinkti bilan 

bog‟langan agressiv energiya organizmda uzluksiz ravishda aylanib yuradi.  

Agressiv xulq-atvor xususidagi ikkinchi nuqtai-nazar L.Berkovichning ijtimoiy 

bilish nazariyasida keltiriladi. Unga ko‟ra, maqsadga yo‟naltirilgan faoliyat davomida 

vujudga keladigan to‟siq shaxsda agressiv xatti-harakatlarni hosil qiladi. D.Dollard 

tomonidan agressiyaning situativ nazariyasi taklif etilgan. Bu nazariyaga ko„ra 

agressiya situativ jarayonning natijasi sifatida ko„riladi. Situativ jarayon esa 

frustratsiyadir va frustratsiya har doim biror-bir shakldagi agressiyaga olib keladi. 
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Agressiyani chaqiruvchi omillar masalasida quyidagi uchta omil hal qiluvchi 

ahamiyatga ega: 

1. Sub‟ekt erishmoqchi bo„lgan maqsadning ahamiyatlilik darajasi; 

2. Maqsadga erishish yo„lidagi to„siqning kuchi; 

3. Frustratsiyalarning ketma-ket uchrash soni. 

Agressiv xulq-atvorning kelib chiqish sabablari haqidagi eng zamonaviy nuqtai 

nazar bilishning kognitiv nazriyasi bilan bog‟liq holda ifodalanadi. Bu konsepsiyada 

agressiv harakatlar quyidagi jarayonlarning natijasi sifatida baholanadi: Subyektning 

o‟z agressiv xulq-atvorini ijobiy deb baholashi; frustratsiyaning mavjudligi; affekt 

yoki stress tipidagi emotsional qo‟zg‟alishning kuchliligi;  

P.Kratchfild va N.Livson agressiyaning bir-birini inkor etmaydigan ikki xil 

tavsifini ishlab chiqqanlar:  

1. Xulq-atvorning tashqi alomatlariga asoslanadi: “Agressiya – kimgadir ziyon 

yetkazuvchi xulq-atvorning har qanday ko‟rinishidir”.  

2. Odamning ichki niyatlari bilan bog‟liq: “Boshqa bir insonga ziyon 

yetkazishni maqsad qilib olingan har qanday xatti-harakat – agressiyadir”.  

Agressiyaning yuqorida zikr etilgan tavsiflariga monand tushunchalarga 

tayangan ko‟plab psixologlar agressiyani jonli olamning yashash uchun kurash bilan 

bog‟liq uzviy xarakteristikasi deb ham hisoblaydilar. Jozef Bass tomonidan taklif 

etilgan mulohazalardan biriga asosan, agressiya – boshqalar uchun xavf tug‟diruvchi 

va ularga ziyon yetkazuvchi har qanday fel-atvor ko‟rinishidir. 

Agressiya tushunchasini talqin qilishdagi kelishmovchiliklarga qaramasdan, 

ijtimoiy fanlar sohasidagi ko‟plab mutaxassislar uning ikkinchi nuqtai-nazarda bayon 

etilgan ma‟nosini maqullashga ko‟proq moyillik bildiradilar.  

Agressiya atamasini ko‟p hollarda g‟zab kabi negativ(salbiy) his-tuyg‟ular 

bilan, haqorat qilish va ziyon yetkazish kabi motivlar bilan, hatto negativ sarasiga 

kiruvchi irqiy va etnik xurofot bilan ham assotsiatsiyalanadi. Bu omillar esa natijasi 

zarar yetkazish bo‟lgan xulq-atvorda albatta muhim rol o‟ynashiga qaramay, ular 

bunday harakatlar uchun asos bo‟la olmaydi. G‟azab boshqalarga tajovuz qilish 

uchun aslo zaruriy shart hisoblanmaydi, ayrim holatlarda agressiya o‟ta sovuqqonlik 

holatida ham yuzaga kelishi mumkin bo‟lgani kabi, o‟ta kuchli hayajon holatida ham 

yuzaga kelishi mumkin. Shuningdek, agressorlarning ular tajovuz qilayotgan 

shaxslardan nafratlanishi yoki ularni yoqtirishi ham umuman shart emas. Ayrim 

tadqiqotchilar o‟tkazgan tajribalarning xulosasiga ko‟ra, ko‟pchilik odamlar o‟zlari 

yoqtirgan insonlarga zulm o‟tqazishlari ma‟lum bo‟lgan.  
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 Shunday qilib, hozirda “Agressiya - boshqa tirik jonzotga u buni istamagan 

vaziyatda haqorat yoki ziyon yetkazishni maqsad qilib qo‟ygan xulq-atvorning har 

qanday shaklidir”, degan tushuncha yoki ta‟rif ko‟pchilik tomonidan qabul qilingan.  

 Inson agressiyasi ko‟rinishlarining o‟rganishda Dj.Bass o‟zgacha konsepsiya 

yaratdi. Uning fikricha agressiv harakatlarni uchta shkalaga asoslangan holda 

tasvirlash mumkin: jismoniy-verbal, aktiv-passiv va to‟g‟ri-egri. Ularning 

kombinatsiyalari sakkizta ehtimolga yaqin kategoriyalarni berib, ko‟plab agressiv 

harakatlarni ular asosida tushuntirish mumkin. 

 Psixologik adabiyotlarda agressiv xulq-atvorning quyidagicha 

klassifikatsiyalanishi ko‟rsatilgan: 

1. Agressiyaning dardmandlik darajasidagi alomatlari (tutoqib ketish, jahl 

kelganda o‟zini yo‟qotib qo‟yish); 

2. Agressiyaning jismoniy og‟zaki va boshqa, butun jamiyat uchun 

nomaqbul sanalgan qonun-qoidalari bilan bog‟liq shakllari (odatda, ular 

ijtimoiylashuv xususiyatlari, aksil ijtimoiy xulq-atvor normalarining 

mustahkamlanishi bilan bog‟liq bo‟ladi); 

3. Jamiyatda qabul qilingan ahloq qonun-qoidalarini yetarlicha 

o‟zlashtirmaganligi yoki xatti-harakatlarini idora qilish imkonini beruvchi xususiy 

sifatlarni to‟liq shakllanmaganligi (ta‟lim-tarbiya ko‟rmaganlik) bilan bog‟liq 

agressiyaning turli ko‟rinishlari; 

4. Ayrim kuzatuvchilar tomonidan agressivlik haq-huquqlarini poymol 

qilish, birovga ziyon yetkazish gumonini paydo qiladigan, boshqa bir kuzatuvchilar 

tomonidan qatiylik, faollik sifatida talqin qilinadigan barcha xatti-harakatlar . 

Agressiyaning tez-tez ifodalanishi shaxsning emotsional holati bo‟lib, uning 

asosini quyidagilar tashkil etadi: 

- Asab kasalliklari, inson asab tizimining o‟ta charchaganligi. 

- Oiladagi psixologik muhitning nosog‟lomligi va ota-onalarda pedagogik-

psixologik bilimlarning yetishmasligi. 

- Shaxsning xarakter xislati, ijtimoiy muhitning yomonlashuvi. 

Mazkur nazariyalarni bilish bugungi kunda agressiv xulq-atvorni o„rganishga 

qo„l urgan tadqiqotchilar uchun foydadan holi bo„lmaydi. 
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