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AHHOTAIUA

[lonsiTue  «OKU3HEHHAass  CTaOWJIBHOCTBY  IIUPOKO  MCHOJB3YyeTCs B
NICUXOJIOTUYECKUX HccheAoBaHusX. I[lpu 3ToM cieayer OTMETUTh, 4YTO TMpHU
UCCJICIOBAHUM TICUXOJIOTUYECKUX IMPOIECCOB CTPECCOYCTOMUMBOCTU YEIOBEKA,
CIIOCOOOB  MPEOAOJIECHUSI IKCTPEMAIbHBIX CHUTyallud W  pPa3BUTUS  HABHIKOB
JUYHOCTHOTO PA3BUTHUSI B CJIOMXHBIX KU3HEHHBIX CUTYAIUSX HUCMOJb3YIOTCS pPa3HbIC
KOHIleNIMU. Bce OHM OTYACTH CBSI3aHBI C MOHSTHEM <KU3HEHHAs CTAOWIIBHOCTHY, B
MEPBYI0 OYEpelb, OHO OTPAXAET CYUIECTBYIOUIME BHYTPEHHUE BO3MOKHOCTH,
KOTOPBIE YEJIOBEK MOKET UCIOJIb30BATh B PA3JINYHBIX )KU3HECHHBIX CUTYalUAX.

ABSTRACT
The concept of "life stability” is widely used in psychological research. At the
same time, it should be noted that when studying the psychological processes of a
person's stress resistance, ways to overcome extreme situations and develop personal
development skills in complex life situations, different concepts are used. All of them
are partly related to the concept of "life stability,” first of all, it reflects the existing
internal capabilities that a person can use in various life situations.

Begaror, doimiy o‘zgarib boruvchi zamonaviy hayot sharoitlari, ertangi kunga
ishonchsizlik insonlarning jismoniy holati bilan bir gatorda psixik sog‘lig‘iga ham
salbiy ta’sir qilishi ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilgan va o‘z isbotini
topgan. Shaxsni stressli va muammoli vaziyatlarni psixik salomatligiga qanday ta’sir
o‘tkazishi va stressli vaziyatlarni qanday yengib o‘tishi, bu uning hayotiy barqarorlik
ko‘rsatkichini qay darajada rivojlanganligiga bog‘liq.

Psixologiyada qiyinchiliklar va stress holatlarni yengish muammosi turli
mualliflar tomonidan o‘rganilgan, lekin hozirgacha hayotiy barqarorlikning yagona
nomlanishi mavjud emas. Mualliflar ko‘pincha ma’nosi jihatdan yaqin bo‘lgan
boshqa atamalarni qo‘llaydilar: yashash qobiliyati, yashash ijodi, yetuklik, koping-
strategiyalar va boshqgalar [1,2,3,4,5].
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Hayotiy barqarorlik (inglizcha “hardiness” — “chidamlilik™, “barqarorlik™)
muvaffagiyatning pasayishisiz ichki muvozanatni saglab turgan holda, stressli
vaziyatlarga dosh bera olish gobiliyatidir.

Hayotiy bargarorlik atamasi ilk marotaba amerikalik psixolog Salvador Maddi
tomonidan taklif etilgan. Buning kelib chiqish tarixiga nazar soladigan bo‘lsak, 1975
yilda S.Maddi va uning tadqiqot guruhi “Illinois Bell” telefon kompaniyasida
menejerlarni o‘rganishni boshladilar. O‘sha vaqtda kompaniya ish prinsipini tubdan
o‘zgartirdi, shu sababli xodimlar juda qattiq stressga tushishdi. 1981 va 1982 yillarda
u yerda taxminan 40 mingga yaqin ishchilar ishdan bo‘shatildi. Kompaniyaning 450
ga yaqgin menejerlarini turli xil tibbiy va psixologik ko‘rsatkichlar bo‘yicha tanlab
olish paytida S. Maddi keskin o‘zgarishlar sharoitida xodimlarning uchdan ikki
qismida G.Sel’ening stress konsepsiyasini kuzatdi yani: ularning sog‘ligi
yomonlashmoqda, muvaffagiyat darajasi pasaymoqda, yaginlari bilan munosabatlar
buzildi. Yuqori qon bosimi, migren, tushkunlik, ajralishlar va oz joniga qasd qilish
holatlari gayd etilgan. Ammo tanlanganlarning boshga gismi bilan hamma narsa
boshgacha edi. Ularning uchdan bir gismi, uzoq davom etadigan va noaniq stressli
vaziyat ta’siri ostida, aksincha, muvaffaqiyatga erishishdi. Ular o‘zlarini har
qachongidan ko‘ra sog‘lomroq his qilishdi, yaqinlar bilan munosabatlarni
mustahkamladilar va o‘z ishlarida qimmatli g‘oyalarni ilgari surdilar, yaxshiroq,
samaraliroq ishlashdi va agar ular kompaniyani tark etsa, boshga joylarda
muvaffaqiyat qozonishdi va ba’zilari o‘z bizneslarini ochishdi [1].

S.Maddi “muvaffaqiyatlilar” va “jarohatlanganlar” o‘rtasidagi farq nimada
ckanligiga qiziqib, ikki guruh o‘rtasidagi tafovutlarni izlay boshladi. Aniglanishicha,
“muvaffaqiyatlilar” deb atalgan guruh hayotiy barqarorlikka ega va
“jarohatlanganlar” hayotiy barqarorlikka ega bo‘lmagan yoki ularda wuchta
ustanovkaning yetishmasligi bo‘lgan: stressli vaziyatlarga nisbatan, atrofdagilarga
nisbatan alohida munosabat va maxsus transformatsion koping yoki regressiyani
qo‘llash [2].

Psixologiyada zahiralar ko‘pincha shaxsning fiziologik va tipologik
xususiyatlari, kognitiv jarayonlar va shaxsiy fazilatlar, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash,
moliyaviy farovonlik, olingan bilim, ko‘nikma va tajriba, shuningdek, qiyin hayot
sharoitlarida zahiralarni ishlatish ko‘nikmalarini ham mustaqil zahira sifatida ko‘rib
chiqilishi mumkin.

S.Xobfoll tasnifiga ko‘ra zahiralar quyidagilarni o‘z ichiga oladi [3]:

1) moddiy ob’ektlar (daromad, uy, kiyim-kechak, moddiy buyumlar) va
moddiy bo‘lmagan (istaklar, magsadlar);
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2) tashqi (ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, oila, do‘stlar, ish, ijtimoiy mavqei) va
ichki, interapersonal, o‘zgaruvchilar (o‘zini o‘zi hurmat gilish, kasbiy bilimlar,
ko‘nikmalar, qobiliyat, qizigishlar, ajoyib belgi xususiyatlar, optimizm, o‘zini o°zi
nazorat qilish, hayot gadriyatlar, e’tiqod tizimi va boshqalar);

3) ruhiy va jismoniy sharoitlar;

4) irodaviylik, hissiy va jismoniy baquvvatlik xususiyatlari giyin hayotiy
vaziyatlarni bartaraf etish (bevosita yoki bilvosita) uchun zarur hisoblanadi yoki
muhim bo‘lgan shaxsiy maqsadlarga erishish vositasi bo‘lib xizmat qiladi.

Shaxsning hayotiy barqgarorligi ayrim tadgigotchilar tomonidan shaxsiy zahira
sifatida, shuningdek, hayotiy vaziyatlarda tashqi zahiralardan foydalanish qobiliyati
sifatida garaladi.

“Moslashuv” ham ko‘p tarmoqli tushunchadir. Psixologik moslashuv -
insonning agliy faoliyati, uning xatti-harakati, atrof-muhit talablariga javob berishini
ta’minlash bilan birga, insonning mavjud ehtiyojlarini qondirish va ular bilan bog‘liq
muhim magsadlarni amalga oshirishga imkon beruvchi, inson faoliyatini amalga
oshirishda atrof-muhit bilan muvofigligini o‘rnatish jarayoni hamdir (F.B.Berezin).

Moslashuv jarayoni inson tanlovini amalga oshirish bilan bog‘liq bo‘lib,
birinchi navbatda biologik va ijtimoiy ehtiyojlar bilan tavsiflanadi, uni psixologik
ehtiyojlar, o‘zini o°zi anglash ehtiyojlari hisobiga amalga oshirish mumkin.

“Iroda” tushunchasi psixologiyada hayotiy kuch, energiya, shu bilan birga,
ijtimoiy tarbiya sifatida ham qaraladi. Iroda muammosi psixologiyada an’anaviy
tarzda o‘z xulg-atvorini o‘zlashtirish muammosi bilan bog‘lig. L.S.Vigotskiy iroda
muammosini stimullarning yangi sabablarini yaratish orqali o‘z motivlarini tashkil
etish muammosi deb hisoblaydi. D.N.Uznadze irodaviy xulg-atvorning asosi sub’ekt
tomonidan yaratilgan gat’iy munosabat (impulsiv xulg-atvorda munosabat, haqigiy
vaziyatga va mavjud ehtiyojga bog‘liq) ekanligini ta’kidlaydi.

P.V.Simonov asarlarida iroda to‘siglarni bartaraf etish zarurati (erkinlik
refleksiya) sifatida namoyon bo‘ladi. To‘siq inson tomonidan uning erkinligini
cheklash sifatida gabul gilinadi va bu uni bartaraf yetishga ikkinchi darajali ehtiyoj
tug‘diradi. Muallif avvalo, inson tarbiyasi shart-sharoitlari bilan shakllangan shaxs
tuzilishiga o‘zining oldingi hayoti davomida barqaror hukmronlik giluvchi ehtiyojni
nazarda tutadi. Shu bilan birga bunday ehtiyojning shakllanishida shaxsning tug‘ma
mayllari, jumladan, “erkinlik refleksiya™ning o‘ziga xos ifodasi ham ma’lum rol
o‘ynaydi.

S.L.Rubinshteyn, shaxsning “salbiy sharoitga garshilik kuchi” bilan bog‘liq
bo‘lgan irodali fazilatlarini hisobga olib, “birinchi navbatda, magsadga erishish uchun
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barcha to‘siqlarga qarshi kurashda, qarorni amalga oshirishda energiya va aynigsa
qat’iyat, muhim rol o‘ynaydi”, deya ta’kidlaydi. Zamonaviy tadqiqotlarda irodaviy
xulgga nisbatan motivlarning ixtiyoriy shakllanish jarayoni sifatida qaraladi.
Insonning hayot giyinchiliklarni bartaraf etish va ayni paytda shaxsiy rivojlanish
qobiliyatini hisobga olganda, iroda endilikda irodaviy harakatlar bilan bog‘liq emas
balki, shaxsning irodaviy tuzilishi bilan bog‘liq bo‘lib, unda natijalarga erishish
uchun muhim sabablar, tanlovlar va magsadli harakatlar mavjud.

Psixologik bargarorlik - bu gat’iylik, muvozanat va qarshilik kabi alohida
jihatlariga ega bo‘lgan inson sifatidir.

U shaxsning hayot giyinchiliklari, nogqulay shart-sharoitlarning salbiy bosimiga
garshi turish, turli sinovlarda sog‘ligi va mehnat qobiliyatini saqlab qolish imkonini
beradi. Muallif shaxsning asosan tipologik xususiyatlarini ta’kidlaydi.

Shaxsning psixologik bargarorligi doimiy faollik va yaxshi kayfiyat darajasini
saglab qolish qobiliyati bilan, shuningdek, ta’sirchanlik, xilma-xil gizigishlarning
mavjudligi, gadriyatlar, maqgsad va intilishlardagi soddaliklardan gochish kabi
shaxsiy sifatlarning namoyon bo‘lishi bilan bog‘liq.

“Hayotiy barqarorlik” atamasi rus adabiyotlariga birinchi marotaba
B.G.Ananev tomonidan kiritilgan bo‘lib, u insonning umumiy mehnat qobiliyatini
anglatgan. B.G.Ananevning so‘zlariga ko‘ra, hayotiy barqarorlik va hayotiylikni
saglashning asosiy omili intellektual funksiyalarning mashg qilish qobiliyati
hisoblanadi.

Hayotiy bargarorlik - bu insonning ijtimoiy va madaniy muhitning
yomonlashayotgan sharoitida yashashga, biologik va ijtimoiy jihatdan sog‘lom
nasllarni ko‘paytirish va bu boradagi istagi; shaxsga aylanish, hayotiy qarashlarning
ma’nosini shakllantirinsh, o‘zini namoyon etish, o‘zlikni topish, o‘z salohiyati va
jjodiy imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishni anglanglatadi. Shu bilan birga, inson
atrof-muhitni o°zgartiradi, uni yo‘q qilmasdan hayot uchun yanada qulayroq qiladi.

Hayotiy bargarorlik, moslashuvchanlikka nisbatan kengrog atama sifatida
qaraladi, chunki bu sifatning mavjudligi va uning namoyon bo‘lishi shaxs sifatida
insonga xos bo‘lib, moslashuvchanlik ontogenezning ma’lum bosqichida shaxsiy
shakllanish sifatida rivojlanadi.

Hayotiy ijodkorlik - bu dunyoning kengayishi, hayotiy munosabatlarning
kengayishi bilan bog‘liq bo‘lgan dunyo bilan munosabatlarni rivojlantirish va
tuzatishning shaxsga yo‘naltirilgan amaliyotidir. Amaliyot sifatida, hayotiy ijodkorlik
moslashuvchanlikni rivojlantirish va namoyon bo‘lishning ba’zi jihatlari bilan bog‘liq
bo‘lishi mumkin.
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Shaxsiy moslashish potensiali - insonning psixologik xususiyatlari, shu

jumladan, quyidagi xususiyatlar:

-neyropsixik bargarorlikning rivojlanish darajasi stressga bardoshliligini
ta’minlaydi (psixofiziologik daraja);

- 0‘zini o‘zi boshqarishning o‘zagi bo‘lgan va faoliyat sharoitlari va ularning
Imkoniyatlarini idrok yetishning moslik darajasini (shaxsiy daraja) belgilaydigan
shaxsning o‘zini o‘zi qadrlashi;

- boshqgalar uchun o‘zini o‘zi qadrlash tuygusini Keltirib chigaruvchi ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash hissi;

- ijtimoiy aloqga tajribasi;

Moslashish potensiali ma’lum bir ehtimollikni, shaxsiy sifatni rivojlantirish
imkoniyatini - hayotiy bargarorlikni belgilaydi.

Shaxsiy potensial - bu shaxsiy kamolot darajasining ajralmas xususiyati bo‘lib,
shaxs tomonidan turli hayotiy vaziyatlarni yengib o‘tishi, oxir-ogibat esa shaxsning
o‘zini 0°zi yengib o‘tishi, shuningdek, o‘zi va uning hayoti sharoitida ishlashi uchun
qilinadigan sa’y-harakatlarining o‘lchovini aks ettiradi. Shaxsiy potensialni namoyon
qilishning o‘ziga xos shakllaridan biri bu - shaxs tomonidan uning rivojlanishi uchun
noqulay sharoitlarni yengib o‘tishidir. Ushbu noqulay sharoitlarga irsiy xususiyatlar,
somatik kasalliklar yoki tashqi noqulay sharoitlar sabab bo‘lishi mumkin. Shaxsning
shakllanishi uchun noqulay sharoitlar mavjud, ular hagigatan ham halokatli tarzda
rivojlanishga ta’sir ko‘rsatishi mumkin, ammo ularning ta’sirini bartaraf etish imkoni
mavjud bo‘lib, bilvosita, to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liglik bu tizimga qo‘shimcha o‘lchov
omillarini, birinchi navbatda shaxsiy potensialga asoslangan o‘zini o‘zi aniqlashni
Kiritish tufayli buziladi.

Hayotiy barqarorlik tushunchasiga nisbatan ko‘proq umumiy, sub’ektivlik
tushunchasi bo‘lib, u insonning nafagat muammoli, stressli, balki barcha hayotiy,
tipik va tipik bo‘lmagan savollarni hal qilish bilangina emas, balki to‘plangan
tajribani faol, ongli va maqgsadli ravishda amalga oshirish qobiliyati va tayyorligini
bildiradi.

Faoliyat va xatti-harakatlardagi, his qilish jarayonlarida, garorlarni gabul
qilishda sub’ektivlikning namoyon bo‘lishi, birinchi navbatda, inson tomonidan
o‘zlashtirilgan transformatsion faoliyatning individual xususiyatlari: muammolarni
shakllantirish va hal qilish xususiyatlari (agliy yoki ob’ektiv) bilan bog‘liq.
Sub’ektivlikning o‘ziga xos xususiyati hozirgi paytda shaxs uchun muhim bo‘lgan
yoki istigbol nuqtai nazaridan tegishli bo‘lgan harakatlarning faoliyatini tartibga
solish funksiyalari bilan belgilanadi
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Hayotiy barqarorlik yuqorida keltirilgan tushunchalar bilan kesishadi, ammo u
ma’lum bir genetik qonunlarga muvofiq rivojlanib boradigan odam psixikasining
alohida muhim hodisasini anglatadi. Hayotiy stress holatlarida inson psixikasining
turli xususiyatlarini faollashtirishga ta’sir qiluvchi ko‘p tarkibiy qismli shaxsiy
ta’limdir.

Agar inson stress holat bilan kurasha olmas ekan, unda zo‘riqish yuzaga kelishi
natijasida jismoniy va ruhiy salomatligini yomonlashadi.

Maddi nazariyasiga asosan, hayotiy barqarorlik o‘z ichiga ruhiy va faoliyat
taraflarni oladi. Faoliyat tarafi deganda maqgsadga erishishga yo‘naltirilgan harakatlar
tushuniladi. Ruhiy tomoni hayotiy barqaror kishilar o‘rtasidagi munosabatlar
xarakterini o‘zgartirishi mumkinligini ko‘zda tutadi. Ular yanada dilkash, Kirishimli,
ochig, sog‘lom o‘zaro munosabatlarni yaratish imkonini qo‘lga kiritadilar, sevgi-
muhabbatni boshdan kechirishga qodir bo‘ladilar. Ularda hayotga va o‘zlarini o‘rab
turgan odamlarga gizigish rivojlanadi. Ular boshgalardan har doim yordam olishlari
mumkinligini sezadilar [1,2].

Optimizm va hayotiy barqarorlik o‘rtasida o‘zaro bog‘liglik kuzatilmagan.
Biroq, tadqiqotlar hayotiy barqarorlik optimizmdan ko‘ra, murakkab holatni
yengishda katta o‘rin egallaydi. Shunday qilib, hayotiy barqarorlik ko‘proq real xislat
bo‘lib, u yuzaga kelgan holatni yetarlicha sovuqqonlik bilan va aniq tahlil giladi.

Maddining fikricha, hayotiy barqgaror kishilar yakka-shaxs tashkilotini hayotiy
barqgarorlikka aylantirishlari mumkin. Agar individual darajada hayotiy bargarorlikni
qo‘shilish, nazorat va xavfni gabul qilish kabi ustanovkalar tavsiflasa, guruh
darajasida ishonch, ijodkorlik va kooperatsiya belgilaydi.

Shunday qilib, hayotiy bargarorlikni yengib o‘tishning asosiy zahirasi sifatida,
subyektning murakkab, giyin vaziyatlarda manfaatdor gatnashishga, mazkur holatni
nazorat qila olishi, nazoratni boshqarishi, yangi, noma’lum narsalardan, maqsadga
yetishish yo‘lida yuzaga keladigan qiyinchiliklardan qo‘rqmasligi, tavakkal qilishni
bilishga qodir va tayyorligi kabilar bilan belgilanishi mumkin.
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