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AHHOTAIUA
Makosiana WHCOHJIap/a fo3ara KejaJuraH JIENpecCHuB XojaTiap Ba yJIapHHHT
103ara KeJuiura cabad O0yayBun THOOWMM-TICUXOJOTUK OMUJIIAp KypcaTuO YTHITaH.
AliHukca, nerpeccHsi TyIIyHYacura HHcOaTaH XOpPWXXK OJIMMJIApU TOMOHUIAH
Oepunran TabpudiIap XamJa yIAPHUHT WIMHA TaxJIWUIapu  KEeJITUPUIITaH.
HlyHuHrAeK, WHCOHJApAa AEMPEecCUB XOJaTIapHH IMaxciaa HamMo€H OYIUITUHUHT
acocHii Oenrunap axxpaTud KypcaTuira.

AHHOTAIUA
B cratbe omucansbl ACIIPCCCUBHLBIC COCTOAHHA, BO3HHKAIOIIUC Y YCIIOBCKA, U
MCINKO-IICUXOJIOTHYCCKHUC (b&KTOpBI UX BO3HUKHOBEHUs. B YaCTHOCTH, JaHBbI
OIIPpCACIICHUA ITOHATHA ACIIPCCCHUA Sap}I6e)KHI>IMI/I YUYCHBIMH N HX HayLIHBIP'I daHaJIn3.
Taxxe BBIJICIIACTCA OCHOBHBIC IMPHU3HAKH W CUMIITOMBI ACIIPCCCUBHBIX COCTOSIHUI y
YCJIOBCKA.

ABSTRACT
The article describes the depressive states that occur in humans and the
medical-psychological factors of their occurrence. In particular, the definitions of the
concept of depression given by foreign scientists and their scientific analysis are
given. It also highlights the main signs and symptoms of depressive states in humans.

MabnyMKH, SKWH SKHHTa4a Jerpeccus Kacaummkiaap cudarmma pacmuit
pyiixarna y3 akCMHM TONMAaraH 3ad. Y KYNHHYAa WHXUKIUK €KW 3au(IMKHUHT
HaMo€H Oy cudaruna Kapanrad. @akar 1990 itmnna Amepuka Musuuii pyxui
CaJIOMATIIUK WHCTUTYTH paxOapnapunan oupu Pobept Xupmidensa y3u TOMOHHIAH
o0 OopuWiTaH M3NMAHUIILUIApUTA acociaHuO, “Xo3upaa Aenpeccus KaMunuiInK dMac,
Oanku kacamuk cudaruaa kapanmokaa”. lllynunraek, Poccusina nenpeccust gakat
1998 #tmnma anoxuaa Kacauk cudaTuia aKpaTuiraH.

ByryHru kyHna Typau uiamuii-ommaton anabuérnapnaa aenpeccus GeHOMEHU
XaKhJa XaMma HapcaHu, NIy >KymjajaH, ymi0y KacaJJIMKka HucOaTaH Kyriad
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TabpurapHu ToONMIIMHIM3 MyMKuH. lllyHra Moc paBuiga naemnpeccust JOTHH
TWIWJAH TapKMMa KWJIMHTAHJA PyXUM TyHmIKyH XosaT cudatuaa kenrupuiagd. Hly
YypuHOa caBoJ TYFWJIAAW JNENPECCUSHUHI acCOCHW Oenrmiapu HUMaiapaaH uoopat?
YMymuil  ypraHunuiap = HaTHKacura —Kypa, YHUHT yMyMuUd  Oenrunapu
Kyiuaaruiapaad 100pat: TalIBUILIAHUIT XUCCH, 3aU(IIMK XUCCH, KYYMHH HYKOTHIIL,
allHuKca spranad (TyIUIMK €KM KEYKypyH Ky4YHHM THKJIAIl MYMKHH), aKjIuil Ba
KUCMOHUHN YapyoK, YMyMHH 4apyoK, TaHAa Ba3HUHUHT Y3TapullN; OFpPHUK, OOIlIgaru
HOKYJalInK, yiKy Oy3unuiny (arap y KeUKypyH yxJjad KoJjica, apTaynad coat 2-3 na
yWFOHA/IM, Y30K BAKT yXJIail OJIMaiiu Ba HUXOAT yxial KoJjica, TYpUILI BaKTH KEJIN);
yUKyra €TUIIHUHT KUWWHJIWTH, YUKyJaH KEMHWH JaM OJIMII XUCCUHUHI NYKJIUTH;
PYXUll TYWIKYHJIUK, Kalfy XUCCH OWUJIaH OOFJIMK MEJIaHXOJHUS XMCCH; Y3 YTMUIIH,
OyryHH, Kellakarura HucOaTaH TIECCUMUCTUK 0axo Oepuil; alOAOPIHMK XHCCH,
T'YHOXKOPJIMK, Y3UHU Y3M aiOnail, ¥3 jKOHUra Kaca Kuiuil, ¢pukpiapu (Y3 KOHHUTa
Kaca KWIMII XaKuza, SIIall 3HT IOKOPH KaapuarT cudaruna y3 MabHOCHHH
HYKOTraHaa) Ba ¥3 >KOHUIA Kacj KWJIMILra ojJu0 KeJaJuraH XaTTU-XapaKaTJIapHUHT
naiao Oymumu; TaHUII  (QaonauATra KU3WKUIIHUHT MacalWIM; acCOLMAaTUB
Kapa€HHUHT CEKMHIAUMK (aKmuid  (aoNUATHUHI CyCallUIliM, XOTUPAHUHT
Oy3WJuIIM, AUKKATHU YaJIFUTUII Ba YHUHI CYOBEKTHB XHUCCH IIAKINAa HaMOEH
Oynaau), ¥3 MHTEINIEKTyal KOOWIUSATIAPUHU VY3WHUA Y3U XypMaT KUJIUIIHUHT
nacaviny, oJamJa HOAHUKIMKHHUHI Maiao Oynumuj, wirapy €Kumid OyiraH
KYTapUHKU Kal(UATHUHT TacaluIIN; SKUHJINK Ba CEBTU TYWUFYJAPUHUHT UYKOJIUIIH;
KUHCUN  (QYHKUMSIHUHT EMOHJAIIMIIM  (dpKakiapaa Jauduuo, QpUrujivK Ba
MICUXOJIOTUK HKTUJOPHUHT Macaiuimm Ba Oab3aH HyKonuiin); (aoiausIT y4yH
MOTHUBALMSHA WYKOTUII, YMUACU3IMKKA YMJAMIMIMKHUHT NMACT Japakacu; XaJJlaH
TallKapy acaOWiTaMIIn Ba XaTTO TAXKOBY3KOPJIMKHHHT IMala0 OYIWINN; Xa3wil
TYUFYCUHUHT WYKOJIMILIW; YEKWJTaH CHUrapeTajap COHWHHUHI KYIAWWIIW; CIUAPTIN
WYUMJTMKJIApHU OJaTAaruaaH KYIpoK WYMIll; ¥3u Owiian atpoduaa coaup Oymaétran
XoJlaTiap/aa Ba y3uaaH, Xa€TaaH HOPO3WINK, OMJIAJard Ba MILJAarkd HU30J1ap.
Hemnpeccust - Oy pyxuil kacaumuk OYynuO, y Xa€T MOTHUBIIApU, MaKcaJjapu
Oy3uiuiura oiu0 Kelaau Ba MHCOHHMHT Xaétuil ¢aonmsatuHu Oy3amu. Harmkama
MHCOH YYyH V3 XA€TMHUMHI MAbHOCUHHM WYKOTAaIW. YJAap Y4YyH HILIALI, KyBOHHII,
CEBUII KepaK 3Mac. YHHUHT acOCU cuMnTomMiapu cudaTtuaa Y3uHu EMOH XUC KUJIHIII,
Xed KaHJIal MCTaKJapHUHI HYKJIWIW, MEJIaHXOJMK TEMIIEpaMEHT THIU Ba XaTTo
sIamra OyJraH UCTAaKHUHT WUYKJIUTKA OuiiaH TaBcudaHaau. Xap KaHaad, XaTTo SHT
onaui GaosuAT XaMm akj OoBap KWJIMaWIuraH xapakatiapHu Tanad kuiaaau. byHuHr
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cababapu UIIgard OpTUKYA IOK, MAaXCUW Xa€THU TYFpHU Hynra KyHuiIMaranu, Ky@in
XUC-TYHFyJiap, TPABMATUK MUS IIMKACTIAHUIIM Ba MU AN OYITUIIN MyMKUH [2].

Jenpeccust pyxuil XOJaTHUHT Oy3wiMIId OuiaH TaBcU(IAHTaH TICUXUK
KaCAJUTUKAUP. ACOCHIl aloMatiiap: MIOMJINK, AEHPECCUSl XOJIATH, 3aBKHU WYKOTHILL
KU3UKUIUIAPHUHT HYKJIWTH; AUKKATHH OWp OOBEKTra >kamjail oJIMaciuK, XOTupa
Oy3wnIy; Kapop Kalys Kujia OJMaciuK, OWp XWj Macajajapra HucOaTtaH canOuid
Kapaill, KypKyB (KyHIanuK Xa€TlaH OJJAWH €KU HOAHWK), UYKW TAlIBHII, YapyuoOK
XUCCH, PHEPTUSHUHT €TUIIMACIIUIY; YUKY Oy3WIMIIM; UIITaXaHW HYKOJMWIIHU, Ba3H
WYKOTHUII; KUHCUM KWU3UKHUIIUIADHUHT WYKIWTH;, KOPUH Ba KYKpak Kadacuaaru
00CHUM, OFUPJIMK XUCCH; BEreTaTUB ajoMariap (KypyK OFu3, W4 KOTHIIM, TEpJiall Ba
oorkanap).

Jenpeccust Makkop KacaJUIMK XUCOOJIaHAIW, YYHKHM YHU TaHUO OJMII KUKHKH.
bemop onatna yHra HumMa Oyma€TraHuHu TylryHMaiau. Arap y TeparneBtra oopca
Xam, y, MacajiaH, yUKyCU3JIUK €KU Oesl OFpUFd, SbHU OMprajJiMKia KacaJUTMKIapAaH
MIUKOAT KWwiaaud. Y BHr sximm doinacu3 OYiaraH TETUIUIM JOpHU-JapMOHIAPHU
Oyropajiy, MIYHUHT Y49yH MATOJOTUSHHU (DakaT EMOH KalpusaT Ba OJAUN YapyOKIaH
akpara OJIMII Kepak. YcymiapiaH Oupura kypa, Oemopja KaMmuja MKKU xadra
JaBOMUJA yuTa acoCUil OeNruaH UKKUTACH Ba €TTUTA €H OeNTuiaH UKKUTacu Oyiica,
Jerpeccusi AXTUMOJIM KyAa Karra. Acocuil Oenrunap (CUMIITOMIIap) opacuia
KyWuaarujiap MaBxXya: TYIIKyH KalWpuar, KyHJAJIMK UWIapra Ba KyBOHY
KEJITUPAIUTaH XaMMa Hapcara KU3WKUIIHUHT HYKOJMINM; YapYOKHUHT Ky4aruIIu.
En Genrunapura Ky#iugarunap KUpajgy: arap Kepak 0yica, Oupop Hapcara IMKKaTHH
Kamjlalga KAWMHYWINK, Y3WHM TacT OaxoJyialll Ba Yy3Wra HWIIOHYHH WYKOTHIII,
alOoIOPJIMK XUCCH KyYaWTaHJIUTY; IECCUMU3M Ba KeJlayKaKKa yMUACU3IIHNK; V3 dKOHUTa
Kacl KWINII XaKujaaru QUuKpiap; yiUKy Oy3WIHINW; WINTaxa OWjiaH TaoOM TaHaBBYII
KHJIMACIIUTH Ba X0Ka30. TYFpu, nenpeccus Ooiikaya HaMo€H Oynaau. bemop ymyman
O0edapk smac, akCMHYa, pyXuUd OFpPUKHU OOCTHUpHINTA XapakaT Kuilaau, y Xaérra
KU3UKUIIHUA Ky4auTupaau, *ajan crnopT OwiaH myryiuiaHaau, umjaa daon (6ab3an
HOTHHY), Y XaKujaa MKOOUM TaacCypoT KOJAUPHUIITa XapakaT Kujaaau JEKUH, alpum
WHCOHJIAp YJapHHU PYXUSTUHU CUHAMPUO, YIAPHUHT YCTUTA V3 Fa3aOiapuHu COYaIH.
“by xaérra myHocabaTtu Tydaiinu Y3uHU Kacana ned xucobiiaMmaiaurad OeMOPHUHT
oup Typu”,-neiinu MIOHXEH MCUXUATPHUS WUHCTUTYTH Tmpodeccopu Yibpux Butxen,
aMMO y KYNIMHYa KacaJxOHa/la KacaJUTMKKa KapIly Kypallluill CTPATErusiCHHUA WA
yuKaJau Ba Oy cCTpaTerus TYFpU JaKuKajiapra 3ra, aMMO Yy KYIHMHYAa HWHCOHJA
KACAIJTMKHUHT YYKYpJIAIIUIIUTa 010 Kenaau”.
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JenpeccusstHUHT TaOMAaTUHM TYUIYHTUPUII Makcaauja KynruHa Qanmap
Joupacua xKyja Ky uiuuiap KWIMHIU. bupok, y xanu Oy kacaJuTMKJIaH 3apap Kypraxn
OJIaMHMHI TaHacuJa HuUMa coaup OymaéTraHuM Xakuja TYJIMK TacaBBYPHHU spara
onMaau. Onumiap oiauaa TypraH Bazu(aHUHT MYypakKKaOIUrd OW3HUHT MHSIMU3
MuMapanad HepB Xyxaiipamapu — axOopoT ysaryBumiaap &paamuaa Oup-Oupu
OwIaH “MyJIOKOT KWIyBUM HEUpOHIApJaH MOOpaTIUTHIaH fajoiaT oepany (OyHman
curHaj OepyBuM MoJJaiap — MEAUATOPJIAPHUHT MUHTJAH OPTHK TYpJIapy MaBXy[H).
bab3u TagKuKOTUMIAp NENPECCUSHUHT Naigo OYnauimMHM (akaT MabllyM CUTHAI
OepyBYM MOJJIAJIAPHUHT €TUIIIMACIIUTY €KU KYTUTUTH OUJIaH U30XJIalaIn.

Bourkanap MUSHUHT y3uJard y3rapuiuiapra yTHOOp OepuIliau: aenpeccusira
ydparaH OeMopiiapjila YHUHT M)KOOMIM XUC-TyHFysnapra ‘“macbyi’ OViran Kucmiiapu
xaxmu 40 (ownsra kamasiain. BUPOK, MUSHUHT “KYpUTHUIIM Y4yH siHa Oup M30X Oop:
OBKATJIAHUIITHUHT ETUIIMACIUTUA. AXUp, HUIITAXaHUHT CTUIIMACIUTH Jerpeccus
OenrunapujaH Oupu SKaHIUTH MabiyM. Ba HUXosT, Oouikanap “nenpeccusi reHu” HU
u3NaMoKia (xo3upua myBadakuarcus).

OXTUMOJI, KaCaJUIMKHUHT OWOJOrMK Tabuatu Oapua Oy OMUIUIAPHUHT
KOMOUWHaIusacu OMIaH U30Xj1aHaau. AMMO xap Oup ajgoxuja xoJiatja yjiaap/iaH oupu
XaJl KWIYBUM pOJib YiiHaIM MyMKuH. Ba arap mynmait O6ynca, yHna “nmenpeccust”
aTamacu KyJla TypJu KacaJUIMKJIApHU aHrjaaTaau. AXup, OypyH OKUIIM BUpYcIap KU
r'yJl YaHrjaapu Ty¢aiiam ro3ara kenaau [3].

Mamxyp ncuxorepaneBT Muxaun JIbBoBuu IlokpaccHuHr ¢ukpura Kypa,
Jenpeccusi MOTUBALMOH KaApUATIap TU3UMHUHU OHIJIM €KUM OHICU3 PaBUIIA KaiTa
KYPUIITHUHT HaMOEH OYJIWINM Ba 3apyp BOCUTACH - TaHJAIl BOCHTACH, Y3-Y3UHH
KypHII €KM Y3WHU Y3U MYK KWIWII MeXaHu3muaup. Jlenpeccus Xxap J0MM odamMaa y3
KaJApUATIAPUHN KOHJIHUPHUII, “MeH” €KM Xa€THUHT Y3U SXJUTIUTHHHA CaKJIa® KOJIHII
MyMKHUH OYyimaraH, y y4yyH MyXuM (aoJIMSITHU aMalira OUIMPHUIIra WMKOHUSITH
OyJMaraH mapTiap UyKIuru Ouiiad ayd Keiarasjaa naigo Oyiaau.

Henpeccusi, amepukanuk mncuxotepaneBT C.TpuckerTHUHr Qukpura Kypa,
KYNIMHYA TAIIBUIIHUHT HATHUXKACUIUP. XaBOTUP XOJaTHIa OJaMHHUHT XapakaTjiapu
Te3nallajn, TYHMIKYHJIUMKAA 3Ca, aKkCMH4Ya, CEeKMHJamanu. Jlempeccusi TallBUILIAH
CYHT TaHAaHWHT MaXOypwuii 1aM oyuil BazudacuHu Oakapasu.

C.TpUKKETTHUHT TabKUJIANINYA, ETIPECCUB X0aaT y €ku Oy mapaxkana OyTyH
WHCOHTa TabCUP KWIAAHW, YHUHT OyTYyH TY3WIHMIINHU - PUKpIapuaaH TOPTUO, XaTTU-
Xapakarjapuradya Kaita Tukinaigu. ['apum Oy V3rapuiiap acTa-CeKMHIMK OuiiaH
conup OynuiM MyMKUH Oyica-fma, Jempeccusira ydparaH ojaMm Jenpeccus

Marepuansl MeXIyHapOIHOH KOH(pEPEHIINH. 304 Xanmkapo amKyMaH TYTITaMH.
TamkenT. 24 nostopst 2021r TomkeHT 24 HOSOPH 202114,



Central Asian Research Journal for Interdisciplinary Studies (CARJIS)

«[Icuxonornveckrne 0COOCHHOCTH Pa3BUTHUSI COBPEMEHHOM “KamusTHUHT 6GapKapop WKTUMOUI-UKTUCOIUI
JIMYHOCTH B OJIbl YCTOMYHUBOTO COLMATIbHO- PHUBOXKIIAHMII HUIApUAA 3aMOHABUI MIaxc
HKOHOMMUYECKOI'O Pa3BUTHUS OOLECTBA» PHUBOXJIAHUIITMHUHT HCUXOJOTHK XyCyCUsTIapu”

OOLITaHUIIKUJIAH ONAUH OYnranungaH (apk Kujagu. XaTTo y y3ura Kapama-Kapiiu
OYr0 KOJHUIITK XaM MYMKHH.

JlenpecCUSTHUHT SHI aHUK Ba TUMHMK Oeilrucu - Oy FaMmMruH Kaudusr,
IIYHUHTACK, JAenpeccus, €Enru3iauk &Eku  Oedapximuk xuccunup. Jlenpeccus
XOJaTHJAru O/1aM, XaTTO aHWK cabald HYKAeKk Tylojca xaMm, WHFIAId MyMKHH EKU
aKCHHYa, YMHAKaM KWWWH BOKeaJlap MNMaWThaa HUFIall KOOWIMSATUHU HYKOTAIH.
JlenpecCUsIHUHT TYHIKYHJIMK XHUCCH, OVIUIMK, TYJIUMK YMUJCU3IUK KYITYHIMK
oJlamJIap/ia ICTPECCUB KacaJUTMKIApHUHT Oenrunapuaup. Famrun kakust nrynyaku
Kaiify smac, Oaiku unaad Oynmac pyxuil ofpukaup. bupok, aemnpeccusiian azusrt
YeKaJUTaHJIApHUHT XaMMach XaM KaWryHd OomijaH keuupMmaiau. bomamap Ba
ycMupiapaa Jenpeccuss XoJlaTh KymuHYa Kalrynu Kahdusataa smac, Oayku
acaOuinamuin makiujaa Hamo€H Oynamu. Jlempeccus Xonatugaru €nuiap acocaH
VHKHK, T€3 XKaXJIM YMKAINA Ba yJap acOCaH Y3JIAPUHUHT “XYHYKIHATH , “aXMOKJIUIH ,
“borpacu3nuk” Japu XakKujaa ranupumagu. Pyxuid TYHIKYHJIMK XOJaTUJard OoIlKa
KaTTajap Xedy KadoH xada Oynummaiau, Oanmku Ky30ysIMauyuiaMK, MHKFOBIMK Ba
XaTTO JKaxJIOp Ba AYIIMAHIMK Kuinumaad. Kapusimap sca KynuHYa TYIIKYH
KaliusaTnan smac, Oanku EKUMCH3 XUCMOHUN XHUCJIap Ba OFpPUKJIApJaH IIMKOAT
KHjiaguiap.

A.B.KypnaroBHUHr (Qukpura Kypa, Jenpeccusaga KyNuWIMK Y3jIapura
YeKMHUO, OolIKalapjaH dYeTiaHuIaau, ned xucobnaiinu. [lenpeccusi xonaTuaaru
OJIAMHUHT Yy3ura HUCOATaH KyJa caiOui Kapalnuiapu xapaktepiauaup. Y Oy nyHéna
Y3UHUHT HOUOPJIMTH Ba TYJIUK EMFU3IUTIUIA UIIOHY XOCHII KWIaJAu. JHT ap3UMac XaTo
Ba KaMUWIMKJIAp Y4YyH Y3uHU aiOnaiinu. Jlempeccusira ydparan ojaamiap Y3ura,
AyHEra Ba ¥3 Kejakarura MeCCUMUCTHK KapalllHUHT MaBXyAJIUTrd OWiIaH axpaino
Typaau. Jlempeccusra yuparaH opam arpoduua coxup OynaérraH BoKeanapra
KU3UKWIIHA WYKOTaayM Ba KyNMHYA YHU EKTHPAJWIaH WILIApAaH 3aBKJIaHMaau. Y
KYIIMHYa KAapop KaOyJ KWJIMII Ba YHHM Y3UT'a CHHTIUPHILI Ba amaira OIIUPUIIAA
KUAUHYWIMKIIApra 1y4 keaaau [1].

2.B.KoBasieBHMHT Kapanuiapura Kypa, [OENpeccus TMalThuia Kelakak Ba
XO3UpPrM KyH Xakujga JOMMMHA paBuIAa canOui, ymuacus3 (QUKpiap YCTYHIIUK
KWIaay. Yiap YuM Ba ¥3 )KOHUTA Kacl KAIUII (pUKpiiapu OujaH apaialiTUPUIHIIN
MyMKUH. TyIIKyHIMKKA TYIITaH ofaM Y3WUHH ENFu3, yMHUACU3 Ba (HoHmacu3ieKk XUc
KWIAIW: y JesIpiii XaMMa HapcaJa NEeCCHMHUCTUK EHAAllyBra acociiaHaau. bapuya
nenpeccusuiapHuHr 80% rava 3 sOHHUra Kacl KWJIUII aHbaHanapu (Y3 jKOHUTa Kaca
KWK (GUKpIIapH Ba Y3 )KOHUTA KAC KUJIMILTa YPUHULIUIAP) OWIaH SKYH TONaIH.
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bynnan tamkapu, C.TpuckerTHUHr ¢uKpura Kypa, TYIIKYHJIUKKA TYIITaH
oJlaM JUKKAaTUHU Oup >KoWra sjkamiiaill, XOTHUpa Ba Kapop KaOya KWUIMIIHIA
KUMMHYMTMKIapra Ayd kenumu MyMkuH. [y cababmnm, kekca onxamiapnaa
JenpeccusiiaH Keaud YMKaJAWraH TUCOPUEHTALUSHU KapWIMKIArd aKjiiaH O3MIII
OwWJIaH amamTUPHUIT MyMKHH. Ma3kyp skapaéH/ia HT dKCTpeMall KypuHUI cudaTuia,
(GUKpIapHUHT HOMYBOGMUKJINTHA Ba TapTUOCHU3IMKIAPU OYIWIIN MyMKHH. XaJlaH
TalTKapy TAIIBUII Ba XO3UPTH BOKEaJap/aH KYpKHII JCTPECCUATa XaMpoX, OYITUIIIH
MyMKUH. TagKukoTiapra Kypa, aenpeccus OuiaH ofpuran ogamiapausr 60 dousnan
OPTUFU KYy4YJW TAIIBUIIHK XUC KWUJAAM; YJAPHUHT HOpMall MIITaXxacu Ba YHKYCH
Oy3wimuinn MyMKUH. Kymuunuk BasH #HykoTanu, JeKUH Oab3wiapu, YJIapHUHT
KaCAJUTMKIIApU HATWXKAcuJa, sHajla KYIpOK OBKATJIAHWUIIHU Oolnutaiauiap Ba
O0ab3uaa ynap OpTHKYa OBKATJIAHAIWJIAP, KEHMMH 3ca yMyMaH Xe4 Hapca eMauiauiap.
ViiKy Ba 4yap4oK XaMm acocuil tamBuuuiapaup. [enpeccusira yuparan ogamiiap sprta
VUFOHUIIIApY MYMKHUH, 0ab3uja yMyMmaH yxJja0d KOJMUUIApu €KW OJaTIaruaaf
KYTIPOK yXJalulapd MyMKUH. Arap yjap yxyiad €rraH Oyicamap xam, yJapHUHT
yUKyCcH ofaT/aa HOTHHY, Op3yCH3, yXJla0 KOJUIUIApU KUIUUH €K YIIUM, XaJloKaT Ba
3yJMaT TacBUpJjapu OwWiaH TYIAUpUITaH Gukpiap Owinan azobOnaHaau. bunobapuH,
YUKy yJIapHUHT XaJJaH Tallkapd XOPFUHJIMK Ba 4YapuoK TyHFyJapuUHU
CHI'JJTAIITUPMAaNIu.

byHnan Tamkapu, SKMHCHUM alloKara OYJIraH KU3UKUIIHUHT —HYKOIUIIN
Jerpeccusra xaMpox oynuiu MyMkuH. Jlempeccusra ydparan 6ab3u ogamiap y4yH
KUHCHUM ajnokara OynraH sXTHEXK TYHuO OYIMaiinuran ouiukka aiiaHanu, Oy ica
yJIapHU Tanuiad r0opuml €Ku paa dTHII XaKuia JOMMHUUN TAIBUINTa OJUO Kelasu.
S}’?,-S'/?,I/I,Z[aH HadpaTIaHUII Ba Y3UHU KAAPCUBJIAHTUPHIN, aWHUKCa, Y3 TaHAcura
HucOaTaH macT 0axojamn Xxuccu OusiaH OOFnuK OViica, Henpeccus YHUHT MapKa3ura
alJIaHWII MyMKHH.

Jletaprusi Ba WIIHU OXMpPHUTa €TKa3a OJMACIUK, [IYHUHTJEK, VKHUII Ba
Ypranvmaary KUMMHYWIMKIAp - OylapHUHT Oapuacu aenpeccus Oenrwiapuaup. M.
["omaHTHUHT Kaii STUIINYA, enpeccus OmnaH “... Xap Oup Hadac yyKyp HoJia OWIIaH
Oupra Oynumm MyMKuH. bab3u omammap goumo Hurmainunap €Ku Y3mapuHU
nykotum apadacuma, xap Kanmaii cababra kypa wurnaiaunap. baw3winap srumo,
oKIapuHU 3Yypra Cyapad ropumiaau, OOoIIKalapu, AaKCHHYa, XashKOHIM —Ba
acabuitnamagu. [lempeccusi Owian ofpuran 0ab3u oJamiiap KacayUIMKKa Kapamain
UIamra Koaup, OoIIKalapyd 5ca KUWWHMIN, OBKAT MUINUPUIN €KW OBKATJIAHUII,
IOBUHUII €KW UIIITa OOpHIT KaOu O AN KYHJIAIUK UIJIAPUHU XaM Kuja oJMaiau. by
aJloMaTiapHUHT Oapuacu Oup-Oupu OwnaH y3apo TabCcUp KWIaaW Ba EIFU3 3Mac,
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Oanku Oup-Ompura Moc kenaau. bup amomaT OOIIKACMHUHT IIAKJIJIAHUIINATA OJUO
KEJUIIM MYMKHH Ba OYHUHI HaTHXKacuaa ojlaM ‘“‘Tactra CWJDKuil” Oouutainu. bynu
€IFU3 eHTUIll KUIMUH, MyTaxaCCUCHUHT EpJaMu Oy BaszusTAa ojamra €pjaam Oepuilu
MYMKHH.

Mytaxaccucnapau HadakaT pyxuil TYNIKYHJIUK KYpUHHILIApH, OAIKH YHUHT
cababmapy xaM KHM3UKTUpAH, yiaap opacuaa A.JloyeH pean Oynmaran Makcamiapra
WHTWINIT KaOWIapHU ajoxuja TabKumiaan. VIHCOHHMHT acoCUil AXTHEKIApH
cupacura (pU3MOJIOTUK ASXTUEKIIAPJIAH TAIIKAPU CEBI'HM, Y3MHM HAMOEH KWIWII Ba
APKUHIIMK KaOuap Kupau.

BU3HUHT WJUTIO3USIIADUMU3HA TabKUO KWIMO, OM3 ¥3 OJNJIMMHU3TAa XAKUKHI
OynMaraH MakcaJJapHH KYsMU3, S’bHHM OW3HUHT (UKpUMH3Ya, yJjapra SPHUIIIHII
OW3HU 030]] KWJIa 1, Y3MMU3HN HAMOEH KWINII XyKYKUHU TUKJIAiId Ba OM3ra CEeBHIL
KOOUuATHUHU Oepanu. byHnaHn Tamkapu, MakCcaJJlapHUHT Y31 XaKUKWANA dMac, Oajaku
yjlapra HSpUILMITAHJAH KEHUH OJIMHAIUTaH MYKOQOTIAPHUHT Y3 MYXHUMJIHUP.
Kymuunuk wHTWIaOWran wMakcajyiap Karopura KyHuaarwiap Kupaad: OOMIIHK,
MyBadPakusT Ba MIOH-ITyXpaT. Xed KaHJad myn y3-y3uaaH Xa€THU KyBOHWIM Ba
KUMMATIIA KWAJIAAUTaH WYKU KOHMKHUIIHUA TabMUHJIAW onMaiau. Kynruna xomtappa,
OOWJIMK OPTTUPHUIN KUCTArd SHEPTUSHU SHAJA WKOAWM, Y3MHU HAMOEH KWJIaJWraH
(baonuATAAH YAIFUTAIW Ba PYXHUHT KAUIIIOKJIaHUILUTa OJU0 KEeaIu.

ByryHru kyHza pyxuil TYMIKYHJIMK OJATWW XoJira ailllaHu, YyHKH Ou3
XaKMKaTaa sIIaiMu3 Ba DSHEPTrUSIMU3HMHI KaTTa KUCMHM XaKUKuUW OYimaran
Makcajyapra nyHaatupwiaad. MIHCOH y3uaaH Tamkapuaa Y3UHHU Y3W aHrjJanl y4yH
MaHOaapHU KUAMpAp JKaH, Jernpeccusra MOWui Oymanu. Arap y KYIIHWIApU 3ra
Oynran Oapua Momnui ad3aukiapra sra Oyiaca, y sHajga MyXUMpOK OVymanu,
WHCOHUI MyHOca0aTiapja caMuMuid 0yiu0, y3u OWinan ¥3u THHY-TOTYB sIaiau, 1eo
Vinaca, y KaTTuK Xadcanacu nup Oyauim MyMKuH. By 5ca yHra ymuacusiauk OuiaH
TYIIKYHJIUKHU OJIMO KeTaau.

Opamnapau uKkW Toudara OYIMII MyMKHH: TalllKu JyHE Ba YHUHT
KaJpusiTiiapura >bTUOOP KapaTraH Ba y3 WYKM AyHEcuaa simadgurannap. Kenr
MabHOAA, WYKA WYHAITUPWITaH IIAXC Ky4WwId Ba UYYKyp VY3UHH XHUC KUJIAIU.
Nuconnunr Tamky nyHEAaH (Gapkiim paBuinia, YHUHT XYJIK-aTBOPU Ba Kapaluiapura
TalllKl MYXUTHUHT JOMMHUHN Yy3rapyByaH IIApOUTIIAPU Kyda KaM TabCUP KUJIAIU.
VYHUHT m1axcu 4Ky 0apKapopivK Ba TapTHOra sra, Y3uHU Y3u aHTJall Ba Y3UHU Y31
KaOyJl KWIMIIHUHT MYyCTaxKam TOWJIeBOpUAAa ¥3 aKCHUHU TOomaau. Y OEKIaApUHU
MaxkaM yiuiad Typaau Ba Kaepjaa TypuiniuHu Ounaau. by daswnarnapHunr 6apuacu
TalIKU KYpUHHUIILTA 3Tra Oyiran, Oomkanapra, alHUKCa YHUHT XUCCUI coXacura xyaa
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OoFMMK OViran ojgamja Ky3aTwiMmaiau. bomkamapHUHT KYiaO-KyBBaTialluaaH
MaxpyM OYnu0, y TYHWIKyHJIMKKa Tymagud. VHCOHHMHI WYKM Ba TalllKd AyHECU
ypracuzarn sHa OMp (apK IIYHIAKW, yIap HUAMAara WIIOHHIIAIM. Y3WHHHT MUK
nyH€écura 3bTHOOp KapaTraH ojJaM y3ura HIoHaau. Tamku 1gyHEra 3>bTHOOP
KapaTral ojaM OOlIKa oJamiiapra WIIOHAAH, IIYHUHT YYYH Yy JJOMMO YMHUJICHU3IIMKKA
ny4dop Oynuin XaBhUHU TYyFIUPAIH.

[ynnait kumud, Ou3 mempeccus OwiaH Aespiau Oapya coxanap a3o0iaHaiH,
ned Xynoca KWIHIIMMU3 MYMKHH. AWHUKCa, ylap XUCCUW, MHTEIUIEKTyal, Ky4id
upoJa Ba MaxOypud MOTHBaIUs, Oy MIDKO3HUHI HIMKOSTIApUTra XaM CYObEKTUB
paBulla, XaM OOBEKTUB pABUIIA XaTTU-XAPAKATIAPHUHT Y3rapuiimaa HaMoEH
oynaau. [enpeccus maiTuna KapUATHUHT TOMMUN TAcaluUIIM WITapu KO3UOAIIH,
KOHHMKApu €KW KyBOHUWIM €0 XMCOOJIaHTaH Hapcajlapra KU3UKUITHUHT HYKOJIMIIH
OwiaH OMpIAITHPUIAAN SHHU TYpPIM XWJI JaM OJUII MAKIUIapHU, MYJOKOT KWJIMIILL,
KUTOO YKUIII, CEBUMJIA MAILIFYJIOTJIApU Ba OOIIKanap OujiaH TaKO30JIaHA M. .

Maskyp dhaonausT HaTWwKacuaa maxcaa ¥3-y3ugaH KOHUKUII XUCCH HYKOJIaIu.
[ynunr 6unan Oupra aenpeccust OWIaH OFUpraH UHCOHIapa GaoJMaTHA OOIILIAlll,
*apaCHHU OOpUIIUra HUCOaTaH KU3UKHUII UYKOJINUO, yIapHUHT YpHUHU OehapKIuK Ba
ra3a0iaHuin OWjiaH anMalITHUpuiIaau. AWHMKCAa WHCOHIapja y €ku Oy Hapcanapra
KH3UKHII Ba 3aBKJIAHUIIHUHT UYKOJIMIIM JETPECCUs 103ara KeIMIIMHUHT JacTIa0KH,
aCOCHI IMarHOCTHKa OeJIruiapy caHajlalH.

[ynaait kKuimo, aenpeccust pyxuil Kacamuk 0Yiauo, nernpeccuB Tpuajga Ouinan
TaBcu(IaHaau:  KaU(UATHUHT  TAcalMIIM, KyBOHYHM  OOINJAH  KEUMPHII
KOOMIMATUHUHT UYKOJIUIIH Ba (PUKPIANTHUHT OY3WINIINIA Ky3aTUIIa u.
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