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АННОТАЦИЯ 

Статья посвящена проблеме психологической устойчивости личности. В 

ней рассматривается сущность понятия психологическая устойчивость. А также 

описывается различные аспекты психологической устойчивости личности.  

 

ABSTRACT 

The article is devoted to the issue of psychological stability, which is one of the 

most important aspects of personal development, it mainly describes the 

psychological stability of the individual and focuses on three main aspects of 

psychological stability. 

 

Ҳозирги кунда жамиятимизда ҳар тамонлама соғлом авлодни 

шакллантиришга жиддий аҳамият берилмоқда. Ўсиб улғаяѐтган ѐш авлодни 

нафақат ақлан ва жисмонан, балки психологик бақувват, психик жиҳатдан 

соғлом қилиб тарбиялаш ҳозирги даврнинг долзарб масалаларидан бирига 

айланган. Зеро, шахс тараққиѐтида психологик ривожланиш муҳим 

ҳисобланади. Шахснинг ривожланишига эса турли хил омиллар таъсир этади. 

Инсон ўз ҳаѐти давомида доимо қандайдир қийинчиликларни енгиб 

ўтади, бироқ уларнинг барчаси ҳам психикага салбий таъсир этавермайди. 

Шахснинг ҳар қандай муаммоси, унинг ички ҳамда шахслараро низолари, 

инқирозни ҳис қилиши стрессга олиб келавермайди. Кайфиятни ва ички 

уйғунликни бир текис сақланиши шахснинг психологик барқарорлигига 

боғлиқ.  

Шахснинг психологик барқарорлиги масалалари катта амалий аҳамият 

касб этади, чунки барқарорлик шахсни дезинтеграция ва шахсда юзага келиши 

мумкин бўлган бузилишлардан ҳимоя қилади, ички уйғунлик, тўлақонли 

психик саломатлик, юқори иш қобилияти учун асос яратади. Шахснинг 

дезинтеграцияси психиканинг хулқ-атвор ва фаолиятни бошқаришдек олий 

даражадаги ташкилотчилик ролини йўқолиши, ҳаѐт мазмуни, қадриятлар, 

мотивлар, мақсадлар иерархиясини бузилиб кетиши сифатида тушунилади. 
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Психологик барқарорлик бевосита инсоннинг ҳаѐтий қобилияти, психик ва 

соматик саломатлигини белгилайди. 

Психологик барқарорликни сақламай инсоннинг жисмоний ва руҳий 

имкониятларини рўѐбга чиқариш мумкин эмас. 

Барқарорлик – стабиллик, қатъийлик, бардошлилик, мустаҳкамлик 

тарзида тушунилади. Психологик луғатларда барқарорлик тушунчасининг 2 та 

синоними келтирилади: “стабиллик ва мувозанат”. 

“Stabiliti” термини: 

1) Барқарорлик, стабиллик, мувозанат ҳолати; 

2) Доимийлик, турғунлик, қатъийлик сифатида қаралади. 

“Mental stabiliti” термини эса психик барқарорлик, стабиллик сифатида 

таржима қилинади. 

А.Ребер томонидан “барқарорлик” индивид хулқ-атворининг 

ишончлилиги ва изчиллиги сифатида таърифланади. Унинг антоними 

“беқарорлик” тушунчаси бўлиб, у психологияда бир нечта маънода 

қўлланилади. Масалан, биринчидан, “беқарор” инсон - бу бетартиб ва 

кутилмаган хулқ моделини ҳамда кайфиятни намоѐн қилувчи индивид 

сифатида тушунилади; иккинчидан, “беқарор” шахс – бу невротик, бошқалар 

учун хавфли хулқ моделини намойиш қилишга мойил индивид сифатида 

қаралади. 

Ушбу луғатда “стабиллик” ҳаддан ортиқ эмоционал ўзгаришларнинг 

мавжуд эмаслиги билан характерланувчи шахс сифати, дея таърифланади. 

Психологик барқарорлик шахснинг мураккаб ва чуқур шахс хусусияти. 

Шахсни ўраб турган воқелик кўп қиррали бўлиб, психологик барқарорликнинг 

турли томонларида ўз аксини топади. Бунда психологик барқарорликнинг 3 

жиҳатини ажратиб кўрсатиш мумкин: 

- Қатъийлик, стабиллик; 

- Мувозанатлилик, мослик; 

- Қаршилик кўрсатувчанлик (резистентность). 

Қатъийлик – қийинчиликларга қарши тура олиш қобилияти, фрустрация 

ҳолатларида ишончни сақлай олиш ва кайфият даражасини етарлича юқори 

бўлиши. 

Мувозанатлилик - қўзғатувчиларга жавобан хулқ-атворнинг фаоллиги, 

реакция кучининг мослиги. 

Қаршилик кўрсатиш – бу танлаш эркинлиги, хулқ-атвор эркинлигини 

чеклашга қаршилик кўрсата олиш қобилияти. 
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Қатъийлик қийинчиликларни енгишда ўзига бўлган ишончни сақлаб 

қолиш қобилиятида, психик ўз-ўзини бошқариш самарадорлигига бўлган 

қобилият сифатида ўзига ва ўзининг имкониятларига ишончда намоѐн бўлади. 

 Қатъийликни томонларидан бири – ҳаѐтий мақсад ва танланган 

идеалларга содиқлик ҳисобланади. Инсоннинг ҳаѐтий мақсадлари – ўз-ўзини 

намоѐн қилиш, ўз-ўзини тасдиқлаш каби юксак эҳтиѐжларини қондирилиши. 

Баъзи инсонлар учун хавфсизликка бўлган эҳтиѐж асосий бўлса, бошқалар эса 

тан олинишга бўлган эҳтиѐж билан чекланади. 

Қатъийлик шунингдек, барқарор кайфиятнинг юксак даражасида ҳам 

намоѐн бўлади. Яхши кайфиятда бўлиш ва фаоллик, ҳаѐтнинг турли 

жиҳатларига нисбатан сезгирлик, кенг қамровли қизиқишларга эга бўлиш ҳам 

психологик барқарорликни ташкил этувчилар ҳисобланади. 

Психологик барқарорликнинг таркибий қисми сифатида стабилликни 

қотиб қолганлик деб тушуниш мумкин эмас. Шахснинг психологик 

барқарорлиги учун ўз-ўзини такомиллаштириш қобилияти, ўз 

индивидуаллигини шакллантириш қобилияти зарур. 

Барқарорлик адаптацион жараѐнлар мажмуини, шахс асосий 

функцияларини мувофиқлигини сақлаш, уларни амалга оширишнинг 

стабиллиги маъносида интеграциясини тақозо этади. 

Шахс барқарорлиги даражаси унинг меҳнат фаолиятида намоѐн бўлади. 

Бошқа томондан, унумли касбий фаолият кўпчилик учун ўз-ўзини тўлақонли 

намоѐн бўлишига асос бўлиб хизмат қилади. Бу эса ҳаѐтдан қониқиш, кайфият 

ва психологик барқарорликка таъсир қилади. 

Қатъийликнинг паст даражаси шунга олиб келадики, инсон хавф (синов, 

йўқотиш, ижтимоий депривация) вазиятига тушиб қолса, унинг психик ва 

соматик саломатлиги учун, шахс тараққиѐти учун, таркиб топган шахслараро 

муносабатлар учун негатив оқибатлар юзага келади.  

Психологик барқарорлик шахс доимийлиги ва ўзгарувчанлиги ўртасидаги 

мувозанат, муттаносиблик сифатида ҳам қаралади. Бунда доимийлик, 

турғунлик деганда муҳим ҳаѐтий принциплар ва мақсадларнинг, устун 

мотивларнинг, одатий вазиятларда реакция кўрсатишнинг доимийлиги, 

барқарорлиги тушунилади. Ўзгарувчанлик мотивлар динамикаси, хулқ-атвор 

янги усулларининг вужудга келиши, фаолият янги усулларини излаш, 

вазиятларга реакция кўрсатишнинг янги шаклларини ишлаб чиқишда намоѐн 

бўлади. 

Демак, шахс психологик барқарорлиги асосини шахс турғунлиги ва 
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динамиклиги уйғунлиги, бирлиги ташкил этиб, улар бир-бирини тўлдиради. 

Шахснинг ҳаѐтий йўли турғунлик асосига қурилади, бусиз ҳаѐтда ўз олдига 

қўйган мақсадларга эришиш мумкин эмас. Турғунлик ўз-ўзига баҳо беришни 

мустаҳкамлайди, ўзини индивидуаллигини ва шахс сифатида ўзини қабул 

қилишга ѐрдам беради.  

Шахснинг динамиклиги ва мослашувчанлиги унинг ривожланиши билан 

узвий боғланган. Ривожланиш ўзгаришларни тақозо этади. Ўзгаришлар эса 

шахсни турли соҳаларида юзага келиши мумкин. Уларга ички ва ташқи муҳит 

таъсир кўрсатади. Мазмунига кўра шахс ривожланиши ундаги ўзгаришлар 

мажмуидан иборат. 

Мувозанатлилик – психика ва организм ресурсларини зўриқиш даражаси 

билан муттаносиб тарзда ушлаб туриш қобилияти. Зўриқиш даражаси нафақат 

стрессорлар ҳамда ташқи шароитлар билан, шу билан бир қаторда уларни 

субъектив тавсифи, баҳоланиши билан ҳам боғланган. Мувозанатлилик 

психологик барқарорликни ташкил этувчи сифатида зўриқишга олиб келувчи 

негатив таъсирларни пасайтириш қобилиятида намоѐн бўлади. 

Психологик барқарорликда яна бир жиҳат муҳим бўлиб, бу – ѐқимли ва 

ѐқимсиз ҳиссиѐтларнинг муттаносиблиги. Бир томондан қониққанлик ҳисси, 

қувонч, бахтни ҳис қилиш, бошқа тарафдан эришган ютуқларидан 

қониқмасликни сезиш, ғамгинлик ҳисси, қайғу ҳиссиѐтлари ўртасидаги 

муттаносиблик психологик барқарорликда намоѐн бўлади. Буларсиз ҳаѐт 

тўлақонли бўлиши мумкин эмас. 

Қаршилик кўрсатиш – бутун ҳаѐт тарзини танлаш, айрим қарорлар 

чиқариш, хулқ-атвор эркинлигини чеклашларга қарши тура олиш қобилияти, 

тобеликка тушиб қолишга қаршилик кўрсата олиш. 

Таъкидлаш жоизки, шахс атрофдагилар билан доимий ўзаро 

муносабатларга киришади. Шу билан бир қаторда шахс ортиқча ташқи ўзаро 

таъсирларга қарши тура олиши ҳам зарур. Психологик барқарорлик 

конформлик ва автономлик ўртасидаги балансни ҳам тақозо этади. Психологик 

барқарорлик учун ташқи таъсирларга қарши тура олиш қобилияти ҳам муҳим. 

Шундай қилиб, психологик барқарорлик – шахснинг хусусияти бўлиб, 

қатъийлик, мувозанатлилик, қаршилик кўрсатиш каби таркибий қисмлардан 

ташкил топган. Шахснинг психологик барқарорлиги ҳаѐтий қийинчиликларга, 

ноқулай шароитларга қарши тура олиш, турли синовларда саломатлиги ва иш 

қобилиятини сақлаш имконини беради. 
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