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AHHOTAIUA
CraTpsl OCBSIIEHA MTPOOJIEME IICUXOJOTUYECKOW YCTOWYMBOCTU JIMYHOCTH. B
HEN pacCMaTpUBACTCs CYIIHOCTh IOHATHS IICUXOJIOTUYECKasl YCTOMUNBOCTh. A TaKkKe
OIIMCBIBAETCS PA3IMYHBIEC ACIIEKTHI IICUXOJIOTHYECKON YCTOMYMBOCTH JINYHOCTH.

ABSTRACT
The article is devoted to the issue of psychological stability, which is one of the
most important aspects of personal development, it mainly describes the
psychological stability of the individual and focuses on three main aspects of
psychological stability.

Xo3upru KyHJa OJKaMHATHMHM3[4a Xap TaMOHJIaMa COFJIOM  aBJIOJHU
MIAKJJITAHTUPUINTA SKUIIUN aXaMHusaT OepHIIMOKA. Veub ynras€Irad €1 aBJIOJHU
HadakaT aKjIaH Ba >KUCMOHAH, OAaJKW ICUXOJOTMK OaKyBBaT, NCHXUK XUXATIaH
COFJIOM KWJIMO TapOusiall XO3Uprd JaBPHUHT [013ap0 MacanajgapuiaH Oupura
ainaHraH. 3epo, IIaxC TAapaKKUETHAA IICUXOJOTMK PHUBOXKJIAHUII  MYXHUM
xucobnanaay. [llaxcHUHT pUBOMIIAHUIINTA 3Ca TYPIU XU OMUILIAP TabCUP ATAJIN.

Nucon ¥3 Xxaétu nmaBoMmJia JOMMO KAHMAWIWD KUUMHYWIMKIAPDHU EHTHUO
VyTaau, OMpOK yJapHUHT Oapyacu Xam IICUXUKara cajliOuil TabCUp dTaBepMaiu.
[IlaxcHUHT Xap KaHAall MyaMMOCH, YHMHI MYKM XaMJa IlIaxciapapo HHU30JapH,
MHKUPO3HM XHUC KWIMIIKA cTpeccra onud kenaBepMmaiau. Kaiiduarau Ba wuku
VUFYHJIMKHM OWp TEKUC CaKJIaHUIIM [IAXCHUHT TICUXOJOTMK OapKapopivMrura
OOFJIHK.

[ITaxCHUHT TMCHUXOJIOTHMK OapKapOpJIUry Macajallapd KaTTa aMalluid axaMusT
KacO 3Taau, YyHKH OapKapoOpJIMK LMIAXCHU JIE3MHTErpalys Ba 1Iaxc/a ro3ara KeJullu
MyYMKUH OVynraH Oy3WwIHMIIIapJaH XuUMOS KWJadu, WYKH YWUFYHIUK, TYIaKOHJIA
MICUXUK CAJIOMATJIMK, IOKOpU HII KOOWIMATH y4yH acoc spataau. lllaxcHuHT
JNE3UHTETPALMAICH TCUXUKAHUHT XYJK-aTBOp Ba (DaoNMsITHU OOIIKAPUILICK OJHMA
Japakajard TAlIKWIOTYWIMK POJMHU WYKOMMIIM, XaET Ma3MyHH, Kaapusariap,
MOTHUBJIAp, MaKcajyiap HEpapXusiCMHM Oy3winbd KeTuiu cudaruga TyUryHUIAIM.
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[lcuxonoruk Oapkapopiuk OeBOCHTa WHCOHHMHI XaETUW KOOWIIMATH, TCHUXUK Ba
COMAaTHK CaJOMATIUTUHU OeNTHIaiIu.

[Icuxonoruk OapKapOpJIMKHM cakjiamMali WHCOHHUHT >KHCMOHHMM Ba PyXHid
UMKOHUATIAPUHY pyEOTa YMKapUIll MyMKHH 3Mac.

bapkapopiuk — CcTaOWIMK, KAaTHUWIMK, OapJOUUIWINK, MYCTaXKaMJIUK
Tap3uaa TymyHuiaaau. [lcuxonoruk nyratiapia 0apKapopivK TYIIYHYACUHUHT 2 Ta
CUHOHUMU KEATHPUIAIU: “CTa0MIIMK Ba MyBO3aHaT .

“Stabiliti” TepmuHu:

1)  bapkapopiuk, CTaOMUTHK, MyBO3aHAT XOJIaTH;

2)  JlouMUIIHK, TYPFYHIIUK, KATBUHIHMK cudaTHIa Kapaaaau.

“Mental stabiliti” TepMuHH 3ca TCUXHUK OapKapoOpJIMK, CTAOWILIUK cudaTuiga
Tap)KuMa KAJTUHAIH.

A.Pebep  TOMOHMIaH  “OapKapopiMK’ ~ WHAUBUI  XYJIK-aTBOPUHUHT
WINOHWIWJINTA Ba W3YWUIMTH cudartuga TabpudiaaHaan. YHUHT aHTOHUMH
“Oexkapopimk” TyIIyH4Yacw Oynu0, y TICHUXoJIorHsga Oup HedTa MabHOJA
Kyutanwiagu. Macanan, OupuHuymmad, “Oekapop” HHCOH - Oy Oeraptu® Ba
KyTWJIMaraH XyJK MOJCIMHM Xamjaa KaudusaTHHU HaMOEH KWIYBYM WHIAUBU]
cudartuaa TYIIyHUIAIU; UKKHHYKMIaH, “‘Oekapop” maxc — Oy HEBPOTHK, OoIIKaiap
ya9yH XaB(UIM XyJIK MOJCIMHH HAMOWHII KWJIWINra MOWWJ WHIWBHI cudaTHIa
Kapajaau.

Ymly nyratna “cTaOWuidk” XaldaH OPTUK SMOIMOHAN Y3TrapUIILIApHUHT
MaB3KyJl 3MACJIUTU OWJIaH XapaKTepJlaHyBYH 11axc cudatu, Aes TabpudaaHaiy.

[lcuxomoruk GapKapoOpJIMK MIAXCHUHT MYypakkad Ba YyKyp IIaxc XYyCYCHSITH.
[laxcHu ypab TypraH BOKEIUK KYT KUppaIu OYIr0, MCUXOJOTUK O0apKapOpIUKHUHT
Typiii TOMOHJAapuia ¥3 akCMHU Tomaau. byHma mcuxonoruk OGapKapOpJIUKHUHT 3
KUXATHHHA AKPATHO KYpCaTUII MyMKHWH:

- Karpuiinuk, cTaOUIINK;

- MyBo03aHaTIUIUK, MOCJIUK;

- Kaprmnuk kypcaryB4aHIMK (Pe3UCTCHTHOCT).

Karpuiinuk — KHAMHYWIMKIapra Kapiyd Typa OJUII KOOWIUATH, QpycTparus
XOJIaTIapy/a WINOHYHHM CaKJiail OJIMII Ba KaW(uAT Aapa’kacHHU eTapiindya FOKOpH
Oynuin.

MyBo3aHaTIWIMK - KY3FaTyBUMJIapra >kKaBoOaH XYJK-aTBOPHUHT (aoJiury,
peakiusi Ky9YMHUHT MOCJIHTH.

Kapmmnuk kypcatumn — Oy TaHIall SPKUHINTH, XYJIK-aTBOP JPKUHIUTHHU
YeKJIallra KapuuiauK KypcaTa OJIMIl KOOUTUSITH.
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KaTpuiinnk KUMMHYWIMKIAPHA EHTHUIIa V3ura OYJraH HWIIOHYHH Cakjad
KOJMII KOOWIMATHIA, TNCHUXUK V3-Y3MHM OOIIKApUII caMmapajgopiaurura Oyiraxn
KOOWIMAT cudaTtuaa y3ura Ba Y3MHUHT UMKOHUATIIAPUTa UITOHY]a HAMOEH OViaiu.

Karbuiinukaun ToMOHJapunaH Oupu — XaéTuidh MakcajJ Ba TaHJIAHTaH
uaeaiapra COOUKIMK XucoOmaHaau. NHCOHHMHT Xa€Thil Makcaaiapu — y3-Y3UHH
HAMOEH KWW, ¥3-Y3WHU TacIUKJAIl KaOW FOKCAK SXTUENKIAPUHU KOHAUPHIUIIN.
bab3u nHcoHMap yuyH XaBPCH3IMKKa OYiaraH 3XTué&x acocuit 0yinca, Oomkanap sca
TaH OJIMHUIITA OYIraH >XTUEX OWIIaH YeKIIaHA !,

Karpuiinuk myHUHTIEK, Oapkapop Kal(UATHUHT IOKCaK Japakacujia Xam
HaMOEH Oymamu. Sxmm kaidusaraa Oyaum Ba (Paosmuk, XaETHUHT TYpPJIH
KUXaTiapura HucOaTaH CE3rMpJIMK, KEHI' KaMPOBIU KHU3MKHUILIApra sra OyIui XaM
MICUXOJIOTUK OAPKAPOPJIMKHU TALLIKHIII 3TYBUHIIAP XUCOOIAHAIH.

[lcuxonoruk OapKapOPIMKHUHT TapkuOuii KucMu cudartuaa CTaOWIITUKHU
KOTHO KoJraHiuk fAe0 TymryHuIn MyMKHH 5Mmac. [IaXCHMHT TCHXOJOTHK
OapKapopiuru Y4yH ¥3-Y3UHH TaKOMWJLIAIITHPULIT KOOWJIUSATH, y3
VHAVBUAYATUTMHU MIAKITAHTUPULT KOOMIIMSITH 3apyp.

bapkapopiuk  aganTalMoOH  JKapa€Hiap — MaXMyHMHM, IIaXC  acoCUi
GyHKUMSUTApUHU ~ MYBODMKJIMTMHM — CaKJalll, VyJIapHU amaira OIIWPHUIIHUHT
CTAOMJIJTUTY MabHOCU/IA UHTETPALMSCUHHA TaK030 Tau.

[ITaxc Oapkapopauru gapakacd YHMHI MeXHAT (aoiusThaa HaMOEH Oynanau.
bomika TOMOHIaH, YHYMJIM KacOUi (aosMAT KYMUWIMK YYYH V3-Y3UHU TYJIaKOHJIH
HaMOEH Oynuiura acoc 6ynubd xu3mar Kuiaau. by sca xaérnaH KOHUKHMIL, Kaipusr
Ba NICUXOJIOTHK OapKapOpJIMKKa TabCUP KUJIAIH.

KaTbuiMKHUHT 1acT Japakacu IIyHTa o0 KeldaJuKh, HHCOH XaB( (CHHOB,
HYKOTHUI, WKTUMOWM JErpHuBallvs) Ba3HATHUTAa TymUO KOJCa, YHUHT TICHUXUK Ba
COMaTHK CaJIOMAaTIUIH YYyH, LIAXC TAPAKKMETU YUyH, TapKUO TOIraH IMIaxciapapo
MyHoca0atiap y4yH HEraTUB OKMOaTIap r03ara Keiau.

[Icuxosmoruk GapKapopIIMK MIaxc JOMMHUIUIUTY Ba Y3rapyBUaHIUTU YpTacuaaru
MyBO3aHaT, MYTTaHOCHMOJMK cudaruga xaMm Kapanaau. byHaa JOUMMILIHK,
TYpPFYHJIUK JleTaHAa MYyXHM Xa€THMl MpPUHLUMILIAD Ba MAaKCaJJIapHHUHI, YCTYH
MOTHBJIADHUHT, OJATUKM Ba3UATIApJA pPEaKUrs KYPCATUIIHUHT JOUMHUWIINIH,
GapKapOpJIUTH TYIIYHHIAAM. Y3rapyBUaHIMK MOTHBIIAD IMHAMUKACH, XYJIK-aTBOP
SHTM YCYJUIADUHUHI BY)XKYJra KenuliH, (aoausT SHIMM YCYJUIAPUHU H3JAlll,
Ba3UATIApra peakuus KYpCaTUIIHUHI SHTM MIAK/UIAPUHU WIUIA0 YUKUIIAA HAMOEH
oynanu.

Jlemak, mIaxc MCHXOJIOTMK OapKapoOpJMId acOCHMHU IIAXC TYpPFYHJIMTH Ba
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JUHAMUKIIUTH YWUFYHJIUTH, OUPJIMTU TalIKWI 3TUO, ynap OUp-OMpUHU TYIAUpAIH.
[TaxcHuHT Xa€TUW WYIW TYPFYHJIMK acoCHra Kypuiaau, Oycus XaéTtma y3 ojjaura
KYWraH Makcajjapra SpHUIIUIl MYMKHAH sMac. TypFyHIUK ¥3-y3ura 6axo OCpHIITHU
MycTaxKamilaau, Y3uMHU WHIAUBUAYAJUIMTMHM Ba Mmaxc cudaruna Y3uHU Kalyl
Kuuiira épaam oepaau.

[[TaxCHUHT AMHAMUKIWTA Ba MOCTANTYBYAHIUTH YHUHT PUBOXKIJIAHUIIN OUIaH
y3BHil GOFIAHTaH. PHBOMIAHMIN Y3rapHILIAPHM TaK030 STaid. Y3rapuuuiap 3ca
IaXCHU TYpJU COXAJIapu/a r03ara KeJIWIIA MyMKUH. YJapra U4Kd Ba TalKU MYXHT
TabCHUp Kypcaraau. MasMyHura Kypa HIaxC PHUBOKJIAHWINM YHIArd Y3rapuiuiap
Ma)XMyHJIaH U0opar.

MyBoO3aHaTIWINK — IICUXMKA Ba OPTaHU3M PECYPCIAPUHU 3YPUKHUII Aapakacu
OwiaH MyTTaHOCUO Tap3/a yluiad Typuil KOOWIUSITH. 3VPUKUIL Japaxacyu Hadakart
CTpeccopjiap XamjJia Tallku Inapoutiap OuiaH, my OujiaH Oup Karopaa yJIapHH
CyObeKkTUB TaBcu(pu, OaxojaHUIIM OwujlaH XaMm OoriaHrad. MyBO3aHATIMIMK
MICUXOJIOTUK OapKApOPIUKHM TAIIKUI 3TYBYM cudaTUia 3YPUKUIITA OJUO KETyBUH
HEraTUB TabCUPJAPHU MACAUTUPHUII KOOWIHUATHIa HAMOEH OYIau.

[Icuxomoruk GapkapopiaMKaa siHa OUp KUXAT MyXuM OYnu0, Oy — EKUMIIM Ba
E€KUMCH3 XUCCUETIAPHUHT MyTTaHOCHOMUTH. bup TOMOHIAaH KOHUKKAHJIUK XHCCH,
KyBOHY, OaxTHM XHMC KWIHII, OomKa TapadJaH »>puUlITaH OTYKJIapUaaH
KOHUKMACJIMKHUA CE3UIll, FAMTUHIUK XHCCH, Kallfy XucCUETNapu VYpTacuiaru
MYTTAHOCUOJIUK ICUXOJIOTUK OapkKapopiukaa Hamo€éH OVnaau. bymapcus xaér
TYJIAKOHJIA OYJIMIIN MYMKHH SMac.

Kapumnuk xypcatum — OyTyH Xa€T Tap3WHU TaHJaml, alpuM KapopJiap
YUKAPUII, XYJIK-aTBOP SPKUHIUTMHM YEKJaluiapra KapiiM Typa OJIMII KOOWIHSTH,
TOOENMKKA TYyIIUO KOJIHUINTa KApIIMIIMK KypcaTa OJHIIL

Tabkumyiam  KOW3KHM, maxc arpodjaruwiap OwinaH JouMUNA  ¥3apo
MyHocabatTnapra kupuiiaau. Iy 6unan Oup katopaa maxc opTHKYa TallKd Y3apo
TapCUpJapra Kaplu Typa oiuiid XaMm 3apyp. llcuxonoruk OGapkapopiuk
KOH(pOPMIIMK Ba aBTOHOMJIMK YpTacujarud OajlaHCHM XaM Tako30 3Tajau. [lcuxonoruk
OapKapopJIMK YUyH TAIIKK TabCUpJIapra KapIiiyu Typa OJIHII KOOUIUSATH XaM MyXHUM.

[ysaait kumoO, MCUXOJIOTHK OapKAPOPIUK — IMMAXCHUHT XYCYCHSTH OYyiuoO,
KAThbUIIIMK, MYBO3AHATIIWIWK, KAPIIWIUK KYpCaTUI KaOu TapKuOWi KucMiapaaH
Tamkui Tonrad. [IIaxCHUHT NCUXOJOTUK OapKapopJuru XaéTuid KUWMHYMIMKIIApra,
HOKYJIail IIapoUTIIapra Kapliv Typa OJIUII, TYpJu CHHOBJIAap/a CaJIOMATIMIY Ba I
KOOWJIMATHHU CaKJIalll UMKOHUHU Oepaju.
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