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АННОТАЦИЯ 

Развитие современной семьи - это не только роль отдельных лиц в семье, 

но и социальные факторы, которые на нее влияют. Один из них - Интернет. 

 

ABSTRACT 

The development of the modern family is not only the role of the members of 

the family, but also the social factors that affect it. One of these is the internet. 

 

Биз яшаб ижод қилаѐтган ХХI - аср замонавий технoлогия асри 

ҳисобланиб унда интернет орқали бутун жаҳонга юз тутишимиз ва замон билан 

ҳамнафас яшашимиз мумкин. Лекин шахсларининг виртуал олам билан 

боғланиб қолиши, ўз шахсий ҳаѐтини унитиши, оила аъзоларидан узоқлашиши 

оқибатида юзага келадиган ижтимоий - психологик муаммолар базан бўлса-да 

учраб туриши мазкур соҳада татқиқотлар олиб борадиган фан вакилларини 

янги -янги изланишлар олиб боришга ундаб келмоқда.  

 Оила мустаҳкамлиги бақарорлиги ривожи учун оила аъзоларининг 

барчаси жавобгар ҳисобланади, зеро мамлакатимизда оилани улуғлаш 

нуфузини сақлаб туриш мазкур соҳада татқиқотлар олиб бораѐтган 

мутахассисларнинг жамият олдидаги бурчимиз ҳисобланади.  

 Барча даврларда ҳам оила қўрғонининг пойдевори, унинг мустаҳкам 

қалъаси, эр-хотинни маҳкам боғловчи ришта сифатида биринчи даражага 

чиққан омил кўпчилик томонидан тан олинган ўзоро ишонч асоси деб қайд 

этилган никоҳдир. 

 Замонавий оила ривожи нафақат оила таркибига кирувчи шахсларнинг 

роли, балки унга тъсир кўрсатувчи ижтимоий омиллар ҳам мавжуд. Булардан 

бири интернет ҳисобланади. Бу виртуал олам орқали инсонлар бошқа бир шахс 

билан танишиб дўстона муносабат ўрнатиши оқибатида ўз оиласидан 

узоқлашиши, оиласидан кечиши, совуқ муносабатлар шаклланиши ҳамда баьзи 
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холатларда интернет ўйинларига муккасидан кетиши оқибатида ажримларнинг 

юзага келишини кўришимиз мумкин.  

 Ёш оила аъзоларидан бирини виртуал оламда янги дўст билан 

танишишининг психологияси шуки кўринмаган ва мутлоқо аввал танимаган 

шахс билан мулоқотга киришиши ҳар хил мавзуларда суҳбатлашиши, яширин 

ҳолатдаги мулоқотнинг қизиқарли кечиши ҳамда бу муносабат қисқа ѐки узоқ 

давом этиши мумкин. Мазкур муаммони жамиятимизнинг аксари ѐш оилалари 

билан юз бермоқда десак хато бўлмайди.  

 ХХI – аср ѐш оилалар ўртасидаги ажримларнинг негизларидан бири ҳам 

интернет, яъни масофали қўл телефон ҳисобланиб “телеграм инстаграм ва 

фейсбук” орқали танишган ѐки олдиндан таниш бўлаган виртуал оламдаги 

шахс билан мулоқатга киришиш ѐки муносабат ўрнатиш асосида 

бўлаѐтганлигини қайд этиш лозим. Бу эса оиладаги муносабатларнинг 

бузилиши эр-хотин фарзандлар ўртасида низоларнинг кўпайишига сабаб 

бўлмоқда. Бунга сабаб шуки ѐш оилада шахслараро мулоқотнинг етишмаслиги 

ѐки оилада шахслараро доимий коммуникатив мулоқотнинг етишмаслиги сабаб 

бўлмоқда.  

Оиланинг психологик муҳити ва иқлими аксарият ҳолатларда бевосита 

шахслараро муносабатга боғлиқлиги ижтимоий тез- тез қайд этиб турилади. Ёш 

оилалардаги мулоқот кейинги вақтларда интернет орқали амалга 

ошираѐтганлиги бавосита ва бевосита гувоҳ бўлиб турганлигимиз оиладаги 

муносабатларга салбий таъсири кўзга ташланмоқда.  

Демак, оиладаги бевосита муносабатни техника ѐрдамида амалга ошириш 

оддий ҳолатдек қаралмоқда, бу ҳолат эса ўз навбатида муносабатларнинг 

бузилишига олиб келиб, оиланинг психологик иқлими ва муҳити бузилишига 

сабабчи сифатида юзага чиқмоқда. Мазкур ҳолат ѐш оила аъзолари ўртасидаги 

ишончни дарз кетишига ҳамда ўзаро ишончни йўқолишига олиб келмоқда.  

 Аксарият ҳолатларда оила аъзоларидан бирининг ўзини дўсти ѐки 

яқинлари билан амалга оширган масофавий ѐзма ѐки оғзаки мулоқати асосида 

оилада рашк, ишончсизлик ҳамда лоқайдлик ҳолатлари ҳам юзага келишини 

кўришимиз мумкин. Мазкур ҳолат таъсирида стресс, депрессия каби салбий 

психологик таъсирга эга бўлган омиллар оилавий муносабатларга салбий 

таъсир этиб оиладан безиш ҳолатлари юзага келмоқда.  

 Ижтимоий психологик тадқиқотларнинг таъкидлашига кўра ѐшларнинг 

биргаликдаги ҳаѐт давомида турмуш ўртоғи ѐнида қанчалик кўп интернет ва 
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алоқа воситаларидан фойдаланилса, оиладаги ўзаро ишонч шунча сусайиб 

кетади. 

 Юқоридаги ҳолатлардан келиб чиққан ҳолда оиланинг мустақкамлигини 

ва барқарорлигини таъминлаш учун имкон даражасида ўзаро мулоқотни йўлга 

қуйиш виртуал оламдан камроқ фойдаланиш мақсадга мувофиқдир.  

 Этнопсихологик хусусиятдан келиб чиқиб, таъкидлашимиз лозимки, 

ўзбек оилаларда алоқа воситалардан қанчалик кам фойдаланилса, оила 

аъзолари ўртасидаги муносабат ҳам ижобий бўлиши табиий ҳол ҳисобланади.  

 Шу сабабли ҳам ѐшларни оилага тайѐрлашда бевосита мулоқотнинг этно 

психологик хусусиятларига урғу бериш мақсадга мувофиқдир.   Ёш авлоднинг 

техника воситаларидан фойдаланиши замон талаби ҳисобланади. Аммо ана шу 

замонавий техникалардан фойдаланиш оиланинг муносабатларига путур 

етказмаслиги лозим. Ёш оилаларнинг яна бир хусусияти ўзининг психологик 

муҳитини ўзига мослаб шакллантириши бўлса ана шу оиланинг психологик 

муҳити ва психологик мўътадиллиги ҳар икки ѐшнинг бир -бирини тушиниши 

ҳамда ѐнбосишиши натижасида юзага келади ва оила тажрибали оилалар 

сафидан ўрин эгаллайдилар. Қуйдаги чизмада мазкур холат ўз аксини топади . 
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