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АННОТАЦИЯ 

В статье анализируются взгляды ученых-психологов на недостатки 

продуктивного и продуктивного использования молодежного времени, 

технологии управления временем, а также навыки продуктивного 

использования времени сегодня, кроме того, были высказаны мнения о 

психологических особенностях управления временем. 

 

ABSTRACT 

The article analyzes the views of psychological scientists on the shortcomings 

of the productive and productive use of Youth time, time management technologies, 

as well as skills of the productive use of time today, in addition, opinions on the 

psychological features of time management were expressed. 

 

Жаҳонда бугунги кунда ижтимоий таъсирларнинг жадал равишда 

ривожланиши, фан ва технологиялар тараққиѐти, ахборотлар оқимининг ортиб 

бориши, инсон омили билан боғлиқ фанлар олдига янги вазифалар қўймоқда. 

Айниқса, жадал суръатлар билан ривожланган давлатларда юзага келаѐтган 

ижтимоий-психологик танглик ҳолатлари ривожланаѐтган мамлакатларнинг 

иқтисодий-сиѐсий ва маънавий-маданий ҳаѐтига ўз таъсирини кўрсатмоқда. 

“Ахборот майдонидаги кибержиноятчилик ва кибертерроризм хуружларини 

кучайиб бориши юзасидан хусусан, Бирлашган миллатлар ташкилоти Бош 

Ассамблеяси, Европа Кенгаши, Шанхай ҳамкорлиги ташкилоти, Мустақил 

давлатлар ҳамдўстлиги ва бошқа ташкилотлар томонидан қайд қилинган 

статистик маълумотларга кўра ҳозирги вақтда 7 миллиардга яқин инсон (дунѐ 

аҳолисининг 95%) электра алоқасининг кўчма тармоқлари билан қамраб 

олинганлигини
1
, йилига кибержиноятчилик оқибатида етказилган моддий 

зарарнинг миқдори дунѐ ялпи ички маҳсулотининг 1% ни ташкил этишини 

кўрсатмоқда”
2
. Шу боис ҳозирда мафкуравий таҳдидларга, ғоявий ва ахборот 

                                                           
1
 http://www.itu.int/net/pressoffice/press_releases/2016/pdf/30-ru.pdf (International Telecommunication Union).  

2
 http://www.statista.com/ (The Statistics Portal).  
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хуружларга қарши мустаҳкам мафкуравий иммунитет шакллантиришнинг 

ижтимоий-психологик омиллари масаласи долзарб муаммолардан бири бўлиб 

қолмоқда.  

Жаҳонда ахборот хуружлари, ижтимоий онгнинг шаклланиш 

хусусиятлари, шахснинг ижтимоийлашуви, ғоявий курашнинг психологик 

механизмлари, психологик иммунитет, бузғунчи ва вайронкор мафкуралар 

билан мафкуравий иммунитет шаклланишининг психологик омиллари 

ўртасидаги боғлиқлик муаммолари бўйича тадқиқотлар олиб борилмоқда.  

Ўсмирларда барқарор мафкуравий иммунитет шаклланишини 

таъминлашда психологик ҳимоя механизмлари, психологик хусусият ва 

ўсмирларнинг таянч эътиқодлари таъсирини ўрганиш каби психологик омиллар 

эса ушбу тадқиқотларнинг долзарб йўналишилигича қолмоқда.  

Мустақилликнинг илк кунлариданоқ мамлакатимизда ижтимоий-сиѐсий, 

маънавий-рухий барқарорлиги ва умуминсоний ғояларга таҳдид қилаѐтган 

бузғунчи ва вайронкор мафкураларга нисбатан одамларда мустаҳкам 

мафкуравий иммунитет шакллантириш воситалари, шакллари, омиллари 

ўрганилмоқда. Қолаверса, мазкур масалада давлатимиз “жаҳолатга қарши 

маърифат”
3
 билан курашиш тамойили бўйича бутун дунѐ ҳамжамиятида намуна 

бўлиб келмоқда. Шу маънода мамлакатимизда мафкуравий, ғоявий ва 

информацион кураш кучайиб бораѐтган ҳозирги мураккаб ва таҳликали даврда 

турли хил ички ва ташқи, очиқ ва яширин таҳдидларга нисбатан мафкуравий 

иммунитетни шакллантириш ишларини янги босқичга кўтариш, ѐшларимизни 

турли мафкуравий хуружлардан ҳимоя қилишнинг психологик омилларини 

тадқиқ қилиш, ўсмирларда ѐн-атрофда юз бераѐтган воқеаларга дахлдорлик 

ҳиссини ошириш, мамлакатимиз мустақиллиги, тинч-осойишта ҳаѐтимизга 

хавф туғдириши мумкин бўлган тажовузларга қарши изчил кураш олиб 

боришга қаратилган Ўзбекистон Республикаси Президентининг Қарорларини
4
 

қабул қилиниши ҳам жамиятда мазкур масалани нечоғлик муҳим аҳамиятга эга 

эканлигини кўрсатмоқда  

 

 

                                                           
3
 Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиѐевнинг 2017 йил 19 сентябрь куни Бирлашган  

Миллатлар Ташкилоти Бош Ассамблеясининг 72-сессиясида сўзлаган нутқи. 
4
 Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 28 июлдаги “Маънавий-маърифий ишлар  

самарадорлигини ошириш ва соҳани янги босқичга кўтариш тўғрисида”ги ПҚ-3160-сонли ҳамда 2019 йил 3  

майдаги “Маънавий-маърифий ишлар самарадорлигини ошириш бўйича қўшимча чора-тадбирлар  

тўғрисида”ги ПҚ-4307-сон Қарорлари 
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