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АННОТАЦИЯ 

Семья — уникальный институт взаимодействия людей. Уникальность эта 

заключается в том, что этот теснейший союз нескольких людей (муж и жена, 

потом дети, с ними могут совместно проживать и родители мужа или жены) 

связывают нравственные обязательства. В этом союзе люди стремятся провести 

как можно больше времени в совместном взаимодействии, доставлять в 

процессе взаимодействия радость и удовольствие друг другу. 
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ABSTRACT 

The family is a unique institution of human interaction. This uniqueness lies in 

the fact that this closest union of several people (husband and wife, then children, and 

the parents of the husband or wife can live together with them) are bound by moral 

obligations. In this union, people strive to spend as much time as possible in joint 

interaction, to bring joy and pleasure to each other in the process of interaction. 

Keywords: relationships, family, prevention, counseling, process, problems, 

society, generation. 

 

Положение молодежи в обществе, тенденции и перспективы ее развития 

представляют для общества большой интерес и практическое значение, прежде 

всего потому, что они определяют его будущее. Здесь существенное место 

занимают отношение молодежи к браку и семье как основной ячейке общества. 

Устойчивость брачно-семейных отношений зависит от готовности молодых 

людей к семейной жизни, где готовность к браку понимается как система 

социально-психологических установок личности, определяющая эмоционально 

положительное отношение к семейному образу жизни. 
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В настоящее время изменение образа жизни, ценностей, структуры и 

функций семьи (в том числе передача обществу таких ее важных функций, как 

производственная, частично хозяйственно-бытовая и воспитательная) делает 

недостаточно эффективной родительскую подготовку молодежи к браку [I, с, 

58]. Этот фактор наряду с другими (увеличение времени учебы, рост числа 

разводов среди молодых семей и др.) обуславливает необходимость введения 

специальных программ подготовки к семейной жизни в средних общих, и 

специальных учебных заведениях, а также практики добрачного, предбрачного 

психологического консультирования.  

Основной задачей добрачного консультирования можно выделить 

проблему поиска брачного партнера, а также снабжение молодых людей 

типичными для таких случаев сведениями. В качестве основной задачи 

предбрачного консультирования выделяют проблему оценки потенциальной 

супружеской совместимости. 

В формировании супружеской пары различают два периода: добрачный 

(к особенностям добрачного периода относят весь жизненный сценарий 

человека от его рождения до принятия парой решения о вступлении в брак) и 

предбрачный (к его особенностям относят взаимоотношение, взаимодействие с 

брачным партнером до заключения брачного союза). 

На этапе добрачного общения решаются следующие задачи: необходимо 

достигнуть частичной психологической и материальной независимости от 

генетической семьи, приобрести опыт общения с другим полом, выбрать 

брачного партнера, приобрести опыт эмоционального и делового 

взаимодействия с ним [II, с.126]. 

Существует определенный возрастной период, в течение которого 

молодой человек обучается ухаживать. И чем длиннее этот процесс, тем 

больше ослабевает (замедляется) развитие социальных, физиологических 

реакций. По данным опроса 2001г. (Будынина М., Шнейдер Л.Б., 2001) 

наибольшее число добрачных знакомств произошло в возрасте 17 лет (у 

мужчин наибольшее количество пришлось на возраст 24 года, у женщин – 17 

лет). Полученные данные говорят, что девушки созревают раньше, чем юноши 

(девушки знакомились со своими будущими партнерами начиная с 14 лет, а 

юноши с 17 лет). За исключением единичных случаев, когда знакомства 

происходили до 27 лет (у женщин) и до 32 лет (у мужчин).  

Проблемы, связанные с поиском потенциального брачного партнера, 

могут быть следствием следующих причин [III, с.132]: 
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1. Особенности личности клиента затрудняют поиск партнера. 

Тут проблемы связаны не столько с особенностями личности, сколько с 

тем, что клиент не замечает своей уникальности или расценивает ее как 

нарушение. Он считает себя таким, как все. Или же не таким, как все, но в 

таком случае осознание своей «инаковости» сопровождается желанием от нее 

избавиться, подогнать себя под определенный стандарт. Человек не ценит и не 

любит своей уникальности, не понимает ее глубокого смысла для мира и 

общества. 

Таким образом, первая задача — помочь клиенту осознать свои 

особенности, их преимущества, принять и полюбить их. Вторая задача — 

попытаться выяснить, кто должен быть тот человек, с которым клиенту было 

бы хорошо. Распространенная ошибка клиентов — осознанно или на 

подсознательном уровне считать, что все люди противоположного пола в 

принципе одинаковы. 

На этом этапе создается своеобразный эмоциональный потенциал 

будущей семейной жизни, запас чувств, которые позволят более успешно и 

менее болезненно адаптироваться к ней.  

2. Давление социума или обстоятельств побуждает к преж-девременному 

поиску брачного партнера. Речь идет о давлении социальных стандартов или 

обстоятельств на человека, побуждающих интенсифицировать поиск партнера 

при фактической неготовности к брачной жизни [IV, с 112]. Иногда 

результатом такой работы является внутренняя готовность вступить в брак, и 

тогда это происходит; иногда этого не происходит на протяжении долгого 

времени. Консультант лишь отчасти может стимулировать этот процесс и не 

всегда до конца понимает его смысл. Но ему следует уважительно относиться к 

природе человека, к тем задачам, которые тот считает нужным для себя решать. 

3. Родительская семья клиента препятствует браку. Это может 

происходить по следующим причинам: 

а) клиент встроен в эмоциональную жизнь семьи, выполняет в ней 

определенную значимую для данной семьи функцию; 

б) негласно семья требует от клиента решить некоторую задачу, которую 

не могли разрешить другие члены семьи. Это связано с системой семейных 

ценностей; 

в) клиент не встроен в эмоциональную жизнь семьи и не выполняет в ней 

значимую функцию, но в силу своей недифференцированности он приписывает 

себе какую-то функцию и стремится ее выполнять. 
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4. Склад личности клиента и его образ жизни препятствуют браку. 

Достаточно часто подростки обращаются на Телефон доверия с 

проблемами личностного характера: трудности в общении, неуверенность и т.д 

[V]. В работе с такими проблемами можно использовать методы системной, 

поведенческой психотерапии, краткосрочного консультирования А.Адлера и 

др.  

А. Адлер (2002) указал на специфический тип развития личности, для 

которого характерно рассматривать отношения между полами как сферу 

борьбы за власть, за доминирование. Для такого клиента супружеские 

отношения кажутся опасными: ведь тут можно потерпеть поражение. Существа 

противоположного пола тоже воспринимаются как опасные. Для того чтобы 

уклониться от опасных отношений, клиент зачастую склонен уходить в болезнь 

или в хронические страдания по поводу неразделенной любви. Это позволяет 

долгое время воздерживаться от реальных отношений и от вступления в брак. 

Брак рассматривается как поле самоутверждения, соперничества, а клиент 

ощущает, что еще недостаточно готов к победе на этом поприще. По сути, 

позиция уклонения от брака является для таких людей психологической 

защитой. 

Итак, проблема семейного благополучия связана, в первую очередь, с 

тем, насколько психологически совместимы друг другом члены будущей семьи. 

Совместимость, как многоуровневый феномен, связана не только с актуальным 

состоянием и личностными особенностями потенциальных супругов, но также 

и с их опытом прошлой жизни, опытом межличностных отношений в 

родительской семье. Наиболее оптимальна ситуация, когда опыт и усвоенный 

тип взаимоотношений будущих супругов носят в целом позитивный характер, 

сходны или взаимодополняемы (комплементарны), не противоречат 

общесоциальной системе правил и норм взаимодействия и взаимоотношений. 

Профилактика семейных и сексуальных взаимоотношений 

подрастающего поколения - неотъемлемая составная часть общей системы 

воспитания и образования молодежи. 

Вместе с тем еще совсем недавно считалось, что молодой человек по 

достижении определенного возраста уже полностью готов к созданию семьи. 

Однако обусловленность изменений семьи культурно-исторической динамикой 

общественных отношений не только не исключает, но и предполагает 

необходимость специальной подготовки подрастающих поколений к жизни в 

семье. Воспитывая детей, надо прививать им такие черты: терпеливость, 
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чуткость, тактичность, недопустимость злых насмешек. Ребенка нужно учить 

тому, чтобы он умел строить свои отношения с людьми, совместно с ним 

проживающими. Воспитанный таким образом человек гораздо легче будет 

переносить семейные трудности. 

Многочисленные социологические, педагогические, медико-

психологические исследования убеждают нас в том, что готовность юношей и 

девушек к вступлению в брак и созданию семьи должна стать целью 

психологической работы. 

Поэтому психологам, работающим консультантами на телефоне доверия, 

и педагогам необходимо целенаправленно заниматься с молодежью, 

подготавливая ее к будущей семейной жизни.  
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