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ABSTRACT

B cratne PaCcCMAaTPUBAOTCA BaKHOCTb y‘I€6H0ﬁ MOTHBAllUK B IIPOHOCCCC
CaMOaKTHBall, IICHUXOJOTHYCCKHUEC B3IJIAAbI Bapy6e)KHBIX IICHUXOJIOI'OB, a TaK¥XKC
Ba’KHBIC AacCIICKTbl CaMOA4KTHBAIIlUU B yT{e6H0ﬁ ACATCIIBHOCTU. Taxxxe wumeercs
uH(popManusi O BIUSHUM YPOBHS C(POPMUPOBAHHOCTH Yy4yeOHOM MOTHBALUU Ha
CUCTCMY CaMOAaKTHBAIlUU JIMYHOCTH.

ANNOTATION

This article discusses the importance of learning motivation in the process of
self-activation, the psychological views of foreign psychologists, as well as important
aspects of self-activation in educational activities. It also provides information on the
level of formation of learning motivation and its impact on the individual's system of
self-activation.

3aMOHaBUM MCUXOJIOTUS (DAHUHUHT I0TYKJIApU UHCOHHUHT XYJIK-aTBOPU, YHUHT
MakcaJi Ba MOTHBJIapUra, 0y XyJK-aTBOpra HyHaaui 0epyBuM ycTaHOBKajapra (haos
TabCUP KYpCaTUIl HMKOHHUSATIAPUHU KeHrautupubd Oopmoxma. Iy xymmnanan,
Oyrynru kyHna VKyB (Qaonusatuga Vy3uHU Y3u (GaoJIIAIITHPUIL XYCYCUSTUHU
PUBOMIIAHTUPHUII MYXUM axaMUsIT KacO dTajIu.

Acnuaa NCUXOJOTHK TaJIKUKOTHUHT Xap KaHAal METOJIU ailHU BaKTJa MyailsiH
napaxkaJaru MCUXOJOTHK TabCcUp MeTtoau xamaup [l]. 3epo, mabiym xoaucanapHH
Vpranumiga TaJKUKOTYM KaHAal MeToJJaH €KM MeToaukanaH ¢oiganaHraHugaH
KaThbU Ha3ap, TAAKUK OTWITAH HAPOK MAWJAOHUAA TCUXOJOTHK TAabCUP W3JIApU
cakjiaHuO Konaau, Oy epja OolUIaHFUY XojaTra HHcOAaTaH MyailsiH Y3rapuiiap
conup OVmanu. BUPOK TabCUPHUHT UXTUEPCHU3, peKaTAMTUPUIMATaH OKUOATIapUHA
IIyHYaKu WHOOATra oymil OOIIKa, YpraHWiaéTran coxaaa TYFPUIAH-TYFPU, PexKaIH
TabCUP XUCOOUTA Y3rapHIllJIapHU KEeATUPUO YMKAPUINTa YPUHHUII OommKaaup. AifHaH
WKKUHYM XUJ EHJAIYB, SBHU MIAKIUIAHTUPYBYM EHJIATYBHUHT TaMOWHWILIAPH,
yCyJUlapd Ba SXJIUT TEXHOJIOTHUSCUHM, YJIAPHUHT CaMapaJopJIMTHHU OaxoJiall
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ME30HJIapUHM UIIa0 YMKHUII, I1yOXacu3, TAAKUKOTHUHT aMajuil aXxaMUSTUHH SHAJla
IOKCaJITUPaIu.

[Icuxuk xoaucanap TU3UMHU HUXOSTAA STWIYBYM Ba y3rapyBUaH TU3UMIIApAaH
Ooupu OYynmbO, XakjJu paBuIlga AWHAMUK TU3uM cudartuna taBcuduanaaum. Illaxc
MOTHBAllMOH COXAaCUHHUHI JWHAMHU3MHHHI JAapakacu FOKOPU KypcaTkpura ora
MICUXOJIOTHK Ty3WJIMalapAaHaup. YOy coxalard PUBOXKIAHUII MOTHBIAPUHUHT
SHTH Japaxara, SbHH sSHajJa 4yKyppoK, VKyB (aonusaTu Ma3MyHU OWIIaH ajJoKacw
sAHa/la Ky4JIUpoK OYJraH MOTHBJIAp Japa)kacura €THIIMHMU aHTiaTanau [2]. AnbartTa,
OyHJail pUBOXKJIAHUIN Y3-Y3HMJIaH CIIOHTAH Ba Tacoauduil paBuliga pyu Oepmaiiau.
[lcuxuk XoaucalapHUHT JIMHAMHUKACU XaKHJIard Ha3apuil Kapaliapra acociaHuo,
IIYHU KaWJ STUII MyMKUHKH, TQOKUK STHIAETraH cOXaJard WXOOWM Yy3rapuiiap
JIOUM KyWHJiaru xoaucaiap OusiaaH O0FauK Oyiaau:

a) MOTHUBAIIMOH THU3UMHUHI OOIIKAa TMCUXOJOTHK Ty3wiManap Owuian
MyHOca0aTu y3rapuiiu;

0) MOTHBAaIlMOH TH3UM aCOCHHHM TAIIKWJI O3TYBUM YHCYpPJApPHUHT ¥3apo
MyHOca0aTu Yy3rapuiii;

B) MOTHBAIIMOH TH3UMHHU TAIIKUJI 3TYBYM YHCYpJIAp TapKUOUIAru Y3rapuiuiap.

[Iy6xacu3, Ma3kyp y3rapuiuiap KaHAaaup TallKd OMILIAP TabCcUpUIA 103
O0epaau. By oMuUTapHUHT TabCUPU TApTHOCHU3 (XA0THK) Ba Tacoauuil €KU TU3UMIIH
Ba MakcaAra WYHAITHPUIIM MYMKUH. An0arra, WKKUHYM XO0JaTaa TabCUp
caMapaJiopJIurd, YHUHT HaTWxacuga pyl OepraH WKOOMI —Yy3rapuIIapHUHT
OapKapopJiuru HUCcOaTaH KOpHU OYnaau.

ABBaJiO, IIyHU &1ra OJUII KepaKKd, YKyB (haoJMsITH JAaBOMHUIAA UKKU aCOCUMN
OMUJI - TabJIUM >Kapa€HW Ba TabJIUM OJIyBUM IIAXCUHUHI y3ap0O TabCUPJIALIYBH
amaiira omagy. IIyHUMHr y4yyH 3HI YMyMUH paBUI[A TAbJIUM OJIyBUWIAD YKYB
MOTHUBIIAPUTA TICUXOKOPPEKLINOH-PUBOKIAHTUPYBYM TabCUP KYpCATHII COXacuaa
TAIIKWI KUJIMHAAUTAaH MALIFYJIOTIAPHUHT UKKU NYHAJTWIIUHA aXPATUILI MyMKHH:

1) Tabaum  kapaéHUHUHT  V3uAa  SIIMPUHTAH MYKA ~ MOTHUBAIMOH
VMKOHHMSTIAPHHU F03ara YMKapHIL;

2) TabJIUM OJIyBYM LIAXCUJA AMIMPUHTAH YK MOTUBALIMOH CAJIOXUSATHH k03ara
YUKAPUIIL.

Tabnum >kapa€HUHUHT V3HWJard WYKH MOTHBAIIMOH MMKOHUSTIApHU pPYyEOra
YUKAPUII XUCOOUTa TAhIUM OJyBUHIIAp YKYB (aoausiTuia NKOOUH MOTUBIApP TabCUP
KYYHHUHT OpTUIIWATa OJUO KEeIyBUM MEXaHM3MHHUHI aCOCHH  JlacTakjIapu
VKUTYBUMHUHT Kynunaaup. bupuHun HaBOatna, allHaH YKUTYBYM Y3MHUHT KacOWii
MEXHATUIa Ba TabJIUM OJYBUMJIAP jKamoacura OyiaraH MyHocaOaTUHU Y3rapTUPHUIIH,
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TaBIUM KapaCHUHM TAIIKWJI 3THI, OOIIKAPHII, HAa30paT KWIMII Ba 0OaxOJIATHUHT
WIFOp Ba caMapaiy, MCUXOJOTUK KOHYHUSATIApPTa acOCIaHTaH YCYJUIApUHU OWIIHIIN
Ba ylapAaH camapanu ¢oigaiaHa onuiyd xucodura Oonanap YKyB (aoUATUHUHT
MOTHBAIIMOH JKUXAaTJIapura MKoOui Tabcup KypcaTUlll UMKOHUsITUTa ora 0ynaau. [y
HYKTaW Ha3apJaH, YKUTUIIHUHT TYpJIM 3aMOHABUI YCYJl Ba BOCHUTAIAPUHHUHT V3U
aMac, OaJIKu YKUTYBUMHHHT yJIapaH Koaui doiiganana Ouini KOOUIUATH TabJIuM
OJIyBUMJIAP YKYB MOTHUBAIUSACUTA TAbCUP KYPCATUIIIMHU HHOOATTA OJIUII KEPaK.

VKyB MOTHBIIADMHM PUBOMIAHTHPHII HYKTaH HA3apUIaH XaM TablIUM
OJIyBUMHUHT YKYB (DaonusiTuaa YKUTYBUYMHUHT MapKa3uil YpuH srajiainiy, ajnoarra,
BTUPOD KUIUHUIIM Kepak. BHpOK VYKyB MOTHBaLMSICUTa TMCUXOKOPPEKIIMOH-
PUBOKJIAHTUPYBYU TabCUP KYPCATUIIHUHT HMKKUHYM WYHAIWIIW]A, SBHU TabJIUM
OJIyBUM IIIAXCHJIA MYy’>KacCaMJIaHTaH Ba TAalllKW TYPTKHUHU KyTa€TraH MOTHBAIIMOH
CAJIOXUSITHU I03ara 4YMKapHWIl Macajgacuja TICUXOJOTHK Xu3MaT Ba EpJlaMHUHT
axamMusaTH oKopuaup. Heraku, allHaH Maxcyc INCUXOJOTHK yCyJulap OWJIaH TabJIUM
OJIyBYM IIAXCUTA WYHANTUPUITAH TAhCUP OpKaiu Oy coxaaa LIyHJail y3rapuiiapra
TYpTKU OepuiiailuKu, HaTkajla Oy Yy3rapuiuiap MUpoOBapauAa YKyB MOTHBALMSICH
coxacuja pUBOXUIIaHMIN cHudaTuaa OaxojaHUIIra JIOMUK KOOUM Xosariapra
cababum Oynamu. UIyHMHT Yy4YyH T[ICHUXOJIOTMK TabCHp aMaIMETHIa MaXCyc
MICUXOJIOTUK MAIIFYJIOTJIApHU Y3 WUYUTa OJIYyBUM MOTHUBAIIMOH TPEHUHTJIAPHU HIILIA0
YUKUIITa Ba yJIapHU >KOpUU STHUINTA YPUHHUIN XOJaTiapu Kym ydpaiinu. by epna
IIyHU DBTHOOpPra OJIMII KEPaKKW, MOTHBALMOH TPEHUHIJIAPHUHT Ma3MYyHHU
MyaUIMGHUHT  WIMUNA-HA3apuid  Kapaluiapura,  MOTHUBAIldd  MyaMMOCHHH
TYIIYHUIIArd ~ METOJOJIOTUK  EHAamryBura  yambOapuac Oornmk.  XycycaH,
X.Xekxay3eH TOMOHHMJIaH Takiau( HTHITaH MOTHBAIIMOH TPEHHUHTJAp/a TablIuM
OJlyBUWJIApJa Y3WHUHT (haoiusaTUra HUcOAaTaH NaxJIOPJIMK XUCCUHU Ky4YaWTUPHUIITa
ypry Oepunamu [3]. lynuar yuyn Oy wmyamnud Takmud dSTraH MOTHBAIMOH
TPEHUHTJIAp KyHUJaru MCUX0JIOTUK cUdaTiapHy PUBOXKIAHTUPUIITA KapaTUJITaH:

1) ¥3 onaura KOOWIHMATH Ba UMKOHUSTIIApYUTa MOC Makcajiap Kys OJIMIIL;

2) ¥3 UMKOHUSTH Ba CAJIOXUSTUHU aJIeKBAT 0axoJiail OUIHIIL;

3) ¥3 daonmsaTi caMapaaopiIUrura UIoHHMIII,

4)y3 Makcaaura KaHYaJIMK SPUIITAHIUTAHNA OUITUII yUyH KaiiTa TECKapu aJioKa
VpHaTHIra Kogup Oy,

5) ¥3 xapakaTyiapu Ba yJIapHUHT OKUOATIapu yUyH MAaChYJIUSTHU XUC THIIL.

bomka aiipum myammuduap (k. Atkuncon, [[x. Peitnap, 1978) ykys
daonusaTu OunaH OOFIMK WXKOOWM SMOLMSUTAPHM IIAK/UTAHTUPUIIIA MOTHUBAIMOH
COXAaHU PUBOXKJIAHTUPUIII HUMKOHUATIAPUHU KYpuO, Maxcyc 3MOIIMOHAT TPEHHUHT
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opkaii  YKyB  GaonMSATHAArd ~ XaBOTUPHU  KaMaTUpUII  KYHHUKMACHUHH,
KUMMHYUITUKIIAPHU OJIMHAAH KYpa OJIUII KOOWIUSATHHHU TapKUO TONTUPHUIL caMapaiu
HKAHJIUTUTA YTUOOP KapaTMOKIaiap.

MeTonoioruk Ba METOAMK TacaBBypJjapula OJaMHU TCUXUK aKC ATTUPUII
KapaéHU Ba YHHMHT XYCYCHM XOcCWiacu OYiraH XyJaK-aTBOPHHMHT OOIIKAPMIIMIINAA
YCTAaHOBKAHMHI  axaMmusiTUra ypry OepHll Mapkasuid YpuUH Srajulaiura
MyaJuTM(QIIapHUHT  EHAANTYBIAPH  acOCHAA TICUXOJOTHUHT VKYB MOTHBAIUSCH
coxXacuJaru  IIaKJJIAaHTUPYBUM-PUBOXKIAHTUPYBUM  (paonusiTh  Kydujaruiapra
HYHAITUPWIMIIN JIO3UM, 1e0 xucoOmanaau [4]:

- TabJIUM OJYBUHMJIA aBBAJJAH MaBXKy]l MKOOMH MOTHBAIIMOH YCTaHOBKaJapHU
KYJ1a0-KyBBaT/all Ba MyCTaXKamJIall;

- SHI'M MOTHBAIlMOH YCTAaHOBKAJap Ba YJApHUHI SHIU cudatiapu
HIaKJUTAHUILIH YYyH HIapOUT SPaTHILL

- 1e(beKT MOTHBAIIMOH YCTAaHOBKAJIAPHU IICUXOKOPPEKIMSIALL,

- TapIUM OJYBUYMHUHT VY3 HUMKOHHUSTIIapUra HuUcCOAaTaH XxaMm, YJIapHU
PUBOKJIQHTUPHUII  WUCTUKOOJMIa  HUcOaTaH  XaMm, WYKA  yCTaHOBKAJIApHU
IICUXOKOPPEKIHSIIAII €KY PUBOKIIAHTUPULLL.

VkyB  Qaomuatmaa  y3uHM  Y3u  (AOMIAIITHPHMIN  MOTHBALMACHTA
IICUXOKOPPEKIMOH - PHUBOXKJIAHTHUPYBYM TAabCHUP KypCaTHUIIl MAaKCAIWHU KYy3JOBYH
TYypJ XYCYCUSITIN TPEHHUHI Ba OOIIKA IIAKJIJArd MalFyJIOTIApHUHT JAcCTypiIapHHU
TaxJIMJI OSTUII HaTWKacuaa Iy Hapca aéH Oynauku, ynap Oup-Oupuian ¥3
METO/OJIOTUK Ba METOJIMK acociapura Kypa, MabliyM Aapaxkana ¢apkiaHca Xam,
yinap ypracujia yMyMHIUIUK MaBxkKyl. YOy MamFyJIOTIapHUHT akcapusITHAa TYPT
HyHanum Oyitnda mamk orbd OOpHIll - MOTHBIIAP, MaKcaaap, SMOLUSIIAp Ba OUITUII
¢daonuaTy OwnaH uuUam kys3na Tytwiagu. byHpa, onataa, TabiauMm olyBYMIapAa
TabIUMUN TabcHpra HHUCOATaH OYMKJIMKHMA MycCTaxkamialra, yjapjaa Karrajap
OWIaH XaMKOPJIMK KWIMII KYHUKMaJapuHU PHUBOXKIAHTUPHUINTa MYIDKaJUIAHTaH
MalIFyJIoTaap  YTKA3ull  TaBCUS  KWIMHAAU. TabiuM  oilyBUWiIap  OuiaH
VTKa3WIaurad TaXpuba MalIFyJOTIAPUHUHT ajoxuja WYHAIUIIA yjapra yKyB
daomusaTHAA Y3 ONAUra peajucTUK MaKcajuiap Kys OJUIIHM ypraTaauraH, OyHUHT
yuyH ynapaa y3-y3ura angekBar Oaxo Oepuinl Ba TanaOropivk Japaxacuaa y3
MMKOHUSTJIAPUHU TYJIHUK XUcOOra OJIMIITa ypraraguraH MaullFyJoTiapaaH uoopar
OynuIu Makcaara MyBO(UK XUCOOIaHaIH.

Xynoca ypHUJA IIYHU TabKUJIAll MYMKUHKH, YKYB (GaonusTHaa Y3uHU Y3U
(daomamTUpUIl  MOTUBALMSICH  JIOMpacuaa IIAKIUIAHTUPYBUM HIUIAPHA  OJHO
OopuIilia TabIUM OJyBUWJIAp Y3 ojaura Oapkapop Makcaajap Kyuwuinra, yiapra
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SPUILHUIITA KapaTWITraH xXapakariap/a KaThbUATIU OYJIMINra YHIOBYM MAaIIFyJIOTIap
XaM aJioXyJa YpWH Jrajulanad. by WyHamumaa Typid OMWUIADHUHI XaJIaKUT
OepyBUM TabCHpU IIAPOUTHAA MyalsH VKyB TOMNIIMPUKIAPUHU OakapuIira
yHAaiaurad, Oaxapuill BaKTHIa KalTap ajloKa amajira OIMpWIMANAUral BazHsTAA
¥Ta KUUMH MacajaHW C€YMIN Tajad KWIMHATUTAH MAIIFyJIoTiIap YTKA3WIl TaBCHS
KUJIMHAIN.
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