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АННОТАЦИЯ 

Понимания эмоциональной регуляции в сочетании с возможностями 

наглядно-действенного, наглядно-образного мышления дает возможность в 

оценки верного адекватного либо адаптационно выгодного поведения.  

 

ABSTRACT 

Understanding of emotional regulation in combination with the possibilities of 

visual-effective, visual-figurative thinking makes it possible to assess the correct 

adequate or adaptively beneficial behavior. 

 

Проблема становления Личности на разных этапах онтогенеза и при 

различных условиях жизнедеятельности важный и наиболее часто 

рассматриваемый круг, как частных, так и междисциплинарных вопросов. 

Каким образом Человек адаптируется к окружающей действительности, каким 

образом регулирует свое поведение на что и как реагирует, чему уделяет время. 

Все эти вопросы являются одним из аспектов вышеуказанной проблемы. 

Личность зрелого человека имеет ряд ресурсов: физиологических, психических, 

социальных, духовных, которые он сознательно, либо не осознанно расходует 

для адаптации к окружающей ситуации. А как обстоит дело с 

несовершеннолетними и в особенностями с теми кто имеет ограниченые 

возможности здоровья? Кто несет ответственность в случае возникновения 

экстремальной, чрезвычайной ситуации? На этот вопрос есть ответ 

юридический социальный – лица признанные недееспособными, нуждаются в 

сопровождении и за них несут ответственность те, кто с ними рядом. Всегда ли 

так? А как же тогда инклюзия и некоторые элементы социальной 

самостоятельности и самообслуживания? Всегда ли будут люди или 

специалисты, обеспечивающие безопасность жизнедеятельности 

несовершеннолетних лиц с ОВЗ.  
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Возможно для понимания данного тезиса необходимо внести ясность в 

общее объяснение законов и закономерностей развития психики на разных 

этапах онтогенеза. Уникальная культурно историческая теория, разработанная 

Л.С.Выготским, раскрывает специфику и неповторимость хода человеческого, 

психического развития. Специфика данного развития заключается в смене 

социальной ситуации развития, ведущих потребностей, ведущей деятельности 

и новообразования на разных возрастных этапах. Несмотря на то, что на 

протяжении жизни на развитие могут влиять всевозможные факторы, среди 

которых могут быть и органические поражения мозга. Даже при таком 

наиболее сложном поражении головного мозга общая специфика 

компенсаторных возможностей остаѐтся сохранной и направлена в сторону 

развития сохранных возможностей целостности организма. Таким образом 

ученые психофизиологии, неврологи определили возможности и ресурсные 

адаптационные механизмы лиц с ограниченными возможностями. В 

особенности у лиц с умственной отсталостью, задержкой психического 

развития, деменцией просматриваются особенности в развитии присущие 

уровню дошкольного и иногда младшего школьного периода. Понимания 

эмоциональной регуляции в сочетании с возможностями наглядно-

действенного, наглядно-образного мышления дает возможность в оценки 

верного адекватного либо адаптационно выгодного поведения. Иначе говоря у 

детей с ограниченными возможностями развития вследствии органического 

поражения мозга с устойчивым снижением познавательной активности 

имеются компенсаторные возможности подключения психоэмоциональной 

регуляции поведения. В этом случае стимуляция тонуса может стать причиной 

высвобождения агрессивных реакций. В таком случае верно выстроенное 

взаимодействие в системе Взрослый-Ребенок по гуманистической 

направленности (с опорой на наглядно образные и наглядно действенные 

компонеты мышления и эмоциональной регуляции) раскрывают 

потенциальные возможности психики в субъективном отражении и понимании 

объективной реальности. В случае экстремальных изменений и чрезвычайной 

ситуации от человека не зависимо от умственных возможностей и опыта 

требуются возможности моментального реагирования на уровне 

подсознательных реакций. Современные условия развития общества связанные 

с возникающими кризисами и угрозами устойчивому развитию общества: 

пандемия, экологический, экономический кризис и др, требует от каждого 

мобилизации своих адаптационных возможностей и ресурсов. Как обнаружить 
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эти ресурсы? На наш взгляд использование психологических практик 

стабилизируют эти возможности. Учитывая вышеизложенное мы выдвинули 

предположение о том, что адаптационные механизмы развития психики 

независимо от умственных или иных возможностей, которые ограничены 

состоянием здоровья, мобилизуются в экстремальных жизненных ситуациях и 

определяют успешность прохождения данного этапа в направлении 

психофизиологического сохранения целостности организма. Для проверки 

выдвинутой гипотезы мы разработали и реализовали тренинговую программу 

по подготовке детей 9-15 лет к чрезвычайной ситуации. 

В начале тренинга проводилось знакомство и сообщились цели тренинга. 

Дети представлялись по очереди называли себя и отвечали на вопрос ведущего 

«Что Вам нравится в людях?» «Какие люди Вам нравятся?». Дети по очереди 

отвечали: «Хороший», «Добрый», «Красивый», «Тот, кто Понимает»…. 

Ведущий: В жизни иногда случаются трудные моменты. Как Вы думаете к кому 

можно обратится в трудной, экстремальной ситуации? Дети по очереди 

отвечали: «К родным», «К психологу», «К маме», «К взрослым»…. Интересно 

что на тот же самый вопрос их ровесники ответили: “ к пожарному”, 

“полицейскому”, “МЧС”. В данных ситуациях можно определить с одной 

стороны эмоционально- чувственность реагирования и как следствие 

зависимость от внешних важных психоэмоциональных составляющих 

адаптационных структур, с другой стороны мы видим когнитивный пласт, 

реагирование в плане внутреннем направленным на обесценивание сложной 

ситуации. Далее просмотрим и обозначим некоторые моменты сильной 

стороны психоэмоциональных составляющих адаптационных механизмов. 

Приведем несколько пример упражнений. 

Упражнение 1. Цель: снятие психоэмоционального напряжения. 

Снижение тревожности связанной с ситуацией, работа с тревогами и страхами. 

Дети рисуют на свободную тему. После того как рисунок начал 

конкретизироваться, детям предлагается нарисовать страхи или выразить свое 

отношение к тому, что пугает. (в процессе рисования участники постепенно 

раскрывались).  

Упражнение 2. Цель: повышение адаптационных ресурсов. Принятие себя 

и своего потенциала. На доске изображение Дерева без листьев. Ведущий 

говорит: в экстремальной ситуации Человеку нужны умения. Этому дереву не 

хватает листьев, каждое Ваше умение это один листок. Ваши достижения? Что 

Вы умеете?. Ведущий обращается к ребенку и за каждый ответ клеит листок на 
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дерево пока оно все не заполнится. Дети говорили о своих умениях и навыках: 

умею танцевать, рисовать, играть в футбол, в шахматы, шить, готовить. Многие 

просто затруднялись ответить на этот вопрос. Ведущий активизирует всех и 

подводит итог.  

 После того как повышается ресурс и внутренняя мотивация к 

достижениям у детей срабатывает защитный механизм в виде агрессивных 

тенденций. Повышается тревожность и нервный выход агрессии во вне (данное 

изменение свойственно не только лицам с органическим поражением мозга и в 

норме тоже). Реализовать агрессию и верно ее структурировать помогает игра 

“Кегли”. Данный вид игры предложен психотерапевтами и широко 

используется в детской психиатрии. Выстроив 10 кегель Ведущий предлагает 

по очереди сбить их, но при этом дает возможность самостоятельно выбрать 

расстояние. Большинство детей самостоятельно выбрали адекватное 

расстояние. Двое из тех у кого активизирована агрессия в отношении к 

родителям выбрали слишком дальнее расстояние, но удар проводился сильнее 

чем обычно (С.). Другой напротив установил минимальное расстояние и так же 

с силой ударил по кеглям. Можно детям предложить болеть друг за друга. 

Поддержка была со стороны детей в виде хлопков и покрикиваний.  

 Это упражнение помогает перевести нервное напряжение в физическое. 

По заключению упражнения были заданы вопросы: Как Вы думаете, а что 

лучше подавлять в себе агрессию или выпустить ее наружу. Дети начали 

отвечать на вопрос по очереди: надо зайти в комнату и побить посуду, надо 

повесить грушу и представить обидчика попинать ее, надо погулять, посидеть и 

посмотреть в окно, надо слушать музыку и помолчать и один уникальный ответ 

«я вдохну добро и выдохну зло». Это еще раз доказывает, что для подключения 

адаптационных механизмов в чрезвычайной ситуации необходимо доверять 

внутренним ресурсам Человека независимо от его умственных, когнитивных 

возможностей.  

Интересным является тот факт, что данный тренинг мы реализовали и в 

группе детей от 9 до15 лет из среднеобразовательной школе. По ходу действия 

упражнений и реакций в них особых изменений не выявлено, тогда как 

интересным является ответы на поставленный вопрос. Данные ответы 

представлены в таблице №1. 
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Таблица 1 

№ Вопрос 
Ответы детей с 

ОВЗ(с) 

Ответы детей 

общеобразовательной 

группы 

1. К кому бы Вы 

обратились в 

экстремальной 

ситуации 

 Психологу 

 Интернет 

 Близким 

 Воспитателям 

 Родителям 

 Маме 

 МЧС 

 Пожарные 

 Скорая 

2. К каким бы 

людям Вы 

обратились? 

 Добрым 

 Которым можно 

доверять 

 Надежным 

 Красивым 

 Честным 

 Профессиональным 

 Специалистам 

 Надежным  

 

Как видно из ответов эмоциональный компонент адаптации в кризисной 

ситуации приобладает у лиц с ограниченными возможностями (так же у них 

выявлено умение или интуитивное реагирование) на внутреннее и внешнее 

состояние того человека от которого зависит возможность выживания в 

экстремальной ситуации. Тогда как в норме дети ориентируются на 

профессиональные качества специалистов. Данное исследование показывает 

направления в формировании оказания поддержки несовершеннолетним в 

экстремальной ситуации, который условно мы обозначили как 

психоэмоциональные. Таким образом, требованик к личностным и 

профессиональным качествам лиц ответственным за спасение и оказание 

поддержки детей с ОВЗ в чрезвычайной ситуации имеет важное значение. Ибо 

помимо профессиональных действий по спасению жизни важное значение 

имеет профессиональное педагогическое взаимодействие предполагающее 

знания психологии ребенка с ОВЗ. 
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