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Annotatsiya: Carthamus tinctorius | gullari an‘anaviy ravishda yurak-gon tomir,
serebrovaskulyar va ginekologik asoratlar uchun go'llaniladi. Shu bilan birgalikda
yurak-gon tomir kasalliklari uchun Carthamus tinctorius | suvli ekstraktining
fitoterapevtik hamda, antikoagulyant, gon tomirlarini kengaytiruvchi, antihipertenziv,
antioksidant, neyroprotektiv, immunosupressiv, melanin sinteziga inhibitiv ta'sir
ko'rsatadigan saratonga garshi vosita sifatida dunyo olimlari ilimiy tadgiqotlar olib
borishmogda. Bundan tashgari, Carthamus tinctorius | neyrotrop, kardiotrop,
gemopoetik va diaforetik tizimlar bilan bog'liq boshga kasalliklar uchun ham samarali
ekanligi aniglangan. Ushbu o'simlikning fitokimyosiga kelsak, tegishli tadgigotlar
o'simlikning turli gismlaridan aniglangan flavonoidlar, feniletanoid glikozidlar,
kumarinlar, yog' kislotalari va steroidlar kabi bir gator faol tarkibiy gismlarni anigladi.
Hozirgi vaqtda bir qator farmatsevtika tadgigotlari uning antioksidlanish,
yallig'lanishga qarshi va antiepilepsiya nuqtai nazaridan etnofarmatsevtik
qo'llanilishiga e’tibor qaratilgan. Biz olib borgan tadqiqot Carthamus tinctorius 1 ning
antioksidantlik xususiyatlarini ko‘rib chiqish.

Kalit so‘zlar: Carthamus tinctorius |, antioksidant, glikozidlar, kvertsin,
diabetlik xususiyati, moddalar almashinuvi.

Material va metodlar: Antioksidantlar erkin radikalli oksidlanish reaksiyasiga
to‘sqinlik qiladi va buzilgan birikmalarni qayta tiklaydi. Uni o‘zini ishga yaraydigan
holatga o‘tishi uchun uni yana qayta tiklashi kerak bo‘ladi. Shu sababdan
antioksidantlar tezlik bilan ikki guruh bo‘lib ishlaydi, ya’ni oksidlangan sherigini
himoya giladi va tezda uni gayta tiklaydi. Ana shunday antioksidantlardan biri ionol
(2,6-ditretbutil-4-metilfenol) hisoblanadi. Antioksidantlarni organizmga ta’sirini
ko‘radigan bo‘lsak, ko‘plab adabiyot ma’lumotlariga ko‘ra flavonoid moddalar tabiiy
antioksidantlar hisoblanadi. Bunday flavonoidlarga rutin, pulikarin, kversetin, apigenin
va shu kabi ko‘plab moddalar tajribalarda antioksidant xossalarini namoyon qiladi.
O‘simliklardan ajratib olingan ayrim preparatlarning antioksidantlik va antiradikallik
xususiyatlarini aniglashdan iborat. Ruch uslubiga asoslangan usul bo‘yicha vodorod
peroksidga nisbatan birikmalar (kversetin va digidrokversetin)ning antiradikal va
antioksidant  faolligi aniglandi; DPPG usuli: Kversetin va digidrokversetin
flavonoidlarining antioksidant va antiradikal xususiyatlarini DFPG (radikal) erkin
radikalining optik zichligi o‘zgarishini gayd etish orqali amalga oshirildi. Sinov
aralashmalari suvda 1 mg/ml konsentratsiyasida eritildi. DPPG usuli. Ushbu ishda
ARF ni baholash uchun biz antioksidantlar tomonidan barqgaror radikal 2,2-difenil-1-

pikrilgidrazil (DPPG) molekulalarini kamaytirish kinetikasini spektrofotometrik
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o‘Ichash usulidan foydalandik. Usul antioksidantlarning bargaror xromogenradikali
2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPG) bilan o‘zaro ta’siriga asoslangan. Sirka kislotasi
bilan kislotalangan etanoldagi DPPG (5x10-4M) standart eritmasi ish eritmasini olish
uchun 1:10 nisbatda etanol bilan suyultirildi. Olingan eritma 517 nmda 0,9 dan yuqori
bo‘lmagan optik zichlikka ega bo‘lishi kerak. 5 ml DPPG ishchi eritmasiga 50 mkl
o‘rganilayotgan o‘simliklardan olingan ekstraktlar qo‘shildi, aralashtirildi va
eritmaning optik zichligi pasayish kinetikasi 30 dagiqa davomida 517 nm to‘lqin
uzunligida gayd etildi. Nazorat namunasi sifatida DPPG ishchi eritmasi
ishlatilgan.Antiradikal faollik quyidagi formula bo‘yicha aniqlanadi:

Akontr - Ax Akontr
% ingibirlash= x100%
Akontr

Bu erda A x — sinov eritmasining optik zichligi, hisoblagich — sinov
namunasining optik zichligi.

Olingan natijalar va ularning taxlili: Antioksidantlik xususiyatlari fagat bu
o'simlikning gulbarg ekstraktida kuzatilgan. Bundan tashgari, otquloq erkin
radikallarni tozalash faolligiga ega, bu kartaminning mavjudligi va tarkibi bilan
bog'lig. Bundan tashgari Carthamus tinctorius | nafas olish kasalliklarini, ya'ni ko'k
yo'tal va surunkali bronxitni davolashda muvaffagiyatli ishlatilgan. Ammo o'tkir
laringit, faringit va tomogning boshqga kasalliklari bo'lgan 100 ga yagin bemorlarning
yarmida foydali natijalarni ko'rsatdi. Safor gulining 50 dan 120 mg gacha dozalari
surunkali gastrit va atrofik gastri bilan og'rigan bemorlarning 80% foizida samarali
Klinik natijalarni ko'rsatdi.
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Fenoldagi antoksidantlik xususiyatni natijalari
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Fenolning tasirida uchta tur Carthamus tinctorius | ning qo'shilishining
antioksidant faolligi o'rtasidagi o'zaro bog'liglik

Xulosa: Bu o'simlik turi yurakgon tomir tizimi, tayanch-harakat a'zolari, ovgat
hazm qilish tizimi kasalliklarga foydali ta'sir ko'rsatadi. Ko'plab hayvonlar va klinik
tadgiqotlar o'ziga xos tibbiy holatlar uchun istigbolli alternativa sifatida ko'rib chiqgildi.
Birog, uning efir moyi yoki uning turli ekstraktlari bo'yicha go'shimcha fitokimyoviy
tahlillar va klinik sinovlarga ehtiyoj hali ham mavjud. Misol tarigasida, uning
antimikrobiyal va antioksidant ta'siridan nafagat ozig-ovqatlarni himoya qiluvchi
vosita sifatida keng go'llanilishi mumkin, balki ba'zi kasalliklar, xususan, vitiligo va
goradog'lar, og'iz yarasi rivojlanishini davolash yoki sekinlashtirisgh mumkin. Bundan
tashqari, Carthamus tinctorius | ning ba'zi konsentratsiyalari miyokard ishemiyasi,
koagulyatsiya va trombozda samarali natijalarni ko'rsatishi aniglanmoqda.
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AHHOTanusa TankukoTinap HaTWXKacura Kypa Anmap —ApHacol XyIyAUHUHT
VCUMJIMKIIApU Ba YJIAPHUHT XYCYCHSTIApUW  XaKHUJa MabIyMOTIap KEITHUPUIIUO,
XyAyJUIa TapKajirad nrypajaaoluiap oniacura Mancyo xymoyi nrypa (Chenopodium
botrys L) YyCHMIUTHHUHT OMOARKOJIOTHUK Ba JOPHUBOPIHUK KUXATIAPU XaKHIa WIMUN
acocimanran manOamap Oepuniran. Illynunraek, Chenopodium L TypkyMHHHT JyHE
MaMJlakaTjapujard COHM, TAapKAIMIIM Ba WIUIATWIMIIKA OVinWYa MabiaymoTiap
KEJITUPUIITaH.

Kanur cy3nap: Aiimap — Apnacoil, xymOyil miypa, ¢mopa, mopuBop
YCUMIIMKJIIAP.

V36ekncton ¢ropacuna Masxyx 4500 ra SKUH I0KCAK YCHMIHKIApHUHT 700
nan optuk (16%) typu gopuBop ycumuukiap xucoOnanamu. lllymappan TaOuwmii
IAPOUTAA YyCaJAUTaH Ba MAJaHUWIAIITHPUITaH TypJiap coHM 120 ra sSiKMH YCUMIIMK
Typiapunan ubopar (2,7%) [1]. Xozupru mnaitna ymoly YCUMIMKIApAaH  XaJK
TabobaTuaa, caHoaTAa, 03UK — OBKAT coxacua, hapMaleBTUK OMOTEXHOJIOTUsIa KEHT
MuKécaa GpoiganaHmInG KeIMHMOKIA. X03UPry KyHaa THOOUETHA KyulaHUIaauTrad
nopuBop npenapatiapHuHr 40-47% Hu yeumiukiap tapkuOugard OUonoruk (aosn
MOJ1ajiap/iaH OJIMHAIUTaH MpenapaTiap TalKuwi 3Taau. bapua ycumnuknap Mmypakkao
Ty3WJguIMra sra Oynu0, xaértuil xapaHiap MoOaiHHMIA Typiau OUOKUMEBHIA
y3rapuilUlapHyd amaira omupaad. Hartwxkama, omxauid aHOpPraHuK MOJIajiapaaH
Mypakka® Ty3widIra 3ra OYiaraH OpraHuk Mojajganap ¢€Eku OupUKMaIapHH
ceHTH3naWau. JlopuBop YcUMIMKIapAaH TYpJid XWI YCYJUIApHU KYiiad, Typiu
Makcajiapaa (QoimaraHuIaIn.

V3unuar Goit duopacura sra GynraH Ba 6GOmKAa XyAy[IapiaH axpaiuo
Typaaurad Aigap — ApHacou KyJiap CUTEMAcH XaM JOPUBOP YCUMIIMKIIAp COHUHHUHT
KYIUTUTY JKUXATUAaH aJJoOXHJ1a axaMusT KacO ataau. Xyayaaa Kaiig stuiarad xamu 300
JaH 3u€J YCUMIMKIApHUHT 66 Typu JAOPUBOp YCUMIIMKIapaaH ubopat Oynuob, yiap
Typiu XaéTHi Iakuiapra sra Oyirad ycumiukiap xucodnanaau[l]. Yoy nopusop
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