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1-SINF O‘QUVCHILARINING MAKTABGA MOSLASHUVIDA 1JOBIY
OILAVIY MUNOSABATLARNI AHAMIYATI
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Annotatsiya: Mazkur maqolada kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning
maktabga moslashishida oilaviy munosabatlarning o‘rni va bolalarni maktabga
moslashuvida nimalarga e’tibor berilishi kerakligi batafsil yoritilgan hamda tavsiyalar
ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: ota-ona, Xxulg-atvor, shaxs, o‘zaro munosabat, kichik maktab
yoshi davri, mulogot, muammo, adaptatsiya, ingiroz, moslashuvchanlik.

Maktabga moslashish  ilk marta maktabga gadam qo‘ygan bolaning
tashkillashtirilgan tizimga o‘tish davrida bolaning hissiy-irodaviy sohalarini
shakllantirish. Bolani maktabga moslashtirish murakkab jarayondir. Bu jarayon 5-6
hafta davom etadi. Maktabga moslashish muammosi bolaning maktabga psixologik
tayyorligi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, psixologik tayyorlik psixologik
moslashishi uchun eng muhim shartlardan biri hisoblanadi. Bolaning yangi ijtimoiy
mavge “O‘quvchi” rolini egallash istagi uning ichki his tuyg‘ularini shakllantirishga
olib keladi.

Maktabga tayyor bola o‘rganishni xohlaydi, chunki ikkita ehtiyojning uyg‘unligi
kognitiv va kattalar bilan yuzaga kelgan yangicha munosabat bolaning o‘ziga nisbatan
yangicha qarashning paydo bo‘lishiga yordam beradi. Maktabga moslashuvning
sabablari maktab hayotining tezligiga moslasha olmaslikdir. Ko‘pincha bu miyasi
zaiflashgan bolalarda namoyon bo‘ladi. Buning sababi oilaviy ta’limning o‘ziga xos
xususiyatlarida bo‘lishi mumkin. Bu borada onalarimizning farzandlariga aytayotgan
gaplarining ham alohida ahamiyati mavjud. Ularning o‘yinqaroq bolasiga ‘“Maktabda
ko‘p gapirmaa”, “Shovqin solma”, “Ustinga chizma”, “Kiyimingni kir qilma” kabi
berayotgan dakkilari uning kirishimlik, ijodkorlik, atrofni va dunyoni bilishiga
to‘sqinlik qilishi mumkin. Bolaning o‘z shaxsiyatiga, qobiliyatlari, faoliyati va ijobiy
natijalariga o‘ziga xos munosabatda tushuntirsh berishlari kerak. Bu borada ota-
onalarning psixologik-pedagogik savodxonligini, bola bilan munosabat gilishga doir
bilimlarini oshrish va maktab ostonasidagi bolaga normal rejimni tashkil gilishni

tushuntirish zarur. Oilaviy huqugbuzarliklarni ham oldini olish kerak. Buning
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natijasida maktabga borib uyatchan, zaif, ta’sirchan, qo‘rqoq, tashvishli bo‘lib 0°z his-
tuyg‘ularini baland ovozda va aniq ifoda etishdan tortinib yuradigan bo‘lib qolishlari
mumkin [1].

Katttalarning bolalar hagidagi fikri bolaning kelajakdagi taqdiriga tashxis
qo‘yishiga, uni oldindan aytib berishga garatilmasligi kerak. Maqtash yoki tanbeh
berish ham o‘sha qoidaga asosan tuzilishi kerak. Tayyor baholash o‘rniga qilingan
xarakatlar va ular natijasini keng yoritib berish darkor. Xulosa chigarish va baho
berishni bolaning o‘ziga qo‘yib berish lozim.

Avvalo ilk bor maktabga qadam qo‘yayotgan bolani belgilangan yoshdan oldin
berishga shoshilmaslik zarur. Buning ogibatida bolaning sinfdosh tengqurlaridan
orgada golishiga va maktabga borishga bo‘lgan xohishining pasayib, keyinchalik bezib
golishiga sabab bo‘lishi mumkin. Atrofdagi tengqurlariga nisbatan kichik bo‘lgan bola
tushuntirilgan narsani qiyinchilik bilan tushunadi. Bir fandan ikkinchi fanga
o‘zgarganda fikrlarini va hayolllarini yig‘olmay qolishi, o‘qish, yozish, matematika
kabi asosiy fanlarni o‘zlashtirishda ortta qolib o‘zlarini zaif deb hisoblashlari yoki
umuman beparvo holga kelib qolishlari mumkin, o‘zlarini o‘quvchi mavqgeida
anglamay xulg-atvorida bolalik, o‘yinqaroqglik kabi hislatlarni namoyon qilib
o‘qituvchi va sinfdoshlari bilan munosabat o‘rnatishda ham qiyinchilikka uchrashlari
turgan gap [1].

Respublikamizda ota-onalar guruhlari bilan ish olib borishning zarurligi
bolaning psixik taraqgiyoti uchun kattalar bilan muloqot hal qiluvchi rol o‘ynashi bilan
birga bolada yuzaga kelgan salbiy psixik xususiyatlarni tuzatish ishlarini o‘tkazishning
tarkibiy gismi hisoblanadi. Shunday qilib, E.Erikson konsepsiyalarida 6-12 yoshdagi
bolaga o‘qish va mehnat hayoti bilan tanishish va o‘rganishni ta’minlaydigan davr, deb
garalgan[2].

Ehtimol, aqgliy rivojlanishning barcha sohalaridagi eng muhim ko‘nikmalar
aynan mana shu yoshligini anglagan holda ota-onalar yutuglarning yaxshilanishi va
mustahkamlanishiga harakat qgilishlari lozim. Ularning somatik buzilishlarini anglab,
tuzatish ham aynan ota-onaning eng asosiy vazifasi hisoblanadi. Bola ta’lim
faoliyatidan tashqariga chigganda muvaffaqiyatsizliklar ta’siri ostida o‘zining gadr-
qimmatini ham his qilish tuyg’usi paydo bo‘ladi. Bora-bora tegishli tanlash
imkoniyatining cheklanganligi sababli 0‘z-0°zini namoyon qilish ko‘pincha maktab
me’yorlariga ongli ravishda qarshilik ko‘rsatish orqali amalga oshiriladi. Maktabga
gizigish asta-sekin pasayib, psixosomatik kasalliklarning yanada avj olib
neyropsiyatrik kasalliklar rivojlanishiga olib keladi.

Olib borgan kichik tadgigot, kuzatuvlarimizga asosan quyidagilarni oilada
amalga oshirishni magsadga muvofiq deb bildik:

» Dbolani maktabga tayyorlayotgan ota-onalar o‘z farzandining qobiliyat va
imkoniyatlarini hisobga olib bolaga topshiriglar bersa;

» turli muammoli vaziyatlar yaratilib bolani oilada ijobiy va ijodiy fikrlash
qgobiliyatlarini rivojlantirishga harakat qilishsa;

» oilada farzandlar tarbiyasida bolaning his-yuyg‘u va xatti-harakatlarining
oqibatlarini tushuntirish va javobgarlini 0‘z zimmasiga olishni o‘rgatsa;

» oilada bolani 0z oldiga maqgsad qo‘yishga va maqsad sari harakat qilishga

undovchi shart-sharoit yaratilsa va boshqalar.
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AHHOTANMSA: BIUSHUE KYJIbTYPHBIX aCIIEKTOB B IJ100aIbHOM MHUPE UTPAET OJHY
U3 BaXHBIX poJie mpu OOY4EHUH WHOCTPAHHOMY SI3bIKY. CIy>KUT MOCTUKOM IS
MEePETUIETCHUSI PA3HBIX KYJIBTYP B MEXKKYJIHTYPHOM OOIICHUHU.

KiroueBble ¢J10Ba: HHOCTPAHHBIN S3bIK, HALIMOHATIBHO-KYJIbTYPHBIE LIEHHOCTH,
pPa3BUTUE KOMITETCHIINMN.

CouunokynbTypHasi KOMIETEHIMS - BJIaJCHHE ONPEIEICHHbIM HabopoM
COLIMOKYJIbTYPHBIX 3HAHUUI O CTpaHe U3y4aeMoro s3bIKa (B TOM YHUCJE O MOBEICHUH,
ATUKETE) U YMEHHE HCIOJb30BaTh UX B MPOLIECCE MHOSZBIYHOIO OOUICHUS, a TAKKe
CIIOCOOHOCTH MPEACTABIISITH CBOIO CTpaHy U ee KynbTypy [ 1, c.25]. CoBpeMeHHbIN MUp
COCTOUT U3 MHOXECTBA Pa3HbBIX CTPaH, KaXKaas U3 KOTOPBIX UMEET CBOIO KYJBTYpPY,
A3bIK 1 UcTOpUI0. C HavaJIOM «OTKPBITOrO MUpay IN100aIn3aiys oKas3ajia BIUsSHUE He
TOJIBKO Ha 00pa3oBaHuE, HO U Ha Apyrue cepsl )Ku3HU jroaei. HecoMHeHHo, 3HaHue,
BJIa/ICHUE MHOCTPAHHBIM SI3BIKOM SIBJISIETCSI OJHUM M3 00S3aTENbHBIX YCIOBUN IUIs
ATOTO B3aMMOJEUCTBUSA, HO 3TUKET, TOJEPAHTHOE OTHOILLIEHUE UIPAIOT HE MEHBIIYIO
poiib B OOLICHUM MEXAYy pa3HbIMH HalusAMU. VIMEHHO MNO3TOMY 4Ype3BbIUANHO
HEOOXOJMMBIM aCIEKTOM BBICTYMAeT (POPMUPOBAHUE MEKKYJIBTYPHOTO KPYro3opa
Cpeay MOJIOLEKH.

JIaHHBIN KYJIBTYPHBIM aCIIEKT CIYKUT ONIOPOM IJIsi B3AUMOJEHUCTBUS C JIFOAbMU
U3 pa3HbIX CTpaH MHUpa, a S3bIK BBICTYMAET CpeACTBOM oOOmIeHus. CTOUT TaKxke
OTMETUTH, YTO BJIAJICHUE COLMOKYJIBTYPHBIMU 3HAHUSIMU HEPA3pPbIBHO CBSI3aHO C

OCHOBOITOJIararommMm  1eJaIsaMu 06pa3013aH1/1;1, a HMCHHO.: IMPAaKTUYCCKHUMU,
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