texnologiyalari va kompyuter qurilmalaridan muvaftaqiyatli foydalanish, ko’rgazmali
materiallardan bolalar uchun foydali maxsulotlarni tadbiq qilish va natijasini
mustahkamlash o‘quvchi bilimini mustahkamlash uchun eng zo‘r usul hisoblanadi.
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VOLEYBOL SPORT TURIDA TEXNIK-TAKTIK USLUBLARINI
DASTLABKI O‘RGATISH METODIKASI

Nazarov Sherzod Tursun o‘g‘li
O‘zbekiston Milliy universitetining Jizzax filiali

Annotatsiya: Ushbu maqolada yosh o‘yinchilar tayyorgarligining birinchi
asosily gismini ularning jismoniy va texnik-taktik vazifalari tashkil etadi. U
boshlang‘ich ta’lim guruhlarida yoki voleybol maktab seksiyalarida amalga oshiriladi.
Shu bilan birgalikda, psixologik va tarbiyaviy jihatdan muammolari ham hal etiladi.

Kalit so‘zlar: “kuchli sportchi modeli”, “tarqalgan” qo‘zg‘alish, “Oltin qoida”,
“faqat to‘g‘ri bajarish”.

Voleybol yillar davomida shakllantirilgan va hozirgi kunda ham ijobiy natijalar
berayotgan amaliy tavsiyalar va mutaxassislar tomonidan ishlab chigilgan metodika
asosida o‘rgatiladi. Hozirgi kundagi voleybolga o‘rgatish metodikasining barcha
yutuqlari va afzalliklarini hisobga olgan holda, zamon talabi uni gayta ko‘rib chiqish
va takomillashtirishga undamoqda. Ushbu bobda o‘yinchilarni tayyorlash an’anaviy
metodikasining kuchli va samarali natija berayotgan tomonlarini garab chigamiz.
An’anaviy metodikada o‘qitish va takomillashtirish asoslari aksariyat hollarda o‘rinli
ekanligini inkor etib bo‘lmaydi. Bu yondashuv sport mashg‘ulotlarining barcha
tamoyillari (ko‘rgazmalilik, soddalik, muntazamlilik, onglilik va b.)ga tegishli.

Harakat ko‘nikmalarini shakllantirish qonuniyatlarini anglashdan kelib chiqib,
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voleybolga o‘rgatish jarayoni bosqichlarga bo‘linadi. Ularda “soddadan murakkabga”
tamoyili bo‘yicha o‘rgatuvchi mashqlar tanlangan va tizimlashtirilgan. Bu esa
jamoalarimizga g‘alabalar olib kelgan. Voleybolchilarni tayyorlash asoslari ham
berilgan. Biroq shu vaziyatda metodikaning ba’zi kamchiliklari yaqqol ko‘zga
tashlanib qoldi. Bizningcha, ular quyidagilardan iborat: 1. Voleybolchilar o‘yin
uslublari mukammal texnikasi borasida anig tushunchalar mavjud emas, shu bois
nimani o‘rgatish masalasi ham mavhumligicha qolmoqda. O‘yin texnikasi uslublari
“optimal modellari”’ni asoslash borasidagi olimlarning harakatlari hali muvaffaqiyat
keltirmadi. Qo‘llanilayotgan metodologik yondashuv tufayli tadqiqotchilar, avvalo,
o‘yinchilar voleybol o‘yin uslublarini qanday bajarish kerakligini emas, balki qanday
bajarayotganini o‘rganishmoqda. Bunday yondashuv tasviriy xarakterga ega;
Dissertatsiya va turli ilmiy maqolalardagi miqdoriy ko‘rsatkichlarga ahamiyat
bermaslik kerak, ular odatda sabab va natija asoslariga ega bo‘lmaydi, o‘yinchilar
harakati samaradorligini belgilovchi jismoniy mexanizmlarni ochib bermaydi.
Aksariyat o‘quv-uslubiy qo‘llanma va darsliklarda o‘yin uslublari hech qanday
miqdoriy ko‘rsatkichlarsiz harakatlar strukturasini amaliy tajriba darajasida izohlaydi.

2. Of‘yin texnikasi uslublarining optimal modellari mavjud emasligi
muammolariga asosan murabbiylarning yosh voleybolchilar mahorati ustida ishlash
o‘rniga o‘yin komponentiga asossiz katta e’tibor qaratishi sabab bo‘ladi. Texnika
ustida ishlashni unutib, yosh voleybolchilar o‘yini amaliyotiga urg‘u qo‘yish natijaga
“undash”ga olib keladi, bu esa ularni keyingi taraqqiyotini to‘xtatadi yoki
sekinlashtiradi. O‘yinchilarni rasmiy natijaga “undash” keng tarqalib, voleybolchilar
tayyorgarligi metodikasi uchun xos bo‘lib qoladi.

O‘yinchilar sport tayyorgarligi mavjud amaliyotida sanab o‘tilgan kamchiliklar
ularning mahorati oshishini cheklaydi va voleybolchilarni yoshligidanoq o‘yin
harakatlari ko‘nikmalari majmuasida xatolar turg‘unlashishiga sabab bo‘ladi.
Murabbiy o‘yinchi bo‘lgan vaqgtidan boshlab “kuchli sportchi modeli”’ga intiladi. Lekin
ushbu taqglidiy yondashuv aksariyat hollarda ikki sabab tufayli pand beradi.

Birinchisi. Texnikaning ideal modeli odatda eng kuchli ijrochi harakatlari tashqi
ko‘rinishi bo‘yicha tuziladi. Undan o‘rganish predmeti baholash tizimi uchun asos
sifatida foydalaniladi.

Ikkinchisi. Taqlid uchun eng yaxshi o‘yinchi tanlashda uning harakatlari
samaradorligi emas, uning faoliyati natijaviyligi bahosi qo‘llaniladi. Voleybolchi
faoliyati natijaviyligi turli omillar: asab tizimi kuchi, uning irodaviy ko‘rinishlari,
taktik bilimlilik, texnik uslublarni bajarish ko‘nikmalarining ishonchliligi va boshqalar
bilan ta’minlanadi.

Voleybolda o‘yin uslublariga o‘rgatishda umumiy didaktik tamoyillar: ketma-
ketlik, uzviylik, tushunarlilik, muntazamlilik, onglilik, ko‘rgazmalilik va
boshqalarning muhimligini inkor etib bo‘lmaydi. Lekin o‘qitish predmetining aniq
tasavvuri bo‘lmasa (nimani o‘qitish), son-sanoqgsiz tamoyillar ham qo‘l kelmaydi —
o‘qitish asosan o‘z holida qoladi. Qanday o‘rgatish masalasi ham muhim hisoblanadi.
Unga o‘qitish metodikasini tashkil etadigan bir gator vazifalarni, jumladan, mashqlarni
tanlash, ularni qo‘llash ketma-ketligi, tayyorgarlik mashg‘ulotlari va takrorlashlar sont,
taqdim etilayotgan metodik ko‘rsatkichlar, harakat ko‘nikmalarini shakllantirish

jarayonini baholash hamda nazorat tizimi va boshqgalarni kiritish mumkin. O‘yin
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uslublarini o‘rgatish va takomillashtirishda mashqlarni fagat to‘g‘ri bajarishni eng
muhim qoida yoki tamoyil (uni “oltin” qoida deb ham atash mumkin) deb gabul gilish
kerak. O‘rgatish jarayonining yakuniy samaradorligi aksariyat hollarda o‘yinchilar va
murabbiyning ushbu qoidaga ganchalik gat’iy rioya qilishi bilan belgilanadi. “Oltin
qoida” yangi va yosh o‘yinchilar bilan ishlashda alohida ahamiyat kasb etadi — bolalar
tez o‘rganishadi, bu esa ularning sport mahoratining kelgusida rivojlanishi uchun
istigbol yaratadi, lekin ko‘nikmalar tez unutiladi.

Yosh o‘yinchilarni o‘yin uslublariga o‘rgatishda uning texnik mahorati o‘sishini
baholash mezoni sifatida harakat emas, vaziyatli magsadga muvofiglik tamoyili
hisobiga ta’minlanadigan muvaffaqiyatni, ya’ni taktika yoki psixologik omil
samaradorligini belgilovchi dinamik mexanizmlar tadbig‘i darajasi va ishonchliligini
go‘llash zarur. Quyida keltirilgan o‘yin uslublari “asos modellari” talablari texnikani
baholash mezonlari bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Tengdoshlar orasida talaba emas,
balki aynan ular orqali yosh o‘yinchilarni o‘rgatish sifatini baholash lozim.

Texnik tayyorgarlikda yosh o‘yinchilar birinchi navbatda sport mahorati asosini
yaratishga: harakatli vazifalarni hal etish jarayonida samarali energiya kiritish va
o‘zgartirish tamoyillarini amalga oshruvchi harakatli ko‘nikmalar “maktab”ini
o‘rganishga urinish lozim. Shu tarzda, mashg‘ulotlar jarayoni — bu, avvalambor, 0‘yin
vazifalarini samarali, tejamli va magsadga muvofiq hal eta oladigan, o‘yinchi tayanch-
harakat apparati tizimi asosida universal, samarador va tejamkor biomashina qurish
jarayonidir.

O‘yinning harakatli ko‘nikmalarini o‘rgatishda texnik wuslublar “tayanch
modellari”’dan foyadalanish talab etiladi. Bunda murabbiyga bolalar tafakkuri va
aglidroki xususiyatlarini hisobga olgan holda amaliy faoliyat jarayonida ishlab
chigilgan texnik uslublar “tayanch modeli” qol kelishi mumkin. Ular quyida
o‘rgatuvchi mashqlar bilan birgalikda berilib, harakat vazifalarini samarali hal etish
nuqtai nazaridan muhim vaziyat va harakatlar tuzilmasiga talablar qo‘yilgan
voleybolchilarning “faoliyat o‘rinlari” sxemasini taqdim etadi.

Faoliyat o‘rni — o“yinchi to‘p bilan olib borilayotgan xatti-harakat yoki asosiy
harakat yuzaga keladigan vaziyatda o ‘yinchining tana holati barcha texnik uslublarning
“tayanch modellari” nusxalari har bir o‘yinchining sport kundaligi yoki shaxsiy
istigbol rejasida mavjud bo‘lishi kerak. Harakatlar texnikasiga bo‘lgan talablarni
yaxshi bilish o‘yinchilarga o‘yin uslublarini bajarish “maktabini” shakllantirish
bo‘yicha oddiy yoki umumlashtiruvchi mashqglarga gaytib, xatolarni aniqlash va ularni
mustaqil to‘g‘rilashda yordam beradi. Bu esa sport mahoratining muntazam taragqiyoti
garovidir.

Voleybolda o‘yin uslublari samaradorligini belgilovchi dinamik mexanizmlarni
tushunish va ularning hosil bo‘lishini belgilash qobiliyati murabbiyga mashqlarni
tanlash va ularning hajmini belgilash, shuningdek, o‘qitishda to‘g‘ri urg‘ularni
belgilashda yordam beradi.

Darslarda vazifalarning uch turi hal etiladi:

-yuklamali: o‘yinchilarning mehnatga layoqatliligini oshirish yoki pasaytirish;

-didaktik:

-texnik-taktik harakatlar va nazariy umumiy maxsus fanlarni o‘qitish;

-tarbiyaviy vazifalar.
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Dars uch qismga bo‘linadi: Tayyorgarlik, asosiy va yakuniy.

Tayyorgarlik qismining boshlanishida darsning vazifalari haqida ma’lumot
beriladi, zaruriy tashkiliy savollar hal etiladi va mahsuldor tayyorgarlik ishiga
o‘yinchilarni yo‘naltirish amalga oshiriladi. Darsni ushbu qismining maqgsadi —
organizmning barcha funksional tizimlari, o‘yinchilarning tayanch-harakat apparatini
asosly gismiga tayyorlashdir. Bu gizdiruvchi, boshga jismoniy mashglar va harakatli
o‘yinlarni bajarish jarayonida amalga oshiriladi.

Darsning tayyorgarlik gismida boshga vazifalar: o‘yinchilarning alohida
jismoniy sifatlarini takomillashtirish, voleybol ko‘nikmalarining alohida elementlarini
gayta ishlash, guruhni gayta tashkil etishdan iborat bo‘ladi. Dars vazifalari va
uslublarini tayyorgarlik gismini hal etishga umumiy vaqgtning 10% dan 20% igacha
vaqt ajratiladi.
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SUHBAT ORQALI DAVOLASH TEXNIKASI YOKI PSIXOANALITIK
PSIXOTERAPIYANING O¢‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Ravshanov Olim Axmedovich,
Isomiddinova Sarvinso Baxtiyor qizi
O<zbekiston Milliy universiteti Jizzax filiali
taa@jbnuu.uz

Annotatsiya: Magolada psixoanalitik  psixoterapiyani suhbat orgali
psixoanalitik davolash jarayoni va texnikasiga oid ettita o'ziga xos xususiyati
keltirilgan.

Kalit so‘zlar: psixoanalitik psixoterapiya, suhbat yordamida davolash, texnika,
affekt, hissiyot, pattern.
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