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XOMMJIAHU ITPEHATAJI PUBOKJIAHUIIT JABPUHUHI' TUHAMMUK
MABJIYMOTJIAPUT'A NIIIJIOB BEPHUIITI OPKAJIN PAITMOHAJI
O3UKJIAHMII TUBUMHWHU MOAEJIJIAIITUPUI

T.(p.1., mpod. AxyooB Makcaaxon CyJTaHUA30BUY
¢G-m.@.¢.a., nou. Adayanaesa 3amupa llammagainHoBHA
TassH4 AJokTopaHT llIuxnasaposa I'y3aa AsuiepoBHa
Myxamman an-Xopa3Muii HoMuaaru TOIKEHT axX00pOT TeXHOIOTUsIIapy
YHUBEPCUTETH

AHHOTanMsA.  XOMWJAHUA TMPEHATA] PHUBOXKJIAHUII JAaBPUHUHI JTMHAMUK
MabJIyMOTJIApUTa UIIJIOB OEPHUII OPKAIA PAIMOHAI O3UKJIAHUII TUBUMHUHUHT YMYMUH
MOJENHN KEJITUPWITaH. XOMMJIAIOPJIMK JaBpu 3Ta TpUMECTpra akKpaTUJIau.
XOMUJIAHUHT PUBOKJIAHUII JAaBpUAa TabCUP KYpCaTyBUM O3MK OBKAT MaxCyJOTJIapu
Ba BUTAaMUHJAp TapkuOu Me€piiapyd HOpMallapuaaH XOMIJIAJOPHUHT XOJaTUTa MOC
PaBHILIa O3UKJIAHUII XOJATHU TU3UMIIU TaXJIWII STUJIAIU.

Kamur  cy3map. XoMwiaHM  TIpEeHTal  PUBOXKJIAHUWILIHK,  MAaTEMaTHK
MOJISJUTAIITUPHIIL, PAIlMOHAT O3UKJIaHUII, AU depeHInan O3uKIaHHIII

ByryHru kyHaa axonu caloOMAaT/IWrd YHUHT TYFPU OBKATIAHUIIMHHA TabMHUHIIAII
non3ap6 Macaa 66 KoaMoKIa, Oy 6opaaa Y36eKHCTOH pecy6InKac Ipe3uIeHT]
Kapopjapu xaM MaBxkyna, 1y okymiagan [IK-4887  “AXONMHUHT  COTJIOM
OBKAaTJIaHUIIMHYA TabMHUHIIAII OVitnda dopa Tanoupnap” Tyrpucuaa. bynga xomunagop
Ba TYFPUKJAH KSWMHTHY JaBpaaru aéiapra aaioxuaa YbTu0op OepuiraH.

Onanuk Ba OonaJMKHU Myxodasza KWIHIL, OWIaJa COFJIOM MYXUTHU
Ky4alTUpUILI, COFJIOM 0OJIaHH TapOusIallia yIApHUHT POJIMHY OLUIMPUII, HOTUPOH Ba
HOCOFJIOM OoJIaJlapHU TYFWJIUIIMHU OJAWHU OJIMIL, XOTHH-KHM3Jap CaJIOMATIWIUTa
»pTHOOP OepraH XoJija COFJIOM OWIAJapHU MIAK/UTAHTHPUII Kabu Oup KaTop
Macajanapra ajloxua YbTHOOP KapaTHIll JTO3UMIIUTH OeNTUIaHIx.

XOMUJIAHU TIpEHATall PUBOXIIAHUINI JABPU MAabIyMOTJIapUra WHTEIJIEKTYall
UIUI0B Oepuill acocuaa nuddepeHirai 0O3uKJIAHUIITHUHT pallioHa PEXUMUHY UIIa0
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YUKUII HaTWKacua MepuHaTal YIuM, HOTHPOH OoJjanapHH TYTFHJIMIINHHU OJJIUHU
onuul, Oy 3ca ¥3 HaBOaTuaa AaBiaTra MKTUCOAMH )KUXaTAaH camapa Oepaiu.

WHCOH camoMaTiuru mpeHaTan JaBpAaH OolaHaaAW, IIYHWHT YYyH OHAHWUHT
COFJINFUHH SXIIWIAII Ba XOMIJIAHWHT PUBOKIAHUIINTA KapaTWiIraH yopa-Taaoupiap
KeJakaK aBJoJylap CaJOMATIIMTHHUHT KaMUTUANDP. MyaMMOHUHT J0I3apOJHry:
V36exucron PecnyGnukacuaa OHANMK Ba OONANMKHM MyXodasa KHJIHII JaBjat
CUECATUHHMHT YCTYBOp HyHanuIM xucoOjaHaau. Pecrybinka XyKymMaTd TOMOHUIAH
OHaJMK Ba OoONamMKHU MyXodasza KWIHII, COFJIOM aBJIOJHU MIAKIJIAHTHPUIITHUHT
acocuil WyHanMMIUIapuHU OENTHIOBYM JIaBJIaT XYXOKATJIapyd Ba JacTypiapu KaOyn
kunuHad. KOptumusaa onanap Ba Gonanap caloOMaTIUTHHA MyXodasa KHIUII X03UPT
KyHradya naoi3ap0 Macana Oynu0 koiaMopa. Ym0y JIOWMXaHW amMalira OIIUPHII
HaTwkacuaa  auddepeHnmaniamrad  JAUETONIOTUK  O3WKJIAHMIN  Kapa&Hiapu
TU3UMITAIITUPUIIAIN Ba COFIIOM (hap3aH TYFUITUINNTA XUCCa KYIITUIa IH.

WHCOH canoMariWrura TabCUp OTYBYM Oapya acocuii oMmutap WYHja
OBKATJIaHUII MyXUM axamwustra sranup. llly Ounan Oumpra, mIyHH YHYTMacIUTHMU3
Kepakky, 0ojla KaHYaJIMK KUYHMK OYJca, OBKATIaHUINTa KYNpPOK YHTHOOP KapaTwuill
no3uM. bomaHuHT cornmurura HadakaT XOMHIAAOp a&THWHT OBKATIAHUINM, OalKu
XOMUWJIA Taia0 OYNMHMIMUAAH ONIWH XaM OOJIAaHWHT OHACH Ba OTACHHWHT paIlMOHAI
OBKATJIaHWIIIKM KaTTa TabCHUp Kypcaragud. XOMHIAJAOPIUK JaBpuaa HOTYFpU
OBKATJIAHUTI KUAAUNA OKMOaTimapra oiaud KEemuId MyMKWH: abopT, dpTa TYFHJIWII,
TYpAU XWJ HYKCOHJIM OOJIAHWHT TYFHJIWIIHU, >KHCMOHHHA PUBOMIAHMIIIA KCUHKHIIL
bupok, Hadakar BUTAaMUH Ba MUHEPAJUIAPHUHT ETHIIMOBUYWINIU, Oalku 0ab3u
MUKpOEJIEMEHTIApHU, alHUKCca, KaTTa Ao3anapja OynraH A BUTaMHUHMHHM OpPTHUKYa
UCTEHMOJI KUJTUIII XaM COFJIMK YUyH XaB(auaup.

Iy Owman Oupra, nmpeHataq JaBpJa HHIMBHIyaJl Makpo- Ba
MUKPOEJIEMEHTIAPHUHT €THIIMACIUTH HadaKaT XOMUIAHUHT MIAKIJIAHUIINTA TabCUP
KuJaau, 0anku OOJAHUHT COFJIMFUHUHT KEWHWHTH X0JIaTHra caaOuil TabCHp KUJIaau Ba
Oup KaTop KacCAJUTMKJIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIN yUyH XaBhau Xxucodaanaau. bytyn nyné
Oyitad oNTH MWUIMOHTA SIKUH XOMHJIaop aéuiap MpeHaraa KacauTuKiap Tydainu
OHaJIap Ba YaKaJIOKJIap VIMMHAAH a3usT 4ekmokaa. [IpeHaran maBpaa XOMHJIAHUHT
PUBOXKJIAHUIIIUTA XOMUJAJOPHUHT  O3UWK-OBKAT HCTEBMONH EKU JIHETOJOTHK
O3UKJAHUII >KapaéHiapu O€BOCMTAa TabCUp KWIAAW. XOMWIAHUHT HOpMal
PUBOXKIIAHUIIK YYyH 3apyp OYnraH OHMOJIOTHK mMpernapaTiiap MaBXyll O3UK-OBKAT
MaxCyJOTIapUHU HOPMAaJI UCTEHMOJ KWJIHII KapaSHIapUHU OaniopaT KUJIHUII Ba MOC
paBuIa OOCKUWIAPHUA MOACIIAIITUPUIITHUHT MOXHUSTUTA aCOCTaHaIH.

Ymly noiinxa HaTH>Kacu1a XOMIIA pUBOKIAHUIIINHY AU hepeHnanvsianrad
O3UKJIAHUTII JKapaSHIapUHNA OOIIKAPUIIT MyMKUH.

XoMuia puBOKIIAHUIIUIA OKCHIIIAP, YTIEBOIAp, BATAMUHIIAD Ba MUHEpAILJIap
Xap TpuUMecCTpaa y3rapaau. XoMmwianop aéIapHUHT MMapxe3 OBKATIAHMIII
MeBEpIApUAaH OJIMHTAH CTATUCTUK MAabIyMOTJIapra acoCiIaHu0, MOHHUTOPHUHT
MaTeMaTUK MOJEIIap Ba alropuTMiap €paaMuia amaira OIIMpUiagv, OOmKapyB
KapopJapuHHU KaOyJl KWW YIyH Takiu(d Ba TaBcUsIap UILIad YUKW IH.

XOMWIAHWHT PHUBOXKJIAHUII JIaBpUJa TabCHpP KypcaTyBYd O3UK OBKAT
MaxCyJOTJIapy Ba BHTAMHHJIAD TapKuOW Me€pliapu HOpMalapuIaH XOMIIAIOPHUHT
XOJaTUTa MOC PABUIIIa O3UKJIAHUII XOJATH TU3UMITU TaXJIUJI STUTIAIH.
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XOMWJIAaHUHT TYpJIM OpraHjapd XOMWIA JAaBPUHHUHI TYpPJIM OpaJUKIApAa
IIAKJJIAHWIIM Ba PUBOXJIAHUIIMHUHT XOMWIAAOP O3MKJIAHUIIM PEXUMHUHHU Ba
BUTaMUHJIAPHU UCTEMOJI KUJIUIIra 6€BOCUTA OOFIMKINK XYCUCUSATIAPUA aHUKJIAHAIH.

Xomunaznop aéinHUHT €1IH, )KUCMOHUH Ba pyXUid X0JIaTH KaOu XyCyCUsTIapUIaH
KeJInO YMKKaH X0JAa, TYpMYII Tap3u XOMHJIAIOPJIMK JaBpua paluoHall O3UKIaHUII
PEKUMHUHYU MIUTA0 YMKUII Ba MHAMBUAYAJT XOJa aMaija >KOpUM THUIL, XOMUIAHUHT
MYTaJu PUBOKIAHUIIIMHYI Ba XOMUJIAHUHT COFJIOM TYFUJIUIIMHU TAbMUHIIANWIH.

XOMUJIaHH MPeHaTall pUBOKIIAHUII JaBPH yuTa TpUMecTpra OyinuHaau. Xap oup
JABPHUHT MabJIyMOTJIapUra MHTEIUIEKTyasl WIUIOB Oepuil acocuaa auddepeHiuman
O3UKJIAHUIIHUHT pallMOHaNl PeKUMUHU MaTEMATUK MOAEIUHUA UIUTA0 YUKHULLL.

Nmutal  yuKwiraH MaTreMaTMK MOJEN acoCHJa XOMWJIAHW — IpeHaTal
PUBOXJIAHULUTAHUIIKAA JU(epeHal  O3UKIAHUIIMHN paluoHAl PEKUMUHU
JIacCTypUi TAbMUHOTHUHU SPATHUII.

XOMHUJIaHH TpEHATall PUBOXIAHUII JaBPU MabIyMOTJapUra HHTEJUIEKTYyall
UIUIOB Oepuill acocuaa AuddepeHnuan O3uKIaHUIIHUHT palMoOHall PEeXKUMHU UIILIa0
yukuiaau. bynap Kyhunarunapaad ubopataup:

- XOMUJIaHU PUBOKJIAHUIINTA TabCUP KWIYBYM OMIILIAP YPraHuO YMKUIAIN;

- XoMWIaHM TOpeHaTal PpUBOXJIAHMII  JIaBPHM  YHUHI  TpUMeEcCTpiapra
QKPaTWIMHUIIH, yiapra Mmoc quddepeHnnaniamrad O3UKIaHUII )KapaSHaapy TaxX, i
KWJINHA/IH.

- XoMunazop  a€lHUHT  OBKATJIAHUII  PEXKUMH,  HIIA0  YUKWITaH
“XoMunagopiivK aHkeTacu” €pJamMu ypraHwiaiu.

- KyHnuk ucTtepMon KWIMHTaH MaxcyJjoTiap €pAaamMuia YIrJeBOJA, OKCHII, EF,
BUTAMUH Ba MUHepaiap xuco01ad uukwiand. CYyHrpa TaBcus KWJIMHTAH MHUKIOP
OWJIaH CONMILITUPUIIATH.

- XOMUJIaHUHT TIpeHaTall PUBOKJIAHUII JIaBpu 3Ta TpuMecTpra OYnuHuo, xap
Oup TpuMecTpaa XOMUIAA0p a€THUHT TaOMUIl KOMIIOHEHTAIApUra s’bHU yTJIeBOJ, EF,
OKCWJI, MUHEpaJl Ba BUTAMHUHJIapra OYnaraH 3XTUéxu Yy3rapud Oopamu. 1-pacmaa
XOMMJIAIOPJIMK AaBpUAa XOMUJIA PUBOKIIAHUIINIA TABCUP KUIYBUYH MMapaMeTp Wa, Wy
We. Kupysun napamerpimap Xi, Xj Xk bomkapysuu mapamerpiap Ut U; ,Un BA YUKYBYH
napamerpiaap Yh, Yf,Ys HIHT YMYMHI CEMacy KEJITHPUJITaH.

a b W

> I trimester

A

II trimester

v

Xy V=i ¥y V)
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1-pacm. XOMUJIAHUHT TIPEHATA PUBOXKIIAHUII JaBPHU PALIMOHANI O3UKJIAHUIIT YMYyMUI
MOJEN
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X(X1,X25++ - Xm)-XOMIJIAZOp AETHUHT KYHJIHUK MCTEBMOJ KHJITAH O3MK-OBKAT
MaxcyJoTiaapu TapkuOujaru kommnoneHtanap (Butamun B1,B2,B6,B12, okcun, €r,
yIJ€BO/, TEMUP MOJJIACH);

u(uz,Uz,...uk)-x napameTpliapHu Ookapuo TypyBYHIap(BUTAMUH,
MUHEpaJlap, OKCUJl, €F, yriaeBoAJIapHU HOpMara ojin0 KeJuIl);

W(W1,W2,...Wi)- TallIKd TabCHP €TyBUWJIAP (CHUTapeT YCKHUIIl, WIMMIIUK WYHII,
KOH OOCHMUHUHT OLIWIIN €KW KaMaluIln);

Y(Y1,Y25...Yn)- XOMHJIQHHHI TYFPU PUBOXKIAHHUIIK (XOMHWJIAHHHI Ba3HH,
XOMUJIAHUHT OViiN, 60 KUCMHU, KYJ1 Ba OEKJIap PUBOKIIAHUIIIN).

PecniyOnukanuHr Mabiaym Oup XyAyulapujaa XOMWIaaop — aéiulapHUHT
O3MKJIAHUIINIATd BUTAMHH Ba MUHEpAJUIap KyHJIMK Tap3Aa Xap OuUp TpUMECTp Y4yH
ajloxuja xucobsabd uumkuiagun. MaTtematuk Mojenra acocina® KypwiraH IacTypui
TAbMUHOT €pAaMuaa XOMWIAHM IIPEHATajl PUBOXIIAHUII JABPU MabIyMOTJIAPUTa
MHTEJUIEKTyal UILIOB Oepuil acocuaa AuddepeHnnan O3UKIaHUIIHUHT palioHal
PEKMMUHU UIIIA0 YMKMUIIAAHM, XOMUJIAl0p a&UIapHUHT KHUCMOHUM, pyXuUH XOJaT,
€111, Ba3HU, XOMUJIQJOPJIMK COHUTa MYBOXUK JiehpepeHua 1eToa0T UK O3UKJIaHU I
Oyitnya Takaud Ba TaBCHsUIAp MILIA0 YHKWIQAU. YOy MacTypuil Maxkmya EpramMuaa
XOMUJIAIOp Aa&IHUHT HCTEbMOJI KWJIMHITAH JIUETOJIOTUK O3UKJIAHUIIWIAH  Kalys
KWIMHTaH BUTAMHH Ba MUHEPAJUIap MUKIOPHUHU Ha30paT KWJIMILI UMKOHMSI OYaau.
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B »sroit craThe ocBemaeTcs HauOosiee XapaKTEpHOE CBOMCTBO KBEpIETUHA
PaCTUTENLHOTO TPOUCXOXKJICHUS KaK AaHTHOKCUJAAHTHOTO MEXaHW3Ma JICHCTBUS.
KBeprieTuH sBisieTcss caMbIM MOIIHBIM (hJIaBOHOMIOM, KOTOPBIH 3alllUIAET OPTaHU3M
OT peaKkTUBHBIX (OPM KUCIOPOJa, 00pa3yIOIUXCs MPU HOPMATBLHOM METaboJIM3Me
KHUCIIOPOJIa WJIM BBI3BAaHHBIX DJK30T€HHBIM TOBpEXKJIcHHEM. JleueOHbIE CBOICTBA
¢db1aBOHOUIOB BKJTIOYAIOT MPOTHUBOBOCTIAJIUTEIILHOE (acenTuueckoe,
IPOTUBOAJLIEPTUYECKOE U Jp.) JACHCTBHUE, a TAaKKE€ AHTUOKCUIAHTHOE JEHCTBUE U
COOTBETCTBEHHO HOPMAJM3YIOT PEAKTHUBHOCTh KIETOK M TKAHEBOM TOMEOCTa3.
bnarogapst Beicokoi 3¢(HEKTUBHOCTH MEPEHOCa aTOMOB BOJOPOJA M 3JEKTPOHOB U
NPOYHOU (pUKCAIIK MOHOB METAJIOB (JIOBYIIKA MeTauioB) nuruapoksepueTit (1K)
B KauecTBE AHTHUOKCHJAHTA 3allUIIaeT TKaHU OT TMOBPEXKIEHUS CBOOOHBIMU
paguKaiamu.

B HOpMe cBOOOIHOpaIMKAIbHOE OKHUCIECHHWE B OpPraHU3Me KOHTPOJIUPYETCS
AKTUBHOCTBIO  COOCTBEHHBIX  AHTHOKCHUJAHTHBIX  CHCTEM,  MPEJCTaBICHHBIX
depmeHTamMu (CymepoKCHIIMCMYyTa3a, KaTana3a, IepoKCcHIa3a, rIyTaTHOHPEyKTa3a)
U HU3KOMOJEKYJISPHBIMU JUNO(DUIBHBIMU U BOJOPACTBOPUMBIMH COCTUHEHUSIMU
(Butamunsl E, A u C, yOouxuHoH, TaypuH u Ap.). OnHako HecOaIaHCUPOBAHHOCTH
MEXIy MPOOKCUAAHTHBIMH M aHTUOKCHUIAHTHBIMHU CHUCTEMAaMH, BbI3BaHHAsI (DakTOpaMu
OKpY’Karouien cpelibl U NaTOJIOrMYeCKUMH MPoLiecCaMy, IPUBOJIUT K OKCUIATUBHOMY
CTpecCy, SBISIIOMIEMYCS TPUYMHOM H  BAXKHOM COCTaBJISIONICH  PAa3IMYHBIX
3a00JIeBaHU, B YaCTHOCTH OHKOJIOTUYECKUX, CEpPACYHO-COCYIUCTBIX,
HEHpOJIETeHEPATUBHBIX, a TaKXKe K Pa3BUTHUIO caxapHOro auabera u OO0Je3HU
Anprreiimepa.  [loatomMmy — dapmakonormdeckas — MOAJEpPXKKAa  COOCTBEHHBIX
AHTHOKCUJIAHTHBIX CHCTEM OpPTraHW3Ma MpU ITHX 3a00JIEBaHUSIX CIIOCOOHA OKa3bIBATh
3aMETHOE TEPANIEBTUYECKOE BO3AEHCTBUE.

Karouebie caoBa: E. persica, E. chaerophylloides, in vitro, agpenamanus,
ayTOOKHUCIICHUE MPOLECC, TJIMKIIA3U/, KBEPLETHH.

MeHnstommecs:  yCIOBHSL  OKPYKAIOIIEH Cpellbl  MOPOXKAAIOT MHOXKECTBO
CBOOOJIHBIX PAMKaJIOB, U PACTCHUSIM MPUXOIUTCS C HUMU OOPOTHCS, YTOOBI BBIKHUTD.
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