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Annotatsiya: Andiz (Inula) — qoqidoshlar oilasiga mansub ko‘p yillik o‘tlar
turkumi hagida keltirilgan. O’zbekistonda va dunyoda dorivor o’simliklarni biologik
faol moddalar tarkibini o’rganishga ham katta e’tibor berilmoqda, chunki inson
tanasidagi gormonlar, vitaminlar, aminokislotalar, fermentlar bilan bog’liq bo’lgan
optimal miqgdori va nisbati fiziologik jarayonlarning normal o’tishini ta’minlaydi va
ularning yetishmasligi inson tanasida turli xil patologik jarayonlarning rivojlanishiga
sabab bo’lishi mumkin

Kalit so‘zlar: Qora andiz, ellipsimon yoki cho’ziq tuxumsimon, allontolakton
va izoallaktolakton, efir moyi.

Qora andiz - Inula helenuim L. — Asteraceae oilasiga mansub, ko’p yillik boyi
100-150sm ga yetadigan o‘t o’simlik. Poyasi bitta yoki bir nechta, tik o’suvchi, sertuk,
yugori gismi shoxlangan. 1ldiz oldi bargi uzun bandli, yirik ellipsimon yoki cho’ziq
tuxumsimon, barg plastinkasi tishsimon qirrali bo’lib, yuqori tomoni siyrak va qattiq
tukli, pastki tomoni esa yumshoq, sertuk . Poyaning yuqori gismidagi barglari bandsiz
pastdagilari esa gisga bandi bilan poyada ketma-ket o‘rnashgan. [1] Gullari tilla rangda
bo‘lib, savatchaga to‘plangan. Savatchalar poya va shoxlarning yuqori qismida
qalgonsimon yoki shingilsimon gul to’plamini tashkil etadi. Savatchaning chetidagi
gullari sariq tishsimon, o’rtadagilari ham sariq, tukli naychasimon. Gullarning kosacha
bargi tukka aylanib ketgan, mevasi cho’ziq to’rt qirrali, jigarrang yoki qo’ng’ir pista.
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Iyul oyidan boshlab sentabr oyigacha gullaydi. Mevasi avgust -oktabr oylarida
yetiladi.[2,3]

Geografik targalishi: Kavkaz, O‘rta Osiyo, Qozog‘izton va G‘arbiy. Sibirdagi
tog® etaklaridan to to‘g‘larning o‘rta gismigacha bo‘lgan to‘qayzorlarda, daryo va
vodiylarida, butalar orasida, o‘tloglarda, o‘rmonlardagi ochiq joylar va boshga nam
yerlarda o’sadi.[2,6,7]

Kimyoviy tarkibi. Ildiz va ildizpoyasi tarkibida 1-3% efir moyi, 44% gacha inulin
va boshga uglevodlar, saponinlar, 0,16% alkaloidlar, smola, achchiq, boyoq, shillig va
boshga moddalar bor.

Qora andizning yer ustki gismi tarkibida 1-3% efir moyi, 44% gacha inulin va
boshqga uglevodlar, saponinlar, 0,16% alkaloidlar, smola, bo’yoq va boshqa biologik
faol moddalar bor. Andizning ildizpoyalarida va ildizlarida efir moyi (1-3%),
saponinlar, smola, shilimshiq va achchig moddalar (oxirgisi barglarda ham uchraydi)
mavjud. Efir moyining asosiy komponenti izoalantolakton aralashmasi bo’lgan
alantolaktondir. Ularning aralashmasi ilgari gelenin deb nomlangan. Bundan tashqari,
o’simlik ildizlaridan digidroadantolakton, fridelin, fitomelan, dammaradienol, tez
tarqaladigan polienlar va boshga atsetilen birikmalar, shuningdek, stigiasterin, ko’p
miqdorda inulin va psevdoinulin ajratilgan.

Ildiz va ildiz poyasidan tayyorlangan gaynatma yoki damlama va ularning
parashogi hozirgi vagtda ham xalq tabobatida gijja haydovchi, ishtaha ochuvchi vosita
sifatida ishlatiladi. Nafas yo’llari shamollashi va yallig’lanishi, buyrak va siydik
yo’llari hamda me’da kasalliklarida, gripp, bavosil va boshqa kasalliklarni davolashda
qo’llaniladi. Qaynatmasi bilan yana turli yaralar va terining boshqa kasalliklari
davolanadi.[1,4,5]

“Alanton” dori preparati olinadi. “Alanton” yallig’lanishga qarshi, qon
tomirlarni mustahkamlaydi. Qora andiz ildizi va ildizpoyasi yo’talga garshi balg‘am
ko’chirish uchun ishlatiladigan yig‘malar — choylar hamda Zdrenko yig’masi tarkibiga
kiradi.

Qora andiz o‘simligini O‘zbekistonning barcha tuproq tiplarida ekish mumkin.
Ekishdan oldin yer kuzda 30sm qilib haydaladi. Haydashdan oldin 70kg /ga sof
superfosfat va 2,5 tonna go‘ng solinadi. Urug‘dan ko‘payadi. Urug’ quruq holda bahor
yoki kuzda bir gator qilib gektariga 10-12kg, gator oralari 70sm dan qilinib ekiladi.
Ekish chuqurligi 0,5 -1 sm. Tuproq harorati 12-15C bo’lganda urug’ 7-10 kunda unib
chigadi. Qora andiz 2-3ta chin barg chigargan davrda bir yillik ekin maydonida har tup
oralig’i 10-15 sm, ikki yillik maydonlarda tup oralig’i 15-20 sm dan qilib yaganalanadi,
ayni vaqtda bu jarayon begona o’tlarni o’toq qilish bilan birga olib boriladi. Qora
andizning ildizi baquvvat, yaxshi rivojlanishini va namlikni hisobga olib, 20-25 kunda
bir marta sug’oriladi[6,7]. Birinchi yili 7-8 marta, ikkinchi yili 6-7 marta yug’oriladi.
O’simlik birinchi yili 70sm uzunlikda 7-10 ta bargdan iborat to’pbarg hosil qiladi.
Birinchi yili o’simlik 2-3 ta chin barg chigargandan keyin azotli o’g’itlar bilan
oziglantiriladi. Umuman vegetatsiya davomida qora andizning yaxshi rivojlanishi
uchun gektariga 100 kg azot, 70 kg fosfor va 50 kg kaliy o’gitlari beriladi. Har bir
gektar yerdan 2 tonnagacha ildiz olish mumkin.

253



Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. X.X.Xolmatov A.l. Krsimov - “ Dorivor o’simliklar ” Toshkent Ibn Sino
nomidagi nashriyot — matbaa birlashmasi

2. O’.Ahmedov, A.Ergashev, A.Abzalov, M.Yulchiyeva, S.Azimboyev -
Dorivor o’simliklar yetishtirish texnologiyas” Toshkent 2020-yil

3. O‘zbekiston florasidagi ayrim dorivor va ziravor turlarning ahamiyati.
(Apiaceae Lindl.) Mamatkulova L.E., Abduraimov O.S. “Fan, ta’lim va texnikani
innovatsion rivojlantirish masalalari” Xalgaro ilmiy-amaliy onlayn anjuman
materiallari to‘plami (2022 yil 12 aprel, Andijon).

4. IT XampaeBa, OK XoxumaroB, AWM VYpanos. Poct u passurtue Ferula
tadshikorum Pimenov B yenoBusx untpoaykiuu. Acta Biologica Sibirica 5 (3), 172-
177

5. M/l Typrynos, BII Ileuenunsin, HIO bemko, AU Ypanos, JIA AOnynnaes.
Bbuonornyeckre 0coOEHHOCTH penkux BUIOB cemericTBa Iridaceae Juss. Diopsl
V3b6ekucrana B yenoBusx ex situ. Acta Biologica Sibirica 5 (2), 17-22

6. AU VpaHOB, C boiikyn, K Axmenosna. TABUMI NIAPOUTHAA ALLIUM
TYPKYMU AWPUM TYPJIAPUHUHI YPYF MAXCVYJIJIOPJIMTU. Academic
research in educational sciences 3 (1), 164-169

7. AU VYpanos, BII IleyenuiipiH. 3aBUCUMOCTb CEMEHHOU MPOJAYKTUBHOCTH
JTYKOBMYHBIX BUIO0B Allium L. OoT KOJM4YeCTBa JIMCTHLEB HA T€HEPATHUBHOM mOOEre.

Joxknanet AH PY3, 74-77

MOP®OJIOTMYECKHUE U KYJIbTYPAJIBHBIE CBOMCTBA
IIMI'MEHTOBPA3ZYIOHNIEI'O AKTUHOMHUIETHOI'O HITAMMA
AMYCOLATOPSIS SP. 51

K.0.H., ¢.H.c. bBekmyxamenoBa Huropa KapumoBHa

WNuctutyT Mukpobuonorun Axkagemun Hayk PecyOnuku Y36ekucran
nigoral967@bk.ru

AnHoTanms. B mporecce wuccienoBaHUi 10  BBISIBICHHIO MHKPOOHOTO
pasHoOOpa3usl MOYB 3arpsS3HCHHBIX TEPPUTOPUM, PACIOJIOKEHHBIX B 30HAX pa3HOMU
CTENEHH YAAJCHHOCTH OT cTaHUMU a’panuu bo3cy B r.Tamkenrte BbiieneH mraMmm No
51, obpasyromuii CHHHI MUTMEHT, KOTOPBIA OKpAaIlIMBaeT MHUTATEIbHYIO Cpely Ha
TEMHO CUHHUM LIBET.

KarouyeBbie ciaoBa. [IMrMeHTh, aKTMHOMMIETBI, BO3AYIIHBIM MUIIEIUH,
CyOCTpaTHBIA MUIIETTUH, METAHOUTHBIN MUTMEHT, PACTBOPUMBII MMUTMEHT.

MuKkpoopraiu3Mbl  TPOAYIUPYIOT MHOMKECTBO OMOJOTUYECKH aKTUBHBIX
COCIMHEHUMN, TAKUX KaK KapOTHHOWJBI, MEJaHWHBI, (hJITaBOHBI M XWHOHHBI. HenaBHUe
HCCIIEIOBAHUSI TIOKA3aJIM, YTO MHUKPOOPTAHU3MBI SBIISIIOTCS MHOTOOOEHIAOIIUM
HUCTOYHUKOM HaTypalIbHBIX Kpacurenei [1,2,3].

HccnenoBannss mo MNPOU3BOACTBY IMHUIMEHTOB W3 MPUPOJIHBIX HCTOYHHUKOB
paclIMpUINCh U3-3a UX HeTOKCUYHOCTH. FDA (YnpaBieHue no caHuTapHOMY HaJ130py
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