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BOLALARDAGI PSIXOLOGIK MUAMMOLAR VA ULARNING YECHIMI
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Annotatsiya: Bu maqolada, bugungi davr bolalarining o‘z-o‘zini boshqarish,
stress, texnologik o‘zgarishlar, internet va ijtimoly munosabatlar kabi psixologik
muammolar va ularni yechish usullari hagida ma’lumot beriladi. Munosabatlar,
stressni kamaytirish, internet va texnologiyalarni cheklash, o‘zaro yordam olish va
maslahat olish kabi amallar, bolalarni o0‘z-o0°zini boshgarish va muammolarni hal
gilishda muhimdir. Ushbu magola ota-onalar, o‘qituvchilar, psixologlar va
mutaxassislar uchun katta ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: Psixologik muammolar, o0‘z-0‘zini boshqarish, stressni
kamaytirish, o‘zaro munosabatlar, internet va texnologiyalar, o‘zlashtirish usullari,
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ota-onalar va o‘qituvchilar, bolalarni yordam bera olish, sog‘ligni saqlash
muammolari, 0‘quv tizimi va ijtimoiy tarbiya.

Bugungi davr bolalariga qo‘yilgan psixologik muammolar va vaziyatlar ko‘plab
o‘zgaruvchilar va tajribalar asosida o‘zgaradi. Bu muammolar o‘quv tizimi, ijtimoiy
tarbiya, texnologiyalar, o‘zaro aloqgalar, va boshqa ko‘rsatmalarni o‘z ichiga oladi.
Ammo, ba’zi umumiy muammolar va vaziyatlar quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

Stress va o ‘z-o ‘zini boshqarish muammolari: Bolalar ham, katta insonlar kabi,
hayotning qiyinchiliklari bilan yuzlashadilar. Imtixonlar, o‘quv yoki do‘stlar bilan
o‘zaro aloqalar, shaxsiy muammolar 0‘z-0‘zini boshqarishning muammolari bo‘lishi
mumkin. Bu vaziyatlarda bolalarni o‘zlarini boshgarish, stressni kamaytirish va
muammolarni hal gilishda yordam bera olish juda muhimdir.

Texnologik zavqg olish: Bugungi davrda bolalar tez-tez elektron qurilmalar,
internet va ijtimoily tarmogqlar bilan bog‘liq bo‘lib qoldi. Bu, o‘qish va ijtimoiy
alogalarni takomillashtirishda o‘zaro raqobat yaratishi mumkin, shuningdek, o‘qish va
o‘zaro munosabatlarni ta’sir qilishi mumkin.

Sog ‘ligni saqlash muammolari: Bolalar sog‘ligni saqlash masalalari bilan ham
giziqtirishadi. Ular ozig-ovqat, hayvonot texnologiyalari, kasalliklar, maslahatlar va
boshga muammolar bilan tanishiladi.

Internet va dunyoni tushunish: Internetning o‘zaro alogalarni o‘zlashtirish va
dunyoni tushunishdagi roli juda katta. Bu, bolalar uchun iste'mol gilishiga muvofiq
boshqa tashkilotlar, o‘quvchilar va ota-onalar uchun muhim masala bo‘lib goladi.

Sotsial munosabatlar: Bolalar o‘quvchilar, do‘stlar va oila a'zolari bilan o‘zaro
munosabatlarni o°zlashtirishda va o‘zlarini o‘rganishda muammolar tug‘ilishi
mumkin. Ishonch, do‘stlar bilan munosabatlarni tushuntirish, yaqinliklar va uzoq
maslahatlar, o‘gituvchilar va ota-onalar bilan o‘zaro munosabatlarda muammoni o‘z
ichiga oladi.

Bu muammolar bilan boshgarish uchun, ota-onalar, o‘qituvchilar, psixologlar va
psixiatrlar katta yordam ko‘rsatishlari kerak bo‘lib qoladi. Bolalar bilan ochiq va
samimiy munosabatda bo‘lish, ularning o‘zaro munosabatlarini takomillashtirish,
stressni boshqgarish va qiziqgishlarni qo‘llab-quvvatlash uchun mahalliy resurslar va
yordamlar mavjud bo‘lishi muhimdir.

Bolalar bilan bog‘liq psixologik muammolarni yechish uchun quyidagi
maslahatlar foydali bo‘lishi mumkin:

Bolalar munosabatlarini takomillashtirish: Bolangiz bilan ochiq va yaxshi
munosabatlarni o‘rganing. Ular bilan suhbat qiling, ularning fikrlarini eshitib chiqing
va ularni o‘zlarini ifodalashga yordam bering.

Vaqt o ‘tkazish: Bolangizning o°zining vaqtini o‘zlashtirishiga va ularga e’tibor
berishiga vaqt sarflang. Ularning tushunchalari va fikrlari uchun vaqt ajratish juda
muhimdir.

Ko 'p qgo ‘llanmalar va ma’lumotlar izlash: Psixologik maslahat olish uchun, siz
0‘z ma'lumotingizni oshirish uchun kitoblar, veb-saytlar, o‘quv dasturlar va kurslarni
izlashda va o‘rganishda yordam olishingiz mumkin.
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O zaro yordam va maslahat olish: Agar siz boshga ota-onalar, o‘qgituvchilar yoki
mutaxassis psixologdan yordam olishingiz kerakligini his etsangiz, bu imkoniyatni
qo‘llang. Ulardan maslahat oling va ularning tavsiyalariga amal qiling.

Stressni kamaytirish usullari: Bolalaringizga stresni boshgarish va uning
ta’sirini kamaytirish usullarini o‘rganing. Bu mashq qilish, yoga, autotrening, oddiy
dam olish, fikrni o‘zgarish va boshqa amallardan iborat bo‘lishi mumkin.

Yaxshi kommunikatsiya va yetaklash: Bolalaringizni o‘zaro munosabatlarini
yaxshilash va ularni yetaklashga ko‘mak ko‘rsating. Ularga sabr va sevgi bilan
murojaat giling va ularni qo‘llab-quvvatlang.

Psixologik yordam olish: Agar masala o‘sib bormasa yoki siz o‘zingiz yoki
bolangiz o‘zini kamaytirishni qo‘zg‘atish uchun yordam kerak deb his etsangiz,
mutaxassis psixologdan yordam olishni ko‘rsating. Ular maslahat berish, o‘zlashtirish
usullarini o‘rgatish va yordam bera olishlari mumkin.

Psixologik muammolarni yechishda do‘stlar, oila, o‘qituvchilar va mutaxassislar
yordam bera olishadi. Bu muammolarni o‘rganish va ular bilan samarali ravishda
boshqgarish imkoniyatlarini yaratish uchun hamfikrlikka ega bo‘lishingiz yaxshi
bo‘ladi.

Psixologik tomonlar, insonning ruhiy va jismoniy holatiga, o‘z-o‘zini
boshqgarish, o‘z fikrlarini va hissiyotlarini o‘rganish va boshqarishga oid bo‘lgan
ko‘rsatkichlar va xususiyatlaridir. Bu tomonlar insonning hayoti va harakati ustida
katta ta'sir ko‘rsatadi.

Insonning o°‘zini tushunish, o‘z fikrlarini boshqarish, stressni boshgqarish,
muammolarni hal qilish, 0‘z-o°zini rivojlantirish va 0°z-0‘zini motivatsiyalashga oid.
O‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini o‘rganish va ularni rivojlantirish psixologik
tomonlarining eng asosiyidir.

Stress, hayotimizning tabily qismi bo‘lgani sababli uni tushuntirish va
boshgarish juda muhimdir. Stressni tushuntirish va unga ganday garshi kurashishimiz,
tajribalarimiz va o‘z fikrlarimizga garab o‘rganiladi. O‘zaro munosabatlar, insonning
jjtimoly hayotining muhim qismidir. Ularni tushunish, o‘zaro munosabatlarni
rivojlantirish, kommunikatsiya qilish va o‘zaro aloqa qurish psixologik tomonlariga
kiradi. O‘zlashtirish, o‘zimizning tushunchalari, fikrlari, 0‘z-0‘zini qadrlash va o‘zini
rivojlantirish uchun juda muhimdir.
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Annotatsiya: Kichik maktab yoshidagi hissiy-emotsional irodaviy soha,
o‘quvchilarning hissiyotlarini, ularning o°zlarini tushunish va ifodalash usullarini
o‘rganish, o‘zaro munosabatlar qurish va o‘zlarini boshgarish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga bag‘ishlangan. Bu soha, o‘quvchilarning ruhiy, hissiy va ijtimoiy
tarbiyasini ta'minlash uchun muhimdir.

Kalit so‘zlar: Hissiyotlar, o‘zini tushunish, o‘z fikrlarini ifodalash, o‘zaro
munosabatlar, stress, texnologiyalar, internet, hissiyotlarni boshqarish.

Kichik maktab yoshidagi hissiy-emotsional irodaviy soha, o‘quvchilarning
hissiyotlarini, ularning o‘zlarini tushunish va ifodalash usullarini o‘rganish, o‘zaro
munosabatlar qurish va o‘zlarini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
bag‘ishlangan. Bu soha, o‘quvchilarning ruhiy, hissiy va ijtimoiy tarbiyasini ta'minlash
uchun muhimdir. Bu sohadagi faoliyatlar quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

O ‘quvchilarning  hissiyotlarni tushunish va bayon gqilish: O‘qituvchilar
o‘quvchilarni o‘zlarining hissiyotlarini aniqlash va ularni o‘z fikrlarini ifodalashga
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