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Annotatsiya: Kichik maktab yoshidagi hissiy-emotsional irodaviy soha, 

o‘quvchilarning hissiyotlarini, ularning o‘zlarini tushunish va ifodalash usullarini 

o‘rganish, o‘zaro munosabatlar qurish va o‘zlarini boshqarish ko‘nikmalarini 

rivojlantirishga bag‘ishlangan. Bu soha, o‘quvchilarning ruhiy, hissiy va ijtimoiy 

tarbiyasini ta'minlash uchun muhimdir. 

Kalit so‘zlar: Hissiyotlar, o‘zini tushunish, o‘z fikrlarini ifodalash, o‘zaro 

munosabatlar, stress,  texnologiyalar, internet, hissiyotlarni boshqarish. 

 

Kichik maktab yoshidagi hissiy-emotsional irodaviy soha, o‘quvchilarning 

hissiyotlarini, ularning o‘zlarini tushunish va ifodalash usullarini o‘rganish, o‘zaro 

munosabatlar qurish va o‘zlarini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishga 

bag‘ishlangan. Bu soha, o‘quvchilarning ruhiy, hissiy va ijtimoiy tarbiyasini ta'minlash 

uchun muhimdir. Bu sohadagi faoliyatlar quyidagilarni o‘z ichiga oladi: 

O‘quvchilarning hissiyotlarni tushunish va bayon qilish: O‘qituvchilar 

o‘quvchilarni o‘zlarining hissiyotlarini aniqlash va ularni o‘z fikrlarini ifodalashga 
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yondashish uchun qo‘llab-quvvatlashadi. Bu, o‘quvchilarning o‘zlarini izohlash, 

muhokama qilish va boshqalar bilan o‘z fikrlarini ulashlari uchun muhimdir. 

O‘quvchilar orasidagi o‘zaro munosabatlar va jamoaviy faoliyatlar: Kichik 

maktab yoshidagi o‘quvchilar uchun o‘zaro munosabatlar va jamoaviy faoliyatlar 

o‘rganish, ijtimoiy qo‘llanma va boshqa insonlar bilan o‘zaro munosabat qurishga 

yordam beradi. Bu, ularning ijtimoiy hayotda qanday qatnashishlari, boshqalar bilan 

qanday aloqalar o‘rnatishlari va jamoatda muvaffaqiyatli bo‘lishlari uchun juda 

muhimdir. 

Stress va o‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalari: Kichik maktab yoshidagi 

o‘quvchilar stress bilan yuzlashishlari mumkin. Bu sohada o‘quvchilarga stressni 

tushuntirish va unga qanday qarshi kurashishlari kerakligini o‘rgatish juda muhimdir. 

Texnologiyalar va internet foydalanish: Kichik maktab o‘quvchilari katta 

dunyoga kirishlari, internet va texnologiyalardan foydalansalar ham, ularning ularni 

o‘z va do‘stlari uchun qanday foydali qilishlari va qanday ehtiyotkorlik qilishlari 

kerakligini o‘rgatish uchun muhimdir. 

O‘z-o‘zini boshqarish va muammolarni hal qilish: Kichik maktab o‘quvchilari 

o‘z muammolarini hal qilish va o‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini o‘rganish va 

rivojlantirish kerak. Bu, ularning o‘z-o‘zlarini rivojlantirish va muammolarini hal 

qilish uchun kerak bo‘lgan o‘zgaruvchiliklarga tushuntirishga yordam beradi. 

O‘quvchilarning o‘zlarini qiziqtirish va rivojlantirish: Kichik maktab yoshidagi 

o‘quvchilarni o‘zlarini qiziqtirish, o‘zgaruvchiliklarga tushuntirish va o‘zlarini 

rivojlantirish uchun stimulyatsiya qilish juda muhimdir. Bu, ularni o‘z fikrlarini 

ifodalash va o‘zlashtirishlari uchun yondashadi. 

O‘quvchilarning salomatligi va zarur qarorlarni qabul qilish: O‘quvchilar o‘z 

salomatligi va zarur qarorlarni qabul qilish, o‘zlarini muhofaza qilish va boshqalar 

bilan o‘zaro aloqa qurish ko‘nikmalarini o‘rganish va rivojlantirish kerak. 

Kichik maktab yoshidagi hissiy-emotsional irodaviy soha, o‘quvchilarni hayotga 

tayyorlash va o‘z fikrlarini ifodalash uchun juda muhimdir. Bu, ularning 

o‘zgaruvchiliklarga qanday ta'sir qilishlari va o‘zlarini boshqarishni o‘rganishlariga 

yordam beradi, bu esa ularning katta dunyo bilan yuksak darajada muvaffaqiyatli 

bo‘lishiga olib keladi. Kichik maktab yoshidagi hissiy-emotsional irodaviy sohada ota-

onalar quyidagi masalalarga e'tibor qaratish kerak: 

Farzandning hissiy holati: O‘quvchilarning hissiyotlarini tushunish va ularga 

ehtiyojlarini qanday bartaraf etishlari kerakligini tushunish. Ularning qanday 

hissiyotlarga ega bo‘lishlari va o‘zlarini ifodalashlari haqida boshqa ota-onalar bilan 

muloqot qilish. Farzandlar bilan munozara qilish va ularning fikrlarini eshitib chiqish. 

Ularning o‘z fikrlarini qo‘llab-quvvatlash va ularni o‘z fikrlarini ifodalashlari 

kerakligini tushunish kerak. 

Farzandlarni stress va qiyinliklar bilan boshqarish uchun ko‘mak ko‘rsatish. 

Ularni qanday stress bilan yuzlashlari mumkin va bu holatda qanday kurashishlari 

kerakligini o‘rgatish. Texnologiyalar va internet foydalanishini cheklash, ularni bu 

vositalarni o‘zlarining foydali va xavfsiz ishlatishlari uchun o‘rgatish. Bu, o‘zgarish va 

muhofaza ko‘nikmalarini o‘rganish uchun kerakdir. O‘quvchilar orasidagi o‘zaro 

munosabatlar va jamoaviy faoliyatlar o‘rganish, ularning ijtimoiy hayotda qanday 

qatnashishlari va boshqalar bilan qanday aloqalar o‘rnatishlari haqida yordam beradi. 
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O‘zlashtirish va o‘z-o‘zini boshqarish: Ota-onalar o‘quvchilarga o‘zgarishlar 

bilan boshqarish ko‘nikmalarini o‘rgatish. Ularning o‘z muammolarini hal qilish va 

o‘z-o‘zlarini rivojlantirishlari kerakligini tushunish.    

Farzandlarni salomat va sog‘liqlilarini saqlash uchun o‘rgatish. Ularning 

o‘zlarini boshqarish va sodda kasalliklardan saqlashni o‘rgatish juda muhimdir.  

Murojaat va e'tibor berish: Farzandlarning fikrlarini, ehtiyojlari va muammolari 

haqida murojaat qilish va ularning fikrlariga e'tibor bering. Ularning so‘zlarini eshitib 

chiqing va ularni qanday yordam bera olishlari kerakligini tushunishga harakat qiling. 

Farzandlarni ijtimoiy qo‘llanma va boshqa o‘qituvchilar bilan bog‘liq bo‘lishiga 

yordam berish. Ularni yaxshi hayot yo‘lini tanlashlari va o‘zlarini rivojlantirishlari 

uchun yondashish juda muhimdir.  

Ota-onalar, farzandlarini sog‘liq, quruvchi va sodda insonlar sifatida tayyorlash 

uchun sabr va sevgi bilan ishlashlari kerak. Ularning e'tiborini qo‘ymoq va ularga 

yordam bermoq, o‘quvchilarning yaxshi hayot yo‘lini tanlashiga yordam beradi. 

Kichik maktab yoshidagi hissiy-emotsional irodaviy soha, o‘quvchilarning 

hissiyotlarini tushunish, o‘zlarini tushunish va ifodalash usullarini o‘rganish, o‘zaro 

munosabatlar qurish va o‘zlarini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirishga 

bag‘ishlangan muhim soha hisoblanadi. Bu soha o‘quvchilarni hayotga tayyorlash, 

ularning o‘zgaruvchiliklarga ta'sir qilishlari va o‘zlarini boshqarishni o‘rganishlari 

uchun juda muhimdir. Ota-onalar uchun esa, farzandlarning hissiy holatini tushunish, 

ularning fikrlarini eshitish va o‘zgarishlar bilan boshqarishlariga yordam berish, 

o‘zgaruvchiliklarni o‘rganish va ularni o‘zlashtirishlariga yordam bermoq, ularga 

e'tibor bermoq va ularga sevgi va sabr bilan munosabatda bo‘lish juda muhimdir. Bu 

sohadagi faoliyatlar o‘quvchilarning ruhiy, hissiy va ijtimoiy tarbiyasini ta'minlashga 

yordam beradi. O‘quvchilar o‘z fikrlarini ifodalash, o‘zgaruvchiliklarni qo‘llab-

quvvatlash, stress bilan kurashish, texnologiyalardan foydalanshni o‘rganish va o‘z-

o‘zlarini boshqarishni o‘rganishlari orqali shaxsiy rivojlantirishlariga imkoniyat 

yaratadi. Ota-onalar uchun esa farzandlarning hissiy holatlarini tushunish, ularga 

yordam berish va ularni tushuntirish juda muhimdir. 

Kichik maktab yoshdagi bolaning hissiy-irodaviy sohasining o‘ziga xos 

xususiyati unga bog‘liq shaxsiy xususiyatlar bolalik davrida progressiv rivojlanishga 

ega ekanligini aniqlashga imkon beradi. Va bu kichkina odamning faoliyati tufayli 

sodir bo‘ladi. Shu bilan birga, bolaning atrofidagi dunyoni o‘rganishning barcha 

yo‘nalishlarini tartibga solish hissiy jarayonlarning ta'siriga bog‘liq bo‘lib, ularning 

ontogenezi shaxslararo munosabat bilan chambarchas bog‘liq.  
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