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Актуальность 
Одним из наиболее серьёзных вызовов современной психиатрии 

остаётся коррекция негативной симптоматики при шизофрении, которая 
характеризуется высокой устойчивостью к традиционным методам 
терапии. Такие проявления, как ангедония, апатия, снижение 
инициативности, ограниченность социальных контактов и эмоциональное 
обеднение, существенно снижают адаптационные возможности пациентов 
и ухудшают качество их жизни. Выявление и анализ факторов, 
способствующих манифестации и усилению этих симптомов, представляют 
особый интерес с точки зрения разработки комплексных терапевтических 
и реабилитационных стратегий. 

Цель исследования 
Выявить и проанализировать ключевые предикторы, 

способствующие усилению негативной симптоматики у пациентов с 
шизофренией, а также изучить их влияние на социальную адаптацию. 

Материалы и методы 
В исследовании приняли участие 120 пациентов с диагнозом 

параноидная шизофрения (F20.0 по МКБ-10) в стабильной фазе заболевания. 
Все пациенты были разделены на две группы: основная группа (n = 80) – 
пациенты с выраженной негативной симптоматикой и группа сравнения  
(n = 40) – пациенты с минимальной негативной симптоматикой. Методы 
исследования включали: клиническое интервью для оценки триггерных 
факторов, шкала оценки негативных симптомов (SANS, Andreasen, 1982), 
психометрическое тестирование (PANSS – субшкала негативных симптомов), 
анализ внешних факторов (социальное окружение, стресс, медикаментозная 
терапия). Проводилась статистическая обработка данных (t-критерий 
Стьюдента, корреляционный анализ Спирмена, p < 0,05). 

Результаты 
Результаты анализа позволили выявить ряд значимых факторов, 

ассоциированных с усилением негативной симптоматики при шизофрении. 
Одним из ведущих предикторов выступают социальная изоляция и дефицит 
социальной поддержки: у пациентов, проживающих в одиночестве или 
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лишённых устойчивых социальных связей, уровень негативных проявлений 
был на 42% выше (p < 0,01). Существенное влияние оказывает также 
отсутствие участия в программах психосоциальной реабилитации – при 
длительном перерыве или полном отсутствии таких мероприятий 
наблюдалось повышение выраженности апатии и ангедонии на 37% (p < 0,05). 

Хронический стресс, включая финансовые трудности и 
внутрисемейные конфликты, достоверно коррелировал с нарастанием 
эмоционального уплощения (r = 0,63; p < 0,01). Недостаточная 
терапевтическая приверженность также оказалась значимым фактором:  
у пациентов с нерегулярным приёмом антипсихотических препаратов 
уровень негативной симптоматики превышал аналогичные показатели у 
приверженных терапии больных на 29% (p < 0,05). 

Кроме того, установлена зависимость между длительностью 
заболевания и степенью выраженности симптомов: при 
продолжительности болезни свыше 10 лет отмечалось 1,5-кратное 
увеличение признаков апатии и анергии по сравнению с пациентами с 
более коротким анамнезом. 

Выводы 
Полученные данные свидетельствуют о необходимости внедрения 

комплексного подхода к терапии негативной симптоматики при 
шизофрении, который выходит за рамки исключительно 
медикаментозного лечения. Существенное значение приобретают 
мероприятия, направленные на активизацию социального 
взаимодействия, проведение психотерапевтической поддержки и 
снижение воздействия хронического стресса. Разработка и реализация 
специализированных программ, ориентированных на устранение 
установленных факторов риска, потенциально способны повысить 
качество жизни пациентов и уменьшить тяжесть негативных проявлений 
расстройства. 
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