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Актуальность 
По данным ВОЗ, частота бесплодных браков по психологическим 

причинам колеблется в широких пределах и не демонстрирует тенденции 
к снижению в странах мира [2, 3, 5]. Диагноз «психогенное бесплодие», 
«идиопатическое бесплодие» или «бесплодие неясной этиологии» 
устанавливается в тех случаях, когда оба партнёра прошли медицинское 
обследование с целью выявления физиологических причин нарушения 
репродуктивной функции, и результаты обследования свидетельствуют о 
нормальной фертильности пары [1, 4, 6, 8, 13]. 

Наследственность, генетическая предрасположенность и 
физиологические особенности являются биологическими детерминантами, 
влияющими на развитие и функционирование личности [7, 12, 14, 15]. 

Следует отметить недостаточную изученность вопроса выявления и 
систематизации эмоциональных детерминант у мужчин как интегрального 
личностного образования, формирующегося в процессе социального 
взаимодействия субъекта [9, 10, 11]. 

В рамках нашего исследования применяется диспозиционный подход, 
в соответствии с которым личность рассматривается как уникальное 
сочетание индивидуальных черт [16, 17]. 

Цель исследования 
Выявить личностные и эмоциональные детерминанты 

психологического мужского бесплодия.  
Материал и методы 
Проанализированы результаты психодиагностического обследования  

72 мужчин в возрасте от 26 до 45 лет с нарушенной фертильностью (основная 
группа). Контрольную группу составили 20 практически здоровых мужчин, 
состоящих в браке и имеющих детей. В исследовании использовались следующие 
психометрические методики: 

– опросник личностной и ситуативной тревожности Спилбергера–
Ханина; 

– госпитальная шкала тревоги и депрессии (HADS); 
– шкала оценки эмоционального тонуса.  
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Результаты 
Согласно результатам проведённого анализа, установлены 

статистически значимые различия в уровне ситуативной тревожности 
между респондентами с психологическим бесплодием и мужчинами 
контрольной группы, имеющими детей. Уровень ситуативной тревожности 
в основной группе оказался существенно выше (t = 3,665; p < 0,01). 

Кроме того, было выявлено, что уровень личностной тревожности у 
мужчин основной группы также значительно превышает аналогичные 
показатели контрольной группы (t = 2,826; p < 0,01), что позволяет 
говорить о более выраженной склонности к тревоге, не обусловленной 
конкретными внешними обстоятельствами. 

Полученные данные также свидетельствуют о более высоком уровне 
депрессии у обследованных основной группы по сравнению с контрольной 
(t = 3,406; p < 0,01). 

В целом, для мужчин с диагнозом психологического бесплодия характерна 
более высокая выраженность тревожных состояний, что подтверждается 
значимыми различиями по шкале тревожности (t = –2,476; p < 0,01). Также у них 
чаще регистрируются признаки невротической тревоги по сравнению с 
участниками контрольной группы (t = –2,642; p < 0,01). 

Выводы 
Таким образом, среди обследованных респондентов наиболее часто 

встречающимися стрессогенными событиями, связанными с началом 
расстройств адаптации, являются межличностные проблемы. В 
клинической картине расстройств адаптации преобладает тревожная и 
депрессивная симптоматика. 

Статистически значимые различия между группами обследованных 
мужчин проявляются в более высоком уровне тревожности, снижении 
эмоционального тонуса, а также в выраженности ситуативной и 
личностной тревожности, фобических и вегетативных нарушений. 
Мужчины, не имеющие детей, в большей степени склонны к проявлению 
невротической депрессии, которая, в свою очередь, может сопровождаться 
астеническими, фобическими и тревожными состояниями, а также 
вегетативной симптоматикой.  
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