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Актуальность 
Биопсихосоциальная модель, интегрирующая генетическую 

предрасположенность, стрессогенные жизненные события и влияние 
цифровой среды, представляет собой перспективный инструмент для 
выработки новых прогностических критериев, применимых к анализу 
динамики распространённости психических расстройств среди 
современных поколений. 

Современные исследования демонстрируют, что наследуемые 
факторы, а также взаимодействие генетических детерминант с внешней 
средой (эпигенетика), играют ключевую роль в формировании 
психопатологий. Новые маркеры экспрессии генов рассматриваются как 
потенциальные индикаторы повышенного риска развития тревожных и 
депрессивных состояний. 

Хронический стресс – как индивидуального, так и социального 
характера – усиливается в условиях информационной перегрузки, 
социальной нестабильности и ускоренного темпа жизни. Количественные 
и качественные характеристики стресса (например, продолжительность, 
интенсивность и субъективное восприятие) могут быть положены в основу 
разработки шкал прогнозирования распространённости психических 
расстройств. 

Значительное влияние на психическое здоровье оказывает рост 
использования социальных сетей, постоянная онлайн-коммуникация и 
информационный шум. Интеграция цифровых поведенческих паттернов и 
технологий анализа больших данных (big data) позволяет выявлять 
статистически значимые корреляции между цифровой активностью и 
рисками развития психических нарушений. 

Кроме того, изменения в социальной структуре, уровень доступной 
социальной поддержки, экономическая нестабильность и культурные 
трансформации оказывают существенное влияние на эмоциональное 
благополучие населения. Учет этих факторов в рамках 
биопсихосоциальной модели позволяет уточнять прогностические 
сценарии и разрабатывать более точные и адаптированные стратегии 
профилактики. 



 

Международная научно-практическая конференция 
Современные тенденции в психиатрии и медицинской 

психологии: интегрированный подход к социальной 
психиатрии, лечению аддикций и повышению комплаенса – II 

 

39 

Цель исследования 
Разработать и эмпирически подтвердить систему прогностических 

критериев, позволяющую с высокой точностью предсказывать изменение 
распространённости основных психических расстройств (тревожных, 
депрессивных и др.) у различных когорт населения в условиях цифровой 
эпохи. 

Результаты 
Интегрированная биопсихосоциальная модель, где каждая из 

указанных сфер рассматривается как динамический фактор, способна не 
только описать существующую картину распространенности психических 
расстройств, но и разработать прогностические критерии, позволяющие 
своевременно идентифицировать группы риска. Эта модель может служить 
основой для дальнейших эмпирических исследований и разработки 
целевых профилактических и коррекционных программ. 

Выводы 
Современные условия требуют пересмотра традиционных 

представлений о факторах, влияющих на распространённость психических 
расстройств. Представленная прогностическая модель, основанная на 
биопсихосоциальной интеграции, предполагает комплексное учёт 
генетических маркеров, характеристик стрессового воздействия, цифрового 
поведения и социальных детерминант как взаимосвязанных переменных. 

Выделение этих критериев не только повышает прогностическую 
ценность клинических и эпидемиологических исследований, но и 
формирует основу для персонализированной профилактики и программ 
раннего вмешательства. В условиях ускоряющейся цифровизации и 
трансформации социальной среды особую значимость приобретает 
системный мониторинг факторов риска и внедрение гибких 
адаптационных механизмов в психиатрической практике. 

Таким образом, мультифакторный прогностический подход 
становится ключевым элементом современной стратегии охраны 
психического здоровья и позволяет формировать научно обоснованные 
решения, соответствующие вызовам XXI века. 
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