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Актуальность 
На сегодняшний день существует ограниченное количество 

исследований, посвящённых проблеме эмоционального интеллекта у 
пациентов с шизофренией [4, 6, 10]. В одних работах основное внимание 
уделяется нарушениям эмоциональной сферы у данной категории пациентов, 
а также их взаимосвязи с социальной ангедонией, отдельными клиническими 
симптомами заболевания и нейрокогнитивными дефицитами [1, 3, 5]. Другие 
исследования сосредоточены на расстройствах социального познания при 
параноидной форме шизофрении, рассматривая эмоциональный интеллект 
как интегральную часть этого процесса [2, 8, 11]. 

Актуальность изучения эмоционального интеллекта у лиц с 
шизофренией обусловлена тем, что в данной группе нередко наблюдаются 
выраженные трудности в распознавании и осознании как собственных, так 
и чужих эмоций. Подобные нарушения существенно затрудняют процессы 
социальной адаптации, способствуя формированию социальной 
отчуждённости, проявляющейся в замкнутости и формальности 
межличностных контактов [5, 7, 9, 12]. 

Цель исследования 
Изучение психосоциального функционирования пациентов 

параноидной шизофренией с учётом показателей эмоционального 
интеллекта. 

Материал и методы 
Обследовано 128 пациентов с параноидной шизофренией (56 мужчин 

и 72 женщины) в возрасте от 20 до 50 лет, проходивших стационарное 
лечение в клинической психиатрической больнице города Ташкента. 

В ходе исследования использовались клинико-патопсихологический, 
катамнестический и психометрические методы. Для оценки различных 
аспектов состояния применялись следующие диагностические инструменты: 

– опросник качества жизни ВОЗ КЖ-СМ (WHOQOL-BREF), 
– шкала краткой оценки когнитивных функций у пациентов с 

шизофренией (BACS), 
– тест эмоционального интеллекта Н. Холла. 
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Результаты 
При анализе средних значений было установлено, что показатели 

всех характеристик эмоционального интеллекта у женщин и мужчин, 
больных шизофренией, в основном, низкие, что является одним из 
факторов риска неэффективного взаимодействия с другими людьми.  
В результате сравнительного анализа между больными женщинами и 
мужчинами, были выявлены значимые различия в способностях управлять 
чужими эмоциями (t=2,6; р <0,01) и понимать эмоции других людей (t=2,1; 
р<0,05). В ходе проведённого исследования был осуществлён анализ 
показателей нарушений социального функционирования пациентов, а 
также субъективной стороны их переживаний, связанных с состоянием 
психического здоровья. Установлено, что запрет на выражение чувств 
способствует отчуждению больными собственных эмоциональных 
состояний, что вызывает внутренний дискомфорт, растерянность и 
затруднения в осознании собственного психоэмоционального состояния, а 
в тяжёлых случаях – развитие симптомов деперсонализации. 

Зафиксировано прогрессирование нарушений эмоциональной сферы 
и выраженная социально-психологическая дезадаптация, приводящая к 
снижению эффективности межличностного взаимодействия. Полученные 
результаты указывают на резкое снижение способности пациентов точно 
идентифицировать эмоциональное состояние партнёра по общению. 

В ходе анализа особенностей эмоционального интеллекта выявлено, 
что дисбаланс между эмоциональной и когнитивной регуляцией 
обусловлен формированием общего психологического механизма, 
нарушающего целостность психической адаптации.  

Выводы 
Таким образом, снижение показателей эмоционального интеллекта у 

пациентов с параноидной шизофренией с учётом гендерных различий 
отражает более выраженную тяжесть негативной симптоматики у женщин. 
В частности, это проявляется в обеднении эмоциональной сферы, 
эмоциональной тупости, нарастании апатии, аутизации и 
амбивалентности. Полученные данные о нарушенных и сохранных 
компонентах эмоционального интеллекта могут служить основой для 
выбора наиболее эффективных психокоррекционных и реабилитационных 
подходов. Кроме того, учёт гендерных особенностей позволяет более точно 
прогнозировать эффективность психотерапевтических интервенций и 
перспективы социальной адаптации пациентов. 
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