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Актуальность 
В современной подростковой среде отмечается устойчивая тенденция к 

увеличению распространённости несуицидального самоповреждающего 
поведения (НСПП), что обусловлено комплексом как личностных, так и 
социально-психологических факторов. НСПП представляет собой 
преднамеренное нанесение себе телесных повреждений без цели 
самоубийства и, как правило, выступает способом снижения эмоционального 
напряжения, регуляции аффекта или средством выражения внутреннего 
конфликта. Особую обеспокоенность вызывает возрастающая частота 
подобных эпизодов в пубертатный период, когда эмоциональная 
нестабильность сочетается с дефицитом адаптационных ресурсов. Анализ 
структурных характеристик и мотивационно-регуляторных механизмов 
НСПП имеет важное значение как для углубления научного понимания 
феномена, так и для разработки эффективных профилактических и 
психокоррекционных программ, направленных на снижение риска 
формирования устойчивых форм аутоагрессии в подростковом возрасте. 

Цель исследования 
Выявить ведущие психологические и социальные факторы, 

способствующие формированию НСПП у подростков, с учетом личностных 
характеристик, условий воспитания и уровня адаптации. 

Материалы и методы 
Обследованы 45 подростков (в среднем 14,5 ± 1,2 года) с эпизодами 

самоповреждающего поведения без признаков суицидального намерения, 
наблюдавшихся в условиях психоневрологического диспансера г. 
Ташкента. Применялись клинико-психопатологический и клинико-
динамический методы, а также психодиагностические методики: тест 
Розенцвейга, опросники Леонгарда–Шмишека, Люшера, Айзенка. 
Статистическая обработка данных осуществлялась с использованием 
методов описательной статистики и корреляционного анализа. 

Результаты 
Установлено, что в 62,2 % случаев самоповреждающее поведение 

носило эпизодический характер, тогда как у 37,8 % подростков 
наблюдались повторные эпизоды. Примечательно, что 64,4 % 
респондентов находились в состоянии алкогольного опьянения в момент 
нанесения самоповреждений. 
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Типология аутоагрессивного поведения была определена на основе 
доминирующего мотива и представлена следующими вариантами: 
релаксационный тип (51,1 %) – снятие внутреннего напряжения; 
манипулятивный тип (11,1 %) – стремление повлиять на поведение 
окружающих; инфантильно-демонстративный тип (8,9 %) – демонстрация 
силы или бесстрашия; призывный тип (8,9 %) – стремление быть 
замеченным; инфантильно-подражательный тип (6,7 %) – влияние группы 
или социального окружения; мазохистический тип (4,4 %) – потребность в 
самонаказании; симулятивный тип (4,4 %) – получение вторичной выгоды. 

Ключевыми предикторами несуицидального самоповреждающего 
поведения (НСПП) выступали: эмоциональная нестабильность, низкая 
стрессоустойчивость, выраженные акцентуации по тревожно-дистимическому 
и истероидному типу, инфантильность, нарушения в семейных 
взаимоотношениях, а также влияние девиантного микроокружения. 

Выводы 
Несуицидальное самоповреждающее поведение у подростков 

представляет собой результат сложного взаимодействия личностных, 
аффективных и социальных факторов. Эмоциональная неустойчивость, 
слабая волевая регуляция, внешние конфликты и подражательные 
установки способствуют формированию аутодеструктивной стратегии 
совладания. Полученные результаты подчеркивают необходимость 
интеграции психокоррекционных и профилактических подходов в 
школьной и семейной среде для снижения риска НСПП. 
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