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Актуальность 
Постковидный синдром (ПКС) у молодых людей сопровождается не 

только соматическими, но и нейропсихологическими симптомами, включая 
когнитивные нарушения, тревожность и депрессию. Шкала Монреальской 
когнитивной оценки (MoCA) широко используется для выявления легких 
когнитивных нарушений. Однако влияние тревожности и депрессии на 
результаты MoCA у молодых пациентов с ПКС остается недостаточно 
изученным.  

Цель исследования 
Оценить связь между когнитивными функциями, тревожностью и 

депрессией у молодых людей с ПКС. 
Материалы и методы 
Проведено исследование в дизайне «случай–контроль», включающее 

60 молодых пациентов (возраст 18–35 лет) с диагнозом ПКС и 60 здоровых 
добровольцев, сопоставленных по возрасту и полу. Оценка когнитивных 
функций проводилась с использованием шкалы MoCA. Уровень 
тревожности и депрессии оценивался с помощью шкал BAI и BDI 
соответственно. Для анализа использовались t-тесты и корреляционный 
анализ Спирмена. 

Результаты 
Когнитивные функции: пациенты с ПКС показали значительно 

более низкие средние баллы по шкале MoCA по сравнению с контрольной 
группой (p < 0,001). 

Аффективные симптомы: уровни тревожности и депрессии были 
значительно выше в группе ПКС по сравнению с контролем (p < 0,001). 

Корреляционный анализ: обнаружена значимая отрицательная 
корреляция между баллами MoCA и уровнями тревожности (r = -0,45, p < 
0,01) и депрессии (r = -0,52, p < 0,01). 

Результаты исследования свидетельствуют о наличии когнитивных 
нарушений у молодых пациентов с ПКС, сопровождающихся повышенными 
уровнями тревожности и депрессии. Отрицательная корреляция между 
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когнитивными функциями и уровнем аффективных симптомов 
подчеркивает необходимость комплексного подхода в диагностике и 
лечении ПКС у молодых людей. Раннее выявление и коррекция 
когнитивных и эмоциональных нарушений могут способствовать 
улучшению общего состояния и качества жизни данной группы пациентов. 

Выводы 
1. Молодые пациенты с постковидным синдромом демонстрируют 

значимые когнитивные нарушения, особенно в сферах внимания, памяти и 
исполнительных функций. 

2. Повышенные уровни тревожности и депрессии тесно связаны с 
ухудшением когнитивных способностей, что подтверждается 
отрицательной корреляцией между показателями MoCA и уровнями 
аффективных симптомов. 

3. Необходим комплексный подход к диагностике и лечению ПКС у 
молодых людей, включающий регулярную оценку когнитивного состояния 
и психоэмоционального благополучия. 
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