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Актуальность 
Феномен селфхарма – несуицидального самоповреждающего 

поведения (Nonsuicidal Self-Injury, NSSI) – становится всё более 
распространённым, особенно среди подростков. В настоящее время около 
10–13 % подростков сообщают о случаях самоповреждения. За последние 
десятилетия наблюдается устойчивый рост данного вида девиантного 
поведения в популяции подростков и молодёжи, включая учащихся школ, 
колледжей и вузов. 

Следует подчеркнуть, что речь идёт о подростках, не состоящих на 
психиатрическом учёте и не обращавшихся за специализированной 
психиатрической помощью. Несубъектные аутоагрессивные действия 
представляют собой серьёзную междисциплинарную проблему, 
обусловленную значительным клиническим, социальным и 
экономическим бременем, которое ложится как на самих подростков, так и 
на их семьи, медицинские учреждения и общество в целом. 

Изучение поведения, связанного с несубъектным самоповреждением, 
выходит за рамки сугубо медицинского анализа и требует комплексного 
рассмотрения с позиций психологии, социологии, философии и педагогики. 
Это подчёркивает междисциплинарный характер проблемы и 
необходимость системного подхода в её исследовании и профилактике. 

Отдельного внимания заслуживает высокая вовлечённость подростков, 
склонных к селфхарму, в цифровую среду: перенос коммуникативных 
взаимодействий в социальные сети, специализированные форумы и онлайн-
сообщества способствует не только распространению соответствующих 
практик, но и формированию специфической субкультуры аутоагрессии. 

Цель исследования 
Изучить роль социальных сетей в развитии несуицидального 

поведения у подростков. 
Материалы и методы 
В соответствии с поставленными целью и задачами объектом 

исследования стали 42 подростка в возрасте от 16 до 18 лет, находящихся на 
амбулаторном наблюдении в условиях Городского психоневрологического 
диспансера (ГПНД) г. Ташкента. 
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В исследовании были использованы следующие методы: 
– катамнестический, 
– клинико-психопатологический, 
– экспериментально-психологические методы, включая: 
• опросник акцентуаций характера А. Е. Личко, 
• шкала суицидальных интенций Пирса, 
• тест интернет-зависимости (Internet Addiction Test, IAT). 
Результаты 
У 37 респондентов (80,4 %) первичный психотический эпизод 

характеризовался постепенным началом, сопровождавшимся извращением 
побуждений, влечений и волевой активности, не соответствующей 
привычному для пациента поведенческому рисунку. 

Анализ по группе «психонегативные (дефицитарные) индикаторы» 
показал, что у пациентов основной группы индикаторы «уплощение 
аффекта» и «эмоциональное обеднение» наблюдались у 46,3 % и 26,7 % 
больных соответственно. Средние баллы по шкале SANS (Scale for the 
Assessment of Negative Symptoms) составили 6,3 и 7,2, что соответствует 
высокому уровню выраженности. 

Индикатор «апатичное погружение в себя» был зафиксирован с 
выраженностью, равной 3 баллам, у 62,3 % пациентов основной группы. 
Нарушение абстрактного мышления было выявлено у 69,5 % респондентов 
основной группы и по степени выраженности превышало аналогичный 
показатель в контрольной группе. По остальным показателям достоверных 
различий между группами не зафиксировано. 

В 12 случаях (5,52 %) были зафиксированы поведенческие акты, ранее 
не характерные для всего личностного континуума пациента. Например, 
подросток с обычно мягким и доброжелательным характером совершил 
жестокий поступок – отрубил кошке лапу. Такие эпизоды демонстрируют 
нарушение эмоционального контроля и деформацию нравственных 
установок. 

Деструктивное поведение было выявлено у 55,2 % пациентов основной 
группы с психозами шизофренического спектра. При этом объектами 
агрессии становились не только близкие родственники (что соответствует 
имеющимся литературным данным), но также и животные или посторонние 
лица, ранее не вовлечённые в конфликтное взаимодействие с пациентом. При 
дальнейшем наблюдении агрессия становилась более обобщённой и 
направлялась на широкий круг окружающих. 

Пассивно-апатическая социальная отгороженность проявлялась в 
виде выраженного снижения интереса к социальным взаимодействиям, 
утраты инициативности, энергетического и волевого истощения. Это 
приводило к снижению уровня общения, безразличию к повседневной 
деятельности и дезадаптации. 
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Нарушения абстрактного мышления проявлялись в затруднениях при 
выполнении операций классификации и обобщения, а также в 
неспособности выйти за пределы конкретных, эгоцентрических способов 
мышления и решения задач. Нарушения носили устойчивый характер и 
коррелировали с глубиной дефицитарных расстройств. 

Выводы 
Правильная оценка волевых¸ личностных и эмоциональных 

особенностей личности позволяет делать более точные прогностические 
заключения и подбирать адекватную терапевтическую стратегию. 
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