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Актуальность 
Согласно данным российских исследователей (С. Минухин 2014, Н.Л. 

Москвичева 2015), семейная дисфункция оказывает влияние на 
возникновение нарушений в поведении детей, предоставляя модели для 
развития аддиктивного, в том числе и интернет-зависимого поведения.  

Цель исследования 
Изучить влияние стилей родительского воспитания и 

эмоционального климата семьи на формирование интернет-зависимого 
поведения у детей и подростков с учётом их личностных особенностей для 
оптимизации психопрофилактики и психокоррекционной помощи данному 
контингенту населения.  

Материал и методы 
Объектом для исследования было выбрано 40 посетителей интернет-

клубов и интернет-кафе в возрасте от 10 до 16 лет; специально 
разработанная анкета, созданная сотрудниками кафедры психиатрии 
совместно с клиническими и социальными психологами, содержала 
перечень психологических тестов-вопросов, для выявления факторов 
риска формирования интернет-аддикции.  

Результаты 
В результате анкетирования основную массу респондентов (90 %) 

составили мальчики-подростки. Из них 60 % начали увлекаться 
компьютерными играми в возрасте 9–12 лет, 25 % – в 13–14 лет, и лишь 
15 % – с 15 лет. 

На основании анализа анкетных данных была выделена группа 
социально запущенных подростков. Среди них 15 % воспитывались в 
неполной семье, 25 % – в социально неблагополучной, а 30 % испытывали 
выраженные трудности в установлении межличностных контактов и 
формировании социальных связей. 

У 53 % обследованных была выявлена наследственная 
отягощённость: наличие алкоголизма у одного из родителей либо 
психическая патология в семейном анамнезе. Эти факторы способствовали 
формированию конфликтных внутрисемейных отношений, нарушению 
нравственно-социальных норм поведения и неудовлетворительным 
материально-бытовым условиям. 
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В ходе исследования также установлено, что 70 % подростков 
воспитывались в дисфункциональных семьях с деструктивным характером 
взаимоотношений, в том числе: в условиях социального сиротства 
(воспитание одним родителем);  

при гипоопеке (недостаточный контроль, отсутствие внимания и 
эмоционального участия); в семьях с неродным родителем (чаще отчимом), 
с которым у подростка складывались напряжённые или конфликтные 
взаимоотношения, что усугубляло их психологическое состояние. 

Выводы 
Установлено, что важную роль в формировании интернет-аддикции у 

детей и подростков играет воспитательный потенциал семьи. Склонность 
к развитию зависимости от интернета чаще наблюдается у подростков с 
застревающими и шизоидными чертами характера, у которых отмечаются 
высокий уровень тревожности и клинически выраженные симптомы 
депрессии.  
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