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Лечение кариеса зубов и егоосложнений является сложной 
психологической и практическойзадачей как для ребенка и его 
родителей,так и для врачей-стоматологов. Поэтомунаиболее важно и 
целесообразно выявление кариозных поражений на ранних стадиях, при 
лечении которых используютсянехирургические методы. Ранняя 
диагностика процесса деминерализации эмали позволяетприменить 
методы, способствующиереминерализации.Терапия должна быть 
комплекснойи включать как общие, так и местныемероприятия, которые 
будут, в первуюочередь, направлены на снижение уровнякариесогенной 
микрофлоры и улучшениегигиены полости рта ребенка. Общие 
мероприятия предполагают изменение поведения родителей ребенка в 
отношениистоматологического здоровья в сторонуулучшения. Местные 
мероприятия должныбыть направлены на приостановлениеразвития 
кариозного процесса, герметизацию или восстановление твердыхтканей 
зубов. 

В эволюционном плане зубоврачевание развивалось от удаления 
зубовк их пломбированию с предварительнымиссечением пораженных 
тканей, чтосамо по себе не останавливает развитиекариозного процесса в 
полости рта. Применение постулатов современной концепции кариеса 
зубов позволило разработатьметоды, которые не только 
способствуютпредотвращению возникновения заболевания, но и 
позволяют приостанавливатькариозные поражения на ранних 
стадияхразвития без оперативного вмешательства. К методам лечения 
кариеса зубовна ранних стадиях относят минимальнуюинвазию, 
превентивное, неоперативное иинтерцептивное лечение.Главным 
приоритетом в лечении осложнений кариеса постоянных зубов с 
несформированными корнями является сохранение пульпы 
жизнеспособной для завершения апексогенеза. На сегодняшний день 
особый интерес вызывает материал, который представлен соединением 
трикальцийагрегата. С биологической точки зрения он имеет прекрасную 
совместимость и способен вызвать отложения реактивного дентина за счет 
стимулирования активности одонтобластов, а также репаративного 
дентина – за счет дифференцировки клеток. 

Цель исследования: Оценить эффективность лечения кариозных 
поражений без образования полости у детей раннего возраста с высоким 
риском развития кариеса. 

Материал и методы. Лечение зубов проведено 25 детям в возрасте от 
12 до 36 месяцев в трех группах. В группе 1 (n=14) проводилась 
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терапевтическая герметизация временных моляров стеклоиономерным 
цементом; в группе 2 (n=14) – домашние аппликации на зубы 0,05% 
раствора хлоргексидина 1 раз в день по схеме; в группе 3 (n=4) – 
ежедневные аппликации кальций-фосфатсодержащего геля. Наблюдение 
длилось 1 год. 

Результаты и обсуждение: Проведение терапевтической 
герметизации зубов стеклоиономерным цементом позволяет снизить риск 
прогрессирования кариеса в меловидных фиссурах в 3,6 раза, в 
пигментированных фиссурах – в 20 раз (ОШ=19,95) по сравнению с 
кальций-фосфатсодержащим гелем в течение трех лет. Включение в 
комплекс лечебных и профилактических мероприятий курса аппликаций 
0,05% раствора хлоргексидина предотвращает развитие начальных 
кариозных поражений на гладких поверхностях временных зубов в 2,25 
раза выше по сравнению только с кальций-фосфатсодержащим гелем за 1 
год. 

Выводы: Проведение терапевтической герметизации моляров и 
аппликации 0,05% раствора хлоргексидина значимо эффективнее в 
приостановлении кариозных поражений без образования полости на 
окклюзионных и гладких поверхностях соответственно посравнению с 
кальций-фосфатсодержащим гелем. 
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