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Актуальность. Соматический статус, культура жизни и уровень 

гигиенических знаний беременной женщины влияют на физиологическое 
формирование зубочелюстной системы ребѐнка. Своевременная санация, 
профилактика стоматологических заболеваний и санитарная 
просвещѐнность будущих мам является неотъемлемой частью 
антенатальной профилактики кариозной болезни у детей раннего 
возраста. С целью анализа уровня гигиенических знаний будущих матерей 
и оптимизации профилактики стоматологических заболеваний среди 
детского населения проведено стоматологическое обследование и 
анкетирование беременных женщин. 

Цель исследования. Оценитьстоматологический статус у беременных 
женщин с целью профилактики развития раннего детского кариеса у детей. 

Материалы и методы. Для рассмотрения влияния антенатальных 
факторов риска инициации стоматологических заболеваний у детей 
раннего возраста обследовали беременных женщин. Для оценки течения 
кариозного процесса у беременных женщин определяли 
распространѐнность в %, интенсивность кариеса по параметру КПУ. 
Уровень гигиенического состояния полости рта оценивали по  
упрощенному индексу OHI-S. Статистическая обработка материала 
проводилась с использованием критерия Стьюдента-Фишера. 

Результаты исследования. Для изучения  антенатальных и 
постнатальных факторов  риска инициации стоматологических 
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заболеваний у детей раннего  возраста, обследовали 40 беременных 
женщин в возрасте 18-40 лет. 

Средний возраст беременных составил 28,5±1,07 лет, преобладали 
женщины 20-29 лет – 73,11±3,14%, второе место занимали беременные 30-
39 лет – 22,03±2,93%, данная тенденция была характерна для всех 
исследуемых территорий. Стоматологическое обследование показало, что 
распространѐнность кариеса зубов у будущих мам по г. Ургенчу составила 
97,50±1,10 %, при средней интенсивности – 8,77±0,56 зуба, что по градации 
ВОЗ  расценивается как высокий  показатель. В структуре индекса КПУ 
компонента «К» была равна 4,71±0,32, «П» составила  2,54±0,12, при 
среднем значении удалѐнных зубов равному 0,86±0,17. Углублѐнный 
анализ показал, что на долю осложнѐнного кариеса приходилось 0,28±0,07, 
а на долю случаев  рецидива кариеса после восстановительного лечения — 
0,71±0,12. Анализ показателей демонстрирует нуждаемость в 
предоставлении помощи будущим мамам. 

Выводы. У беременных женщин распространѐнность кариеса зубов 
составила 97,50±1,10%, при интенсивности – 8,77±0,56 
зубоудовлетворительная гигиена полости рта; высокая 
распространѐнность заболеваний пародонта 
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